Budgetlaegningen 2022-2025 [max 2,5 side]

Budget/finansieringsinitiativer: Legehelte

Fremsat af:
Konservative

Formél og indhold:

I dag samarbejder Region Hovedstaden med “Legeheltene” pa bade Rigshospitalet, Hvidovre
og Herlev Hospital. Dette er et godt koncept, som vinder stadig sterre udbredelse i Danmark.
Der foreslas at stotte projektet med 2arig bevilling til tilskud til 1-2 legehelte. Tilskuddet fore-
slés at vaere 300.000 kroner pr. legehelt pr ar. Forslaget gar pa at udbrede legeheltene i Re-
gion Hovedstaden. De kan med fordel ogsé bruges i Barne- Ungepsykiatrien.

Administrationens bemarkninger:

Boarneulykkesfonden har udarbejdet konceptet Legeheltene for at skabe mere leg og bevae-
gelse for de ca. 60.000 bern mellem 1-14 &r, der hvert ar indleegges 1 Danmark. Legeheltene
tager rundt pa landets hospitaler og igangsetter bevegelseslege og aktiviteter med indlagte
born. Formélet er at skabe en mere aktiv hverdag for bernene ved at f& dem op af deres syge-
senge og ud af hospitalsstuerne, da tiden pa hospitalet ofte forbindes med inaktivitet og en-
somhed. Herved sikres det ogsd, at bernene ikke falder bagud motorisk, og det giver dem et
frirum til at veere bern og unge uden at skulle teenke pa deres sygdom.

Legeheltene er alle uddannede fysio- eller ergoterapeuter eller har en relevant idraetsfaglig
baggrund. De er pd berneafdelingerne 2-3 dage om ugen, og tilbuddet er pd nuvaerende tids-
punkt udrullet pé Rigshospitalet, Herlev og Gentofte Hospital (Herlev-matriklen) og Amager
og Hvidovre Hospital (Hvidovre-matriklen). Hertil har Nordsjellands Hospital og Berne- og
Ungdomspsykiatrien givet udtryk for, at de ogsé er interesserede i en dialog med Barneulyk-
kefonden om et samarbejde. Jevnfor budgetforslag vedr. forebyggelse af ensomhed for lag-
tidssygemeldte (dette forslag behandles i udvalget for forebyggelse og sammenhang) nevnes
interessen ogsa for konceptet Legeheltene pad Nordsjellands Hospital.

Erfaringerne med konceptet er, at Legeheltene giver gode oplevelser, skaber liv og god stem-
ning, samt at bernene rigtig godt kan lide at lege med heltene. De satter lege 1 gang, udfor-
drer bernene 1 bevegelse og er selv meget aktive.

De af regionens hospitaler, som samarbejder med Borneulykkesfonden om konceptet Lege-
heltene, tilkendegiver over for administrationen, at samarbejdet generelt opleves meget posi-
tivt og professionelt, og der er derfor ensker om at fortsaette dette.

I et tidligere budgetsporgsmal fra efteraret 2020, fremgér det at Berneulykkesfonden har an-
sldet, at én Legehelt koster 318.000 kr. om aret.

De hospitaler i Region Hovedstaden, der har indgéet en samarbejdskontrakt med Berneulyk-
kesfonden, har ingen udgifter til Legeheltene, da udgiften i gjeblikket er fonds- og sponsorfi-
nansieret. Hospitalerne bruger nogle timer om maneden pa koordination.




Forslagets konsekvenser — gkonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

Mio. kr. 2022 2023 2024 2025
Lon til evt. nye arsvaerk
@vrig drift
Etableringsudgifter

Arsvaerk (hvis der skal ansattes nye)
Angiv antal

Samlet udgift
Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:
Hvis der er tale om 1-arige projekter, og ved forslag der har puljelignende karakter, bedes an-
fort om projektets omfang kan skaleres op eller ned.

Anfor, hvilket omriade forslaget vedrerer (finansieringsmzessigt): Hvis forslaget finansie-
res af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional udvikling 2/3).

Sundhedskassen
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Beskriv forslag til tekst til budgetaftalen.

Budgetinitiativets understottelse af FN’s verdensmal:

Beskriv kort hvordan initiativet bidrager til FN’s verdensmal positivt og/eller negativt (se
hvordan samt eksempler her). Gerne med fokus pa pavirkning af milje/klima og sociale for-
hold som fx trivsel pa arbejdspladsen, udsatte grupper eller andet.
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