
Skabelon til brug for social- og psykiatriudvalgets 
budgetdrøftelse til budgetlægningen for 2022-2025 

Budget/finansieringsinitiativer: Fortsat og forøget indsats med forebyggelse af tvang

Fremsat af: Enhedslisten

Formål og indhold:

Tvang er et stærkt indgribende middel over for den enkeltes frihed og integritet. Det kan nok 
ikke helt undgås i psykiatrien, men der har længe været enighed om at mindske alle former 
for tvang. På trods af dette fokus om at halvere bæltefiksering fra 2014 til 2020 og mindske 
andre former for tvang, er det desværre gået den forkerte vej de seneste år. Der er et svagt 
stigende antal personer med bæltefiksering, fastholdelse og tvangsmedicinering.
Det kan skyldes flere personer med psykiatriske lidelser og flere personer med komplekse 
forløb. Det kan skyldes manglende tidlig indsats og manglende ressourcer.
Men noget skal der gøres. 

Hvordan foreslår I, at problemet løses? (Fx kræver det nyansættelser/anlægsmidler/mv?)
Fortsat kompetenceudvikling i forebyggelse af konflikter. Forebyggelsesinstruktører på flere 
matrikler. Fortsat og udvidet samarbejde med kommuner, politi og andre. Det handler om 
forebyggelse af konflikter, viden om hvor man skal henvende sig, og sikre tidlig indsats.
Sundhedsstyrelsen har en række anbefalinger, der følges og fortsat kan styrkes.

Administrationens bemærkninger: (feltet kan slettes, hvis der ikke er nogen)
Der er allerede stort fokus på at reducere tvang. Arbejdet med at reducere tvang er indlejret i 
det daglige arbejde og afspejler sig i igangsatte aktiviteter. Løbende styrkelse af bemandingen 
på intensive afsnit og arbejde med kulturændringer understøtter yderligere indsatserne, som 
har haft god effekt. Antallet af bæltefikseringer er fx mere end halveret siden 2014. Andelen 
af indlagte, der udsættes for bæltefikseringer, er dog ikke helt faldet tilsvarende. 
Administrationen peger i første omgang på tre initiativer, der kan styrke det fremadrettede 
arbejde med at reducere brugen af tvang i psykiatrien og forbedre kvaliteten af 
patientbehandlingen. 

Forebyggelsesinstruktører 
Første initiativ er midler til flere forebyggelsesinstruktører, der vil sikre, at alle relevante 
sengematrikler har et tilstrækkeligt antal forebyggelsesinstruktører. 
Forebyggelsesinstruktørernes vagter starter hovedsageligt i akutmodtagelserne, hvor mange af 
de tilbageværende tvangsepisoder finder sted. Forslaget styrker bl.a. bemanding og 
kompetencer, der er relevante i forhold til at reducere tvang. 

På nuværende tidspunkt finansieres funktionen på de fem almenpsykiatriske centre med 
akutmodtagelse af finanslovsmidler udmøntet med budget 2020 til ”højintensiv” behandling 
af de mest psykisk syge patienter mv. De afsatte midler giver imidlertid ikke mulighed for at 
dække alle matrikler i alle kritiske tidsrum. 

Afsnit til selvskadende patienter
Andet initiativ er etablering af et afsnit til svært selvskadende patienter. Selvskadende adfærd 
er ofte baggrunden for tvangsepisoder. Etableringen af et afsnit for de mest selvskadende 
patienter bemandet med personale med særlige kompetencer i forhold til deeskalering, DAT 



(Dialektisk adfærdsterapi), mm. kan medvirke til at reducere brugen af tvang i forhold til 
patientgruppen.  

Permanentgørelse og udvidelse af satspuljeprojekt Team selvskade
Tredje initiativ er at permanentgøre og udvide selvskadeteamet i Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Center. Der henvises til budgetforslag socialdemokraterne om 
Nedbringelse af tvang på børne- og ungeområdet. 

Forebyggelsesinstruktører. Forslagets konsekvenser – økonomi, personale og tid (skriv 
tallet med 1 decimal)

2022 2023 2024 2025
Løn til evt. nye årsværk
Øvrig drift
Etableringsudgifter
Årsværk (hvis der skal ansættes nye)
Angiv antal

Samlet udgift
Det bør for forslag vedr. det regionale udviklingsområde anføres om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:
Hvis der er tale om 1-årige projekter, og ved forslag der har puljelignende karakter, bedes 
anført om projektets omfang kan skaleres op eller ned.
Anfør, hvilket område forslaget vedrører (finansieringsmæssigt): Hvis forslaget 
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anføres (fx sundhed 1/3, regional 
udvikling 2/3).
                        

Sundhedskassen
Den regionale udviklingskasse
Det sociale område

                   

Første udkast til tekst til selve budgetaftalen: 

Beskriv forslag til tekst til budgetaftalen.

Budgetinitiativets understøttelse af FN’s verdensmål:

Budgetforslaget understøtter FNs Verdensmål 3 om sundhed og trivsel. 
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