
Budgetlægningen 2022-2025 – 2. og 3. drøftelse 

[max 2,5 side] 
 

 

Budget/finansieringsinitiativer: Polyfarmaciklinikker 

 

Fremsat af: Radikale Venstre 

 

Formål og indhold 

Genfremsættelse af sundhedsudvalgets forslag fra sidste år vedr. fast bevilling til 

polyfarmaciklinikker i regionen. 

 

Administrationens bemærkninger 

Sidste års budgetforslag om polyfarmaciklinikker bar præg af, at der ikke var en samlet model 

for de to polyfarmaciklinikker i regionen, og at der først under budgetforhandlingerne var 

afrapporteringer af resultater fra klinikkerne. Derfor tager årets budgetforslag udgangspunkt i 

et fælles budgetforslag fra de to klinikker. 

 

Borgerne i Region Hovedstaden bliver ældre og lever med stadigt flere samtidige sygdomme. 

Behandling med meget forskellig medicin er derfor et vilkår for mange, og det anslås, at der i 

Region Hovedstaden er 50.000 borgere, der får behandling med mere end 10 lægemidler. Det 

er dog vigtigt, at man som borger ikke får mere medicin end nødvendigt, da det blandt andet 

øger risikoen for medicineringsfejl og bivirkninger, og fordi unødvendig medicin ikke giver 

mest sundhed for pengene. 

 

På Nordsjællands Hospital (NOH) og Bispebjerg og Frederiksberg Hospital (BFH) er der 

etableret polyfarmaciklinikker. Til disse kan patienter, som behandles med mange lægemidler 

(såkaldt multimedicinerede patienter), blive henvist for at få gennemgået deres medicinliste 

med henblik på en eventuel dosisjustering, sanering og reduktion i antallet af lægemidler. 

Klinikkerne er finansieret af henholdsvis TrygFonden (toårigt) og Satspuljemidler (treårigt). 

Midlerne udløb for Bispebjerg og Frederiksberg Hospital i 2020 og udløber for Nordsjællands 

Hospital i 2021. 

 

De to klinikker har i samarbejde udarbejdet et fælles budgetforslag om at etablere en 

fællesregional indsats mod unødvendige lægemiddelindtag hos skrøbelige og 

multimedicinerede patienter (bilag 1). Indsatsen skal inkludere de tungest medicinerede 

patienter henvist fra hospitalet og almen praksis. Det foreslås, at Bispebjerg og Frederiksberg 

Hospital står for central dataindsamling, mens indsatsen primært baseres på modellen fra 

Nordsjællands Hospital, der med mindre justeringer kan implementeres på flere af regionens 

hospitaler med individuelle tilpasninger. Det tilstræbes, at indsatsen bygger på dedikerede 

medicinske speciallæger og farmaceuter med vedvarende fokus på tværsektorielt samarbejde 

med almen praksis og kommunen. I den foreslåede model skal klinikken uddanne læger i 

speciallægeuddannelse inden for intern- og almenmedicinske specialer, hvorved praktisk 

erfaring med rationel medicinoprydning og fokus på polyfarmaci vil øges på alle niveauer i 

regionen. På sigt vil et sådant ’Videnscenter for Medicingennemgang’ med tilknyttede 

enheder kunne udbredes nationalt i en samlet national indsats mod den tiltagende 

sundhedsmæssige udfordring med unødvendig medicinering. 

 

Der søges om midler til én af tre modeller, der kan skaleres efter behov. Forskellen på model 

1 og 2 er, at model 2 indeholder et uddannelseselement, som omfatter uddannelse af læger i 

hoveduddannelse samt deltagelse i forskellige uddannelsestilbud såsom konferencer. 



 

1. Driftsmodel: Bispebjerg og Frederiksberg Hospital og Nordsjællands Hospital uden 

uddannelseselement, men med ambulant service til hele regionen (ca. 500 patienter 

årligt). Samlet udgift: 4,16 mio. kr. første år, herefter 3,76 mio. kr. årligt. Totalt ansøgt 

beløb for fireårig periode: 15,44 mio. kr. 

 

2. Nuværende model: Bispebjerg og Frederiksberg Hospital og Nordsjællands Hospital 

med uddannelseselement og ambulant service til hele regionen (ca. 500 patienter 

årligt). Samlet udgift: 4,96 mio. kr. første år, herefter 4,56 mio. kr. årligt. Totalt ansøgt 

beløb for fireårig periode: 18,64 mio. kr. 

 

3. Udvidet model: Bispebjerg og Frederiksberg Hospital og Nordsjællands Hospital med 

uddannelseselement plus yderligere to satellitenheder (f.eks. på Herlev og Gentofte 

Hospital samt Amager og Hvidovre Hospital), der dækker hver deres optageområde 

(ca. 1000 patienter årligt). Samlet udgift: 9,42 mio. kr. første år, herefter 8,62 mio. kr. 

årligt. Totalt ansøgt beløb for fireårig periode: 35,28 mio. kr. 

 

Det er administrationens vurdering, at polyfarmaciklinikker kan bidrage til at fremme 

multimedicinerede patienternes helbred og trivsel. Begge klinikker har indtil videre opnået 

gode resultater, men der har dog været udfordringer med at få patienter fra almen praksis 

henvist, bl.a. pga. coronaepidemien. Efter sidste års budgetproces har de to klinikker indgået 

et samarbejde, hvilket er meget positivt, da de to klinikker har forskellige vilkår og 

kompetencer. En samlet model for dette arbejde er desuden hensigtsmæssigt i samarbejdet 

med almen praksis, som er en udfordring, men også nøglen til indsatsens succes. 

Multimedicinering og dets afledte konsekvenser er en stor udfordring for såvel Region 

Hovedstaden som de øvrige regioner, som kræver forskelligartede indsatser. 

 

Forslagets konsekvenser – økonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal) 

 

Tallene i nedenstående tabel tager udgangspunkt i model 2 (detaljeret budget i bilag 1). 

 
Mio. kr.  2022 2023 2024 2025 

Løn til evt. nye årsværk 2,94 2,94 2,94 2,94 

Øvrig drift 1,62 1,62 1,62 1,62 

Etableringsudgifter 0,40 - - - 

Årsværk (hvis der skal ansættes nye) 

Angiv antal 
    

Samlet udgift 4,96 4,56 4,56 4,56 
Det bør for forslag vedr. det regionale udviklingsområde anføres om forslaget kan tilsagnsbudgetteres  

 
Evt. uddybende beskrivelse: 

Hvis der er tale om 1-årige projekter, og ved forslag der har puljelignende karakter, bedes 

anført om projektets omfang kan skaleres op eller ned. 
Anfør, hvilket område forslaget vedrører (finansieringsmæssigt): Hvis forslaget 

finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anføres (fx sundhed 1/3, regional 

udvikling 2/3). 
                         

Sundhedskassen X 

Den regionale udviklingskasse  

Det sociale område  
                    

 



Første udkast til tekst til selve budgetaftalen:  

Borgerne i Region Hovedstaden bliver ældre og lever med stadigt flere samtidige sygdomme, 

hvorfor behandling med meget forskellig medicin er et vilkår for mange. Multimedicinering 

øger imidlertid risikoen for unødvendig medicinering, hvilket påvirker patienternes helbred 

og trivsel samt regionens økonomi negativt. Med en bevilling til opretholdelse (og 

udvidelse?) af regionens polyfarmaciklinikker fortsætter regionen sit fokus fra budgetaftalen 

for 2021 på hensigtsmæssig medicinering af regionens borgere. Polyfarmaciklinikkerne 

styrker samtidig samarbejdet mellem almen praksis og hospitalerne om patienternes 

medicinske behandling. 

Budgetinitiativets understøttelse af FN’s verdensmål: 

Budgetforslaget bidrager positivt til FN’s verdensmål 3 om sundhed og trivsel. Indsatsen kan 

medvirke til at reducere unødvendig medicinering, som øger risikoen for medicineringsfejl, 

sygelighed, herunder bivirkninger og hospitalsindlæggelse, hvilket samtidig påvirker 

patienternes trivsel betydeligt. Endvidere betyder en reduktion af unødvendig medicinering, 

at midlerne i sundhedsvæsenet kan anvendes mere rationelt, hvilket kan bidrage til mere 

sundhed andre steder i sundhedsvæsenet. 
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