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Budget/finansieringsinitiativer: Forebyggelse af ensomhed blandt 
langtidsindlagte

Fremsat af: Alternativet

Formål og indhold:

Det kan være psykisk hårdt at være indlagt, men er man samtidigt langtidsindlagt er det ekstra 
hårdt.

Vi mener derfor, at man burde sætte initiativer eller projekter i gang. hvor langtidsindlagte 
kan få mulighed for at holde sig aktive gennem kreative eller intellektuelle tilbud.  

Administrationens bemærkninger: 

Behov hos Region Hovedstadens Psykiatri
Region Hovedstadens Psykiatri har allerede en række aktivitetsmedarbejdere ansat på 
afsnittene. Men denne indsats kan evt. udvides. Der henvises i den forbindelse til 
kommentarerne til Socialdemokratiets forslag om øget aktivitet på de psykiatriske centre, 
hvor der er opstillet et regneeksempel (dette forslag behandles i social- og psykiatriudvalget). 
På enkelte centre/matrikler er der tilknyttet eksterne eller medarbejdere, som på tværs af 
afsnit forestår diverse tilbud. Dette vil kunne udvides for ca. 5-600.000 kr. pr. matrikel.  
Endelig er der i 2020 ansat psykologer på alle intensive sengeafsnit, som bl.a. har til opgave 
at facilitere samtalegrupper med patienter. Region Hovedstadens Psykiatri arbejder aktuelt 
med at beskrive, hvad der skal ske under en indlæggelse. 

Behov hos de somatiske hospitaler
For så vidt angår de somatiske sygehuse, så kan det oplyses, at antallet af kontakter over 30 
dage i 2020, fordelte sig således på Regionens hospitaler:

Hospital Antal kontakter 
over 30 dage

Amager og Hvidovre Hospital 371
Bispebjerg og Frederiksberg 
Hospitaler

199

Bornholms Hospital 32
Herlev og Gentofte Hospital 309
Hospitalerne i Nordsjælland 221
Rigshospitalet 847
Steno Diabetes Center 
Copenhagen
Hovedtotal 1.979



Der udestår en vurdering fra samtlige regionens somatiske hospitaler om behovet for 
initiativer eller projekter for langtidsindlagte. Både Nordsjællands Hospital, Bispebjerg og 
Frederiksberg Hospital samt Rigshospitalet vurderer, at der et behov. I forbindelse med 
forslagene, så kunne det overvejes at inddrage frivillige.  

Hospitalerne nævner fx behov som følgende: 
 Underholdning af patienter såsom samtaler, igangsættelse af aktiviteter, gåture, 

oplæsning 
 Organisering af fællessang 
 Guidning i mindfulness/afspændings øvelser
 Korte oplæg/foredrag fra forskere, koncerter, kunstner besøg eller besøg af debattører
 Guidede rundvisninger i haveanlæg
 Mulighed for deltagelse i små projekter med hospitalets gartnere
 Tilbud om besøg af legeheltene (Der henvises i den forbindelse til budgetforslag om 

”Legehelte” fra de konservative (dette forslag behandles i sundhedsudvalget).

Rigshospitalet ser et konkret behov i forbindelse med det kommende Neurorehabiliteringshus 
i Glostrup, som formentligt først åbner i 2023. Her vil en del af patientgruppen ofte være 
langtidsindlagte og vil have oplevet svære kriser, da skaderne ofte sker i forbindelse med 
ulykkestilfælde og ofte er livstruende. 

 
Mio. kr. 2022 2023 2024 2025
Løn til evt. nye årsværk
Øvrig drift
Etableringsudgifter
Årsværk (hvis der skal ansættes nye)
Angiv antal

Samlet udgift

Anfør, hvilket område forslaget vedrører (finansieringsmæssigt): Hvis forslaget 
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anføres (fx sundhed 1/3, regional 
udvikling 2/3).
                        

Sundhedskassen
Den regionale udviklingskasse
Det sociale område

                   

Første udkast til tekst til selve budgetaftalen: 
Beskriv forslag til tekst til budgetaftalen.



Budgetinitiativets understøttelse af FN’s verdensmål:
Understøtter FN´s verdensmål nr. 3 om trivsel og sundhed.
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