Budgetlaegningen 2022-2025 — 2. og 3. dreftelse
[max 2,5 side]

Budget/finansieringsinitiativer: Initiativer under handleplan pa
overvaegtsomradet

Fremsat af: Administrationen

Formal og indhold:

Overvagt er et stort folkesundhedsproblem, og det er tidligere besluttet, at der skal udarbejdes en
handleplan pa overvaegtsomradet i 2021. Der foreslés derfor afsat midler til at understotte det
efterfolgende arbejde med at igangsette handleplanens initiativer.

Det blev besluttet med regionens budgetaftale for 2021, at der skal udarbejdes en samlet handleplan pé
overvaegtsomradet, der ser pd, hvordan der bedst kan etableres tilbud til svert overvaegtige i alle
aldersgrupper. For barn og unge fremgik desuden, at handleplanen skal bidrage til at styrke den
forebyggende indsats, og at regionen skal tage initiativ til en tvaersektoriel aftale om forebyggelse og
samarbejdet om behandlingsindsatser til svert overvagtige bern og unge.

Der legges saledes op til en handplan, der skal spande bredt, og hvor det derfor vil veere nedvendigt
at udveelge en raekke fokusomrader (svarende til ”Plan for en styrkelse af forebyggelsesomradet i
Region Hovedstaden fra 2019). Dette arbejde vil forega i udvalget for forebyggelse og sammenhang
over de kommende maneder med henblik pa at regionsradet kan prasenteres for en samlet
handlingsplan i efteraret 2021.

Det er forventningen, at handleplanen fokuserer pa regionens ansvarsomrade. Det kunne omfatte:

e Om regionen har tilbud til “regionens patienter”. Patientgruppen skal s& defineres nermere,
men kunne fx vere svert overvagtige patienter med anden samtidig sygdom. Der kan ogsé
veelges et saerligt fokus pa udvalgte patientgrupper som fx svart overvagtige patienter med
psykisk sygdom, spiseforstyrrelser eller gravide med overvagt. Endeligt skal det ogsa
vurderes om tilbud om medicinsk behandling skal indga.

e Regionens rolle i det tvarsektorielle samarbejde, hvilket fx kunne omhandle:

o Indsatsen for at henvise relevante patienter til kommunale tilbud til overvegtige (jf.
indsatsen om henvisning til rygestoptilbud)

o En mere udgaende rolle, fx inden for berne- ungeomradet, hvor der i dag kun er tilbud
til sveert overvaegtige bern og unge pa Nordsjellands Hospital. (Obs pé overlap til
budgetforslag om “overvagtsbus” fra Liste C).

o Styrket rddgivning over for kommunerne pa overvagtsomradet (jf.
radgivningsforpligtigelsen pa forebyggelsesomradet). Det kunne handle om
forebyggelse og tilrettelaeggelse af tilbud til overvagtige i kommunerne.

e Om regionen kan tage initiativ til, i samarbejde med andre akterer, at styrke fx den
strukturelle forebyggelse i forhold til serligt bern og unge.

Det er umiddelbart administrationens vurderingen, at handleplanen ikke skal omfatte kirurgisk
fedmebehandling eller kosmetiske operationer efter store veagttab.

Det skal navnes, at det kan blive en udfordring at give konkrete anbefalinger for etablering af tilbud
til sveert overvaegtige, da evidensen pa omradet ikke er stor. Endelig skal det naevnes, at fordi




forekomsten af svaer overvaegt er sa hgj, kan det blive meget udgiftskraevende, hvis handleplanen
ender med anbefalinger om tilbud til relativt brede malgrupper.

Forslagets konsekvenser — ekonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

Mio. kr. 2022 2023 2024 2025
Len til evt. nye arsvaerk
@vrig drift
Etableringsudgifter

AI‘SV%I‘k (hvis der skal ansattes nye)
Angiv antal

Samlet udgift 1 mio. 3 mio.
Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomréde anfores om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:

Da handleplanen ikke er udarbejdet endnu, er der tale om at afsatte en rammebevilling til
arbejdet med handlingsplanens fokusomrader, som ikke p& nuvaerende tidspunkt kan opdeles
pa fx arsverk.

Anfor, hvilket omride forslaget vedrerer (finansieringsmzessigt): Hvis forslaget
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Overvagt er en af de helt store udfordringer for vores folkesundhed og forekomsten er
samtidig 1 stigning. Regionen vil derfor som del af en styrket indsats pé forebyggelsesomradet
igangsatte en reekke initiativer ift. forebyggelse og behandling af overvagt hos bade bern,
unge og voksne.




Budgetinitiativets understottelse af FN’s verdensmal:

Beskriv kort hvordan initiativet bidrager til FN’s verdensmal positivt og/eller negativt (se
hvordan samt eksempler her). Gerne med fokus pa pavirkning af milje/klima og sociale
forhold som fx trivsel pa arbejdspladsen, udsatte grupper eller andet.
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