Skabelon til brug for udvalgets budgetdreoftelse:
Budgetlegningen 2022-2025

Budget/finansieringsinitiativer: Overvagt

Fremsat af: Udvalget for forebyggelse og sammenhang

Formél og indhold:

Det er et samlet forslag pa overvaegtsomradet om midler til igangsattelse af initiativer under
regionens handleplan pé overvagtsomradet. Handleplanen er under udarbejdelse, og vil have
fokus pa forebyggelse af overvagt hos bern og unge samt behandling af svar overvaegt hos
bade bern, unge og voksne. Handleplanen har saledes et saerligt fokus pé bern og unge, og
anbefalingerne fra opgaveudvalget om sundhedsfremme og forebyggelse vil blive inddraget i
de initiativer, som skal igangsattes under handleplanen. Ligeledes vil handleplanen leegge op
til, at erfaringerne fra Nordsjellands Hospital (Ambulatorium for overvagtige bern og unge)
indgar i et styrket tvaersektorielt samarbejde om behandling til sveert overvagtige bern og
unge.

Administrationens bemarkninger:

Overvagt er et stort folkesundhedsproblem, og det er derfor relevant at afsatte midler til en
regional indsats pa omradet. Den kommende handleplan pa overvagtsomradet vil udgere en
ramme inden for hvilken, der lebende kan prioriteres indsatser fra politisk side.

Handleplanen blev besluttet med regionens budgetaftale for 2021, hvor det fremgik, at der
skal udarbejdes en samlet handleplan pa overvagtsomradet, der ser pa, hvordan der bedst kan
etableres tilbud til svaert overvagtige i alle aldersgrupper. For bern og unge fremgik desuden,
at handleplanen skal bidrage til at styrke den forebyggende indsats, og at regionen skal tage
initiativ til en tvaersektoriel aftale om forebyggelse og samarbejdet om behandlingsindsatser
til sveert overveagtige bern og unge.

Overordnet foreslds en handlingsplan, som laeegger op til, at overvagt er en kompleks
problemstilling, hvor ansvaret ikke kun skal placeres hos den enkelte, men i hoj grad loftes
som en samfundsdagsorden. Samtidig ensker vi, at alle bern, unge og voksne med overvagt,
som ensker dette, kan f hjelp til at varetage og styrke egen sundhed.

Der laegges sdledes op til en handleplan, der skal spende bredt, og hvor det derfor vil vere
nedvendigt at udvalge en reekke fokusomrader (svarende til ”Plan for en styrkelse af
forebyggelsesomrddet i Region Hovedstaden fra 2019). Dette arbejde vil forega i udvalget for
forebyggelse og sammenhang over de kommende maneder med henblik pé at regionsradet
kan praesenteres for en samlet handlingsplan i efteriret 2021.

Tre overordnende fokusomrader i handleplanen kan vere:
e Forebyggelse af overvagt med fokus pa bern og unge
e Behandling af svar overvagt hos bern og unge
e Behandling af sver overvagt hos voksne




De anbefalinger, som opgaveudvalget for sundhedsfremme og forebyggelse forventes at
afrapportere med 1 juni 2021, vil blive indarbejdet 1 fokusomrdderne om forebyggelse af
overvagt og/eller behandling af sveer overvagt hos bern og unge. Anbefalingerne forventes at
bidrage med bern og unge, der lever med overvagt, samt deres familiers perspektiv pa,
hvordan indsatserne pa bade forebyggelses- og behandlingsomradet, kan styrkes.

Fokusomradet ”"Behandling af svaer overvagt hos barn og unge” forventes at have
erfaringerne fra Nordsjellands Hospitals (Ambulatorium for overvagtige bern og unge)
tvaersektorielle projekter, som centrale. Disse erfaringer handler om delte behandlingsforlab
(shared-care), hvor svert overvagtige born og unge starter 1 et forleb 1 ambulatoriet, men
derefter folges i kommunalt regi. Desuden indgar en mere udgaende/radgivende rolle for
ambulatoriet med fx undervisning af kommunalt personale. Regionen vil tage initiativ til en
samarbejdsaftale med kommunerne, hvor samarbejdet omkring tilbud til svaert overvegtige
bern og unge beskrives. Et sddant samarbejde skal afproves over flere ar, for det er muligt at
vurdere effekten heraf.

I fokusomradet ”Behandling af voksne med svar overvagt” forventes det, at patientgruppen
skal defineres nermere. Det kunne fx vere svert overvagtige patienter, for hvem et vagttab
har betydning for hvilken behandling de efterfolgende kan {4, fx operation eller
fertilitetsbehandling. Ligeledes kunne det vere patienter, for hvem et vagttab har en sarlig
stor betydning for deres videre forleb. Det kan bemerkes, at der mangler viden om, hvordan
effektive vaegttabstilbud tilretteleegges, sa der vil vare brug for at udvikling og afprevning af
forskellige indsatser.

Det foreslas, at de enkelte fokusomrdder konkretiseres yderligere i takt med den politiske
prioritering 1 udvalget, og at der afs@ttes en skonomiske ramme til arbejdet. Det skal
bemarkes, at det ansogte belob ikke vil kunne dekke igangsettelse af alle tre fokusomrader.




Forslagets konsekvenser — ekonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

Mio. kr. 2022 2023 2024 2025
Lon til evt. nye arsvaerk
@vrig drift
Etableringsudgifter
Arsvark (hvis der skal
ansattes nye)

Angiv antal

Samlet udgift 3 5 2 2
Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomréde anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:

Da handleplanen endnu ikke er feerdig, er der tale om at afsatte en rammebevilling til arbejdet
med handlingsplanens fokusomrader, som ikke pa nuvearende tidspunkt kan opdeles pa fx
arsverk. Fra 2024 og frem: der forventes behov for varige midler bl.a. til styrket tvaersektoriel
indsats fra NOH — Overvagtsambulatoriet.

Anfer, hvilket omride forslaget vedrerer (finansieringsmeessigt): Hvis forslaget finansieres af
flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional udvikling 2/3).

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Overvagt er en af de helt store udfordringer for vores folkesundhed og forekomsten er
samtidig 1 stigning. Regionen vil derfor som del af en styrket indsats pd forebyggelsesomradet
igangsette en raekke initiativer ift. forebyggelse og behandling af overvaegt hos bide bern,
unge og voksne.

Budgetinitiativets understettelse af FN’s verdensmal:

Forslaget bidrager iser til verdensmal 3 (sundhed og trivsel), da forslaget understeotter
igangsettelsen af en raekke initiativer i forhold til forebyggelse og behandling af overvegt
hos bade bern, unge og voksne.
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