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KOMMISSORIUM

Kommissorium for opgaveudvalg om forebyg-
gelse og sundhedsfremme

Baggrund og formal

Region Hovedstaden gnsker at finde nye veje til at inddrage borgerne i udvik-
lingen af sundhedsvaesenet.

Derfor er der etableret en reekke opgaveudvalg, hvor politikerne, borgere og
kommuner sammen skal finde lgsninger pa konkrete udfordringer i sundheds-
vaesenet. Opgaveudvalgene skal bidrage med nye ideer til fremtidens velfserd
i Region Hovedstaden, sa det naere og sammenhaengende sundhedsvaesen
bliver omdrejningspunktet for bedre patientforlgb.

Forebyggelse og sundhedsfremme

Opgaveudvalget om forebyggelse og sundhedsfremme skal have fokus pa
barn og unge, der lever med overvaegt. Det er i trdd med regionens mal for
Barnenes Region, der handler om at bidrage til barn og unges livskvalitet.

Et stort antal barn og unge lever med overveaegt. Derfor er der behov for at
finde nye lgsninger pd, hvordan regionen kan bidrage ind i det forebyggende
arbejde, sa bgrn og unge far et godt liv og undgar, at deres overveegt udvikler
sig til sveer overveegt. Opgaveudvalget vil forud for rekruttering af borgere fa
en titel, der er mere sigende for fokusomradet.

Der er med Budgetaftalen for 2021 sat politisk fokus pa overveegt med henblik
pa at forebygge udvikling af svaer overveegt blandt bgrn og unge og alle de
sundhedsmaessige og sociale problemer, der faglger deraf. Dette skal igang-
saettes ved, at der udarbejdes en handleplan, som ogsa skal have fokus pa
voksne med svaer overvaegt. Den viden, som regionen har i forhold til patien-
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ter, der er i veegtreducerende behandling, vil blive brugt i dette arbejde. Opga-
veudvalgets arbejde vil kunne inddrages i arbejdet med handlingsplanen, fx i
form af principper og ideer til, hvad regionens rolle kan veere pa omradet.

For at seette mal for Barnenes Region afholdes bl.a. en rundbordssamtale i ja-
nuar 2021 med hospitaler, kommuner, organisationer og eksperter, hvor over-
veegt blandt bern og unge ogsa vil veere et af temaerne.

Opgaveudvalget: Alle b@rn og unge har ret til et godt liv

Hvert ottende barn i indskolingen lever med overveegt eller sveer overvaegt.
Det samme geelder for naesten hvert femte unge i udskolingen. Samtidig ople-
ver bgrn og unge, der lever med overvaegt, oftere at blive mobbet og have
nedsat livsglaede. Mange faktorer har i et komplekst samspil betydning for, om
barn udvikler overvaegt. Det handler f.eks. om livsstil, sociale forhold og gene-
tisk disponering. Der ses saledes en stor social skaevhed i forekomsten af
overvaegt. Det har store konsekvenser for bgrn at leve med overveegt, bl.a.
kan det at have et aktivt liv, et sportsliv, der ligner andre bgrn og unges liv
veere sveert. Bagrn og unge, der lever med overveegt i barndommen, har starre
risiko for at veere overveegtige senere i livet og for at udvikle kroniske syg-
domme som f.eks. hjertekarsygdom og type 2-diabetes.

Ved at inddrage bgrn og unge, der lever med overvaegt samt deres familier, vil
regionen fa et nyt perspektiv pa, hvordan den kan veere med til at udvikle
sundhedsvaesenet og patage sig en rolle pa dette omrade samt bidrage til
nogle mere varige lgsninger i forhold til veegtreduktion. Opgaveudvalgets ar-
bejde vil tage udgangspunkt i de personlige forteellinger fra deltagerne i udval-
get.

Der vil vaere temaer og dilemmaer, der vil vaere gennemgaende for draftel-
serne ved mgderne. Det vil f.eks. vaere stigmatisering og mental trivsel. Barn
0g unge, der lever med overveegt, far ikke nemmere ved at tabe sig, nar de
bliver mgdt med fordomme og oplever udskamning. Det kan allerede i en tidlig
alder medfare lavt selvveerd, mobning, ensomhed og mistrivsel. Hvordan kan
det samlede sundhedsvaesen tage et ansvar? Hvilken rolle skal f.eks. sund-
hedsplejersken, tandlaegen, den praktiserende laege og hospitalerne spille?
Kan hospitalet tage et stgrre ansvar, hvis man konstaterer, at et barn er over-
veegtigt, selvom barnet er i ambulant forlgb for anden sygdom?

Mange familier har viljen til at eendre livsstil af hensyn til barnet eller den unge,
der lever med overveegt. Men mange mangler maske redskaberne til at kunne
tage hand om en livsstilsaendring f.eks. i forhold til kost og ernaering og fysisk
aktivitet. Hvordan kan vi sikre, at bgrn og unge, der lever med overveegt —
samt deres familier — ikke fgler, at de star alene med ansvaret, men at det er
naturligt og nemt at hente hjeelp? Hvordan kan regionen understgtte dette og
bidrage med motivation og redskaber?
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Et andet vigtigt tema vil veere de sociale feellesskaber. At veere en del af et so-
cialt feellesskab er en forudsaetning for at kunne trives og tilegne sig ny viden.
Fritidsaktiviteter kan veere en vej til nye venskaber og gget selvtillid, ligesom
sport og beveegelse har en positiv effekt pa bade fysisk og mental trivsel. Men
mange bgrn og unge, der lever med overveegt, gar ikke til fysiske fritidsaktivi-
teter. Hvordan kan regionen understgtte, at beveegelse kan blive en naturlig
del af hverdagen, og at der er tilbud til sjov fysisk aktivitet for bgrn og unge,
der lever med overveegt?

Udvalgets opgaver

Udvalgets opgave er at foresla principper for og ideer og evt. anbefalinger til,
hvordan Region Hovedstaden i endnu hgjere grad kan understgtte den fore-
byggende og sundhedsfremmende indsats over for bgrn og unge, der lever
med overveegt samt deres familier.

Udvalgets anbefalinger er rettet mod regionens opgaver pa omradet, men kan
ogsa beskrive snitflader og samarbejdsmuligheder med andre myndigheder
og aktarer pa omradet.

Sammenseaetning af udvalget

Udvalget sammenseettes af:

- Tre medlemmer af regionsradet i Region Hovedstaden (formand: Karin
Friis Bach, neestformand: Susanne Due Kristensen; ekstra regionsrads-
medlem, afventer udpegning).

- To kommunalpolitikere udpeget af KKR fra kommuner omkring Nordsjeel-
lands Hospital (optageomrade NORD) (Borgmester i Helsinggr Kommune,
Benedikte Kizer; Byrddsmedlem i Fredensborg Kommune, Bjgrn Svens-
son)

- 12 borgere fra omradet omkring Nordsjeellands Hospitals optageomrade
med falgende profil:

o To-tre unge, der lever med overveegt (15 — 18 ar).

o Enung, der levede med overveegt i barndommen, men ikke leen-
gere gor det (15 — 18 ar).

o To unge voksne, der levede med overvaegt i barndommen eller
teenagedrene, og som enten ikke gar det leengere eller stadig lever
med det (18 — 25 ar).

o En-to personer, der har patienterfaringer fra forlgb i sundhedsvae-
senet, der har veeret relateret til behandling af overvaegt.

o Fire pargrende, familiemedlemmer til yngre bgrn og unge, der lever
med overveegt.

o Enung voksen med risiko for at udvikle diabetes-2 (18 — 30 ar)
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o En person, der i sit fritidsliv er engageret i at skabe tilbud til barn og
unge, der lever med overveegt

Arbejdsform

Udvalget tilretteleegger selv sin arbejdsform pa det ferste made. Opgaveudval-
get skal arbejde inddragende og derigennem sikre, at de ngdvendige kompe-
tencer og relevante perspektiver indgar i principper og anbefalinger for, hvor-
dan regionen kan arbejde med at styrke neerhed og sammenhaeng pa tveers.

Der skal sikres koordination og sammenhaeng i politikudviklingen til udvalget
om forebyggelse og sammenhaeng.

Der kan inddrages yderligere interessenter og personer med seerlig viden til
mgderne eller ved afholdelse af workshops, offentlige mader mv.

Udvalgets mader afholdes som udgangspunkt pa Nordsjeellands Hospital. Der
kan afleegges besgg pa andre hospitaler, institutioner mv.

Tidsplan

Udvalget nedsezettes i en periode pa maksimalt et halvt ar. Udvalgets farste
made afholdes i foraret 2021 og afsluttes inden sommeren 2021, hvor udval-
get preesenterer sine anbefalinger pa et feellesmgde med regionsradet forud
for, at opgaveudvalgets konklusioner foreleegges pa regionsradet.

Udvalget om forebyggelse og sammenhaeng far midtvejsstatus pa arbejdet i
opgaveudvalget.

dkonomi

Hvis udvalget kommer med forslag, der kreever finansiering, vil det skulle
indga i den almindelige budgetproces i regionen.
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