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Herlev og Gentofte Hospital

Formal med oplaegget

At preesentere et sammendrag af nyeste evidens for
hvorfor der er behov for at fa etableret en systematisk

ernaeringsindsats ved udskrivelsen af seldre patienter |
ernaeringsrisiko

(Fokus: eeldre der udskrives til eget hjem)




Gennemsnitlig liggetid | somatikken

Hospitaler 2015 |2016 |2017 |[2018

Amager og Hvidovre Hospital 2,9 2,7 2,7 2,7
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital 3,0 2,9 2,9 2,9
Bornholm Hospital 3,7 3,7 4,0 4,0
Herlev og Gentofte Hospital 3,0 3,0 2,8 2,8
Nordsjeellands Hospital 3,2 3,1 2,9 3,2
Rigshospitalet 3,6 3,5 3,7 3,8
Hele regionen 3,2 3,1 3,0 3,1




Hvordan er praksis i dag?

Der udarbejdes IKKE systematiske ernaeringsepikriser?

Erneering er IKKE en systematisk del af andre indsatser
efter indleeggelse?

Efter udskrivelsen
...afgrund?




Nedbringelse af genindlaeggelserne!

Falgehijemteam u. dieetist / Fglgehjemteam m. diaetist
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Beck et al. Clinical Rehabilitation 2015
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over 70ar uden diaetist

Udskrevne patienter
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dkonomi

@konomisk besparelse pa 26.000 pr. patient

- Feerre genindlaeggelser

- Kortere indleeggelsestid ved genindlaeggelserne

Beck et al. 2016




Dieetistvejledning efter udskrivelsen reducerer genindlaeggelserne
(randomiseret studie med 208 aeldre patienter)

*Nedsat genindleeggelsesrate ved dag 30 oq 90 efter udskrivelse
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Pedersen et al. 2017




Projekt Kom Maet Hjem
(randomiseret studie, 200 aeldre patienter i
ernaeringsrisiko)

*Individualiseret dieetistvejledning ved og efter
udskrivelsen (3 gange)

*Dggnmadpakke (Herlevs Herligheder) F

* Elektronisk tvaersektoriel kommunikation fra
hospitalsdiaetisten til kommunen

Munk et al. 2021
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Projekt Kom Maet Hjem

Resultater

*Reduktion i genindleeggelser 1.
-Nedsat indlaeggelsestid v. genindlaeggelser (-3 dage) |
*Nedsat 30 dages dadelighed
*Markant ggning 1 livskvalitet
*Markant ggning i fysisk funktion

Munk et al. 2021




Hvad betyder det for vores patienter, at
blive fulgt hjem med diaetist og madpakke?




Herlev og Gentofte Hospital

Effekter af at fglge hjem med ernaering —
evidensgennemgang af studier

 Faerre akutte genindlaeggelser

* Nedsat indlaeggelsestid ved genindleaeggelser
* @konomisk besparelse

* Nedsat dgdelighed

- Bedre fysisk funktion - bedre mulighed for at kunne klare sig
selv i eget hjem laengere

» Bedre livskvalitet

* Flere patienter der starter og gennemfgrer genoptraening efter
udskrivelsen (mere effektiv brug af fysioterapeut ressourcer)

* Mindre brug af madservice, da patienterne selv kan varetage
madlavning

Evidensgennemgang og referenceliste kan tilsendes




Ernaering pa tvaers bliver en SKAL opgave!

Punkt 4.

Behandlingen haenger sammen pa tvaers af
hospitalsafdelinger og sektorer og patienten
oplever en stor effekt af behandlingen
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1. Ved patienter i ernaeringsrisiko SKAL der ved
udskrivelsen laegges en konkret ernaerings-
plan til brug efter udskrivelsen

. Vejledning om erneering gives til patient
Underernzering: in_ : :
Obanaie Dotandling og pleje-og behandlingsansvarlig
og opfaelgning af
borgere og patienter i
ernaringsrisiko

. Anbefaling af min. 2 vejledningssamtaler
ved Kl. digetist efter udskrivelsen

'REGION




Herlev og Gentofte Hospital

Mit forslag til Iasning pa baggrund af
nuveerende evidens:

- Pakken skal besta af:
- Madpakke til farste dagn

* Diaetistopfalgning fra sygehus evt. i samarbejde med
nuveerende fglgehjemteams

- Kommunekontakt/overdragelse til kommunen




Herlev og Gentofte Hospital

Tak for opmeaerksomheden

Mad/ernaering kan ikke alt, men vi kan intet uden...




