Status om praksissektor i forhold til anbefalingerne i Trearsplan 2020 — 2022 for
psykiatrien

Der gnskes en status i forhold til nedenstaende anbefalinger.

Regionsradet vil styrke samarbejdet med praksissektoren, kommunerne og civilsamfundet, sa
mennesker med psykisk sygdom oplever:

e Atderer klar og tydelig ansvarsfordeling og forpligtende samarbejde pa tveers af sektorer,
og at den samlede indsats er koordineret via netveerksmgder og falles indsatsplaner,

e At psykisk sygdom/mistrivsel udredes og behandles sa teet pa naermiljget, som det er
fagligt forsvarligt, herunder at flere kommer i direkte behandling hos alment praktiserende
leeger og praktiserende psykiatere,

e At samarbejdet med civilsamfundet styrkes ved at understgtte indsatser, hvor civile parter
bidrager til meningsfulde og vaerdiskabende aktiviteter for mennesker med psykisk sygdom
og deres pargrende, fx gennem partnerskabsaftale.

Ifglge notat til social- og psykiatriudvalget dateret den 29. januar 2021 blev det besluttet at
udskyde anbefalingen vedrgrende civilsamfundsvinklen til dialogmgdet med
Psykiatriforeningernes Fzellesrad. Der er i dette notat derfor ikke gjort status i forhold til
civilsamfundsvinklen jf. tredje dot.

| nedenstaende status inddrages indledningsvis data for udviklingen i antallet af behandlede
patienter i psykiatrisk speciallaegepraksis i perioden 2016 til 2020 herunder udviklingen i
aldersfordelingen blandt patienter i psykiatrisk specialleegepraksis. Herefter fglger en status pa de
initiativer/tiltag, som er igangsat i praksissektoren pa henholdsvis psykiatriomradet- og
psykologomradet:

Aktivitet i psykiatrisk speciallegepraksis

Figur 1 viser, at der i perioden 2016 til 2019 har veeret en stigning i antallet af patienter i
psykiatrisk speciallaegepraksis, mens antallet af patienter er faldet fra 2019 til 2020 sandsynligvis
som fglge af corona pandemien. Frem mod 2019 svarer udviklingen gennemsnitligt til en arlig
stigning pa 3 procent i antallet af patienter i psykiatrisk speciallaegepraksis.

Det fremgar endvidere af figur 1, at der ogsa behandles borgere med bopael udenfor Region
Hovedstaden hos praktiserende speciallaeger i psykiatri. | 2020 blev eksempelvis 27.660 personer
(unikke CPR. numre) behandlet i psykiatrisk specialleegepraksis. Heraf var 892 borgere bosat uden
for Region Hovedstaden (svarende til 3,2 procent), mens de resterende 26.768 var bosat i
regionen.

Det er vurderingen, at den seneste modernisering af psykiatrisk specialleegepraksis fra 2015 med
indfgrsel af udrednings- og behandlingsforlgb samt incitamentet til kortere patientforlgb har
vaeret medvirkende til at friggre kapacitet i psykiatrisk speciallaegepraksis til at se flere nye
patienter fra almen praksis.

Figur 1. Udvikling i antal patienter (unikke cpr.) i psykiatrisk specialleegepraksis (2016-2020)
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Aldersfordeling blandt patienter i psykiatrisk speciallaegepraksis

Figur 2 viser, at der overvejende behandles patienter i aldersgruppen 20-59 ar i psykiatrisk
speciallegepraksis. Mens det i 2016 var patienter fra 40-49 ar, der udgjorde den stgrste andel af
patienterne i psykiatrisk speciallaegepraksis, var det i 2020 patienter i alderen 20-29 ar. Andelen af
patienter fra 20-29 ar er saledes steget med 7 procentpoint fra 2016 til 2020.

Figur 21. Aldersfordeling blandt patienter i specialleegepraksis sammenholdt med aldersfordelingen
blandt befolkningen (2016-2020)
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Initiativer/tiltag igangsat indenfor psykiatriomradet

§ 66 aftale inden for psykiatrien

Pa grund af udredningsretten inden for psykiatrien er der tendens til, at de almen praktiserende
leeger henviser patienter med psykiske sygdomme til hospitalspsykiatrien i stedet for at henvise til
de praktiserende psykiatere i praksissektoren.



Formalet med § 66 aftalen er derfor, at Center for Visitation og Diagnostik (CVD) i Region
Hovedstadens Psykiatri henviser patienter til psykiatrisk specialleegepraksis, hvor det vurderes
fagligt relevant. Patientgruppen, der er omfattet af aftalen, er patienter med psykiske sygdomme
af moderat grad.

Alle fuldtidspraktiserende psykiatere indgar i aftalen, mens deltidspraktiserende psykiatere kan
vaelge, om de gnsker at tilslutte sig. Fuldtidspraktiserende psykiatere stiller i henhold til aftalen 20
patienter til radighed per ar og deltidspraktiserende 10 patienter per ar. Der var i 2018 tilknyttet
43 fuldtidspraktiserende psykiatere svarende til ca. 80 % af alle fuldtidspraktiserende psykiatere i
2018. Derudover er to deltidspraktiserende psykiatere tilsluttet aftalen.

Det samlede antal henviste patienter i 2019 er 912, og i fgrste halvdel af 2020 er der henvist 534
patienter fra CVD til de praktiserende psykiatere.

Det kan oplyses, at Region Hovedstadens Psykiatri gerne vil udvide ordningen til ogsa at omfatte
bgrne- og ungdomspsykiatrien. Der har vaeret en indledende dialog om malgrupper. Forelgbig har
tilbagemeldingen vaeret, at CSU gerne vil evaluere den nuvaerende ordning, fgr en udvidelse
overvejes.

Denne aftale understgtter, at flere patienter kommer i behandling i det neere sundhedsvaesen hos
praktiserende speciallaege, og at hospitalerne dermed far frigjort tid til at kunne se mere
behandlingskreevende patienter.

§ 66 aftaler om ”hurtig psykiatrisk udredning” i tre regioner

)

Der er i modsaetning til Region Hovedstaden indfgrt § 66 aftaler om ”hurtig psykiatrisk udredning”
i regionerne Syddanmark, Midtjylland og Nordjylland. Formalet med disse § 66 aftaler om hurtig
psykiatrisk udredning er, at flere psykiatriske patienter hurtigere kan fa en diagnostisk afklaring
ved hurtig udredningssamtale i psykiatrisk speciallaegepraksis og dermed fra behandlingsstart
kunne tilbydes det rigtige behandlingstilbud. Formalet er ogsa, at psykiatrisk speciallaegepraksis
ved diagnostisk usikkerhed kan understgtte almen praksis i at varetage behandling af psykiatriske
patienter i almen praksis, hvis patienter ikke har behov for specialiseret psykiatrisk behandling.

Formalet med Region Hovedstadens § 66 aftale er derimod at aflaste hospitalspsykiatrien i de
tilfeelde, hvor patientgruppen kan sidestilles med patienter, der behandles i psykiatripraksis.

Der er dermed tale om forskellige patientgrupper og formal i de to § 66 aftaler indgaet under
specialleegeoverenskomsten.

Der er endnu ikke i Region Hovedstaden taget stilling til, om regionen skal tiltraede en aftale om
"hurtig psykiatrisk udredning”, da det skal afklares, om der er tilstraekkelig kapacitet i psykiatrisk

specialleegepraksis til at rumme begge § 66 aftaler.

Der pagar dog i regi af Danske Regioners Innovationsboard et arbejde med at udbrede Igsningen



om hurtig psykiatrisk udredning til resten af landet.! Regionsdirektgrkredsen vil i september 2021
blive forelagt en sag med anbefaling fra Danske Regioners Innovationsboard om, at Igsningen
skaleres landsdaekkende, og at et online bookingsystem tilknyttes, saledes at almen praksis
elektronisk selv vil kunne booke tider i psykiaternes kalender i stedet for den nuvaerende
”"handholdte model”, hvor regioner booker tider manuelt. Efter behandling af sag i
Regionsdirektgrkredsen vil sagen skulle forelaegges Danske Regioners Bestyrelse.

Initiativer/tiltag igangsat indenfor psykologomradet

Der er desveerre ikke opdaterede data i forhold til udviklingen i antal patienter samt
aldersfordelingen blandt patienterne i psykologpraksis. Data er fra perioden 2013 — 2016, men den
kommende praksisplan pa psykologomradet vil indeholde nye data.

Psykologomradet

Bade pa nationalt plan og i Region Hovedstaden er der fokus pa behovet for behandlingstilbud til
unge, der keemper med angst og psykisk mistrivsel. | Region Hovedstaden er der op til tre
maneders ventetid til behandling hos praktiserende psykologer, og der er et politisk gnske om at
nedbringe ventetiden.

Finansloven for 2021 omfatter en bevilling til regionerne geeldende fra 2. halvar 2021 til at
permanentggre og udvide den eksisterende forsggsordning med gratis psykologbehandling for
unge mellem 18-21 ar, der lider af let til moderat depression eller angst saledes, at ordningen
fremover omfatter personer i aldersgruppen 18-24 ar.

Region Hovedstaden (RR) har i den forbindelse besluttet, at finanslovsbevillingen anvendes til at
gge borgernes mulighed for psykologbehandling ved at udvide kapaciteten af praktiserende
psykologer med 17 nye kapaciteter. Kapaciteten af psykologer bliver dermed gget til 273.

Region Hovedstaden (RR) har — udover forslaget om kapacitetsudvidelsen, som er udlgst af
finanslovsbevillingen — besluttet at styrke serviceniveauet pa psykologomradet. Ventetiden
kombineret med et mindre forbrug pa psykologomradet gennem de seneste fire ar, har betydet en
forringelse af serviceniveauet for de borgere, som har behov for psykologbehandling.

Region Hovedstaden har derfor yderligere udvidet med yderligere 13 psykologkapaciteter.
Kapaciteten af psykologer er dermed gget til 286, som er tiltradt den 1. september 2021.

Denne udvidelse af kapaciteten pa psykologomrddet understgtter regionsrddets gnske om, at de
praktiserende psykologer fdr en starre rolle i forbindelse med behandling og stgtte til mennesker
med mindre indgribende psykisk sygdom, jf. afsnittet om “Styrket samarbejde med
praksissektoren” i Tredrsplan 2020-2022.

Lokalaftale om let til moderat angst og depression

! Danske Regioners Innovationsboard arbejder med at udbrede de bedste innovative idéer indenfor
sundhedsvaesenet.



Regionsradet har — udover at udvide kapaciteten med 30 psykologer - afsat 2 mio.kr. i 2021 for at
fa gennemfgrt flere behandlingsforlgb for borgere, der lider af angst og depression med henblik pa
nedbringelse af ventetiden, som er mellem 10 til 12 uger.

Pa den baggrund har Region Hovedstaden og Dansk Psykolog Forenings repraesentanter i det
regionale samarbejdsudvalg udarbejdet en lokalaftale i henhold til overenskomst om
psykologhjzelp omhandlende behandling af borgere med let til moderat angst og depression.

Det er frivilligt for de praktiserende psykologer, om de vil indga i aftalen, men de psykologer, som
gnsker at indgd, ansgger regionen om en kvote. De vil fgrst kunne anvende den pagaeldende
kvote, nar de har anvendt 80 % af deres individuelle omsaetningsgraense i henhold til behandling af
let til moderat angst og depression, herunder let til moderat OCD til personer, der er fyldt 18 ar.

Det er aftalt, at der indhentes opfglgende statistik, og aftalens parter drgfter forskellige
delelementer, fx bliver kvoterne brugt, hvordan pavirker kvoten de involverede psykologers
ventetid og omsaetning, ved mgde i februar 2022, hvor regnskabet foreligger.

Aftalen er tradt i kraft den 1. januar 2021 og ophgrer den 31. december 2021.

Denne aftale pa psykologomrddet understgtter igen regionsradets gnske om, at de praktiserende
psykologer fdr en starre rolle i forbindelse med behandling og statte til mennesker med mindre
indgribende psykisk sygdom, jf. afsnittet om ”Styrket samarbejde med praksissektoren” i
Tredrsplan 2020-2022.

Internetbaseret psykologhjalp — et tilbud i neermiljget

Danske Regioners bestyrelse besluttede i oktober 2017, at regionerne sammen skulle tilbyde
internetbaseret kognitiv adfaerdsterapi til behandling af angst og depression til borgere over 18 ar
med angst og let til moderat depression i en to-arig periode. Behandlingen udbydes via
Internetpsykiatriens hjemmeside i Region Syddanmark, og det deri eksisterende set-up.
Bestyrelsen besluttede samtidig, at pilotprojektet skulle evalueres.

DEFACTUM har pa regionernes vegne evalueret tilbuddet. Evalueringen peger p3, at patienterne
overvejende er ressourcestaerke og veluddannede borgere med hgj arbejdsmarkedstilknytning.
Patienterne er generelt meget tilfredse med kvaliteten af behandlingen og kontakten med
psykolog via videosamtaler, beskedmodulet og telefonsamtaler, samt at behandlingen har hjulpet
til handtering af patienternes problemer.

Sadan foregar behandlingen: (evt. i en boks)

e Borger sgger behandling uden henvisning via Internetpsykiatrien.dk,

e Borger udfylder spgrgeskema som vurderes af psykolog,

e Udredende samtale over video med psykolog (1 % time): Her vurderes diagnose og
symptombillede, og der gives information om behandlingsformen. Ved inklusion far borger
tilsendt logon til behandlingsplatformen,

e 10-12 ugers behandling bestaende af online moduler med tekst, gvelser og videoer med
skriftlig stgtte fra psykolog en gang om ugen,



e Ugentlige automatiske screeninger af symptomer og suicidalitet,

e Afsluttende samtale med psykolog over video eller telefon (30 min.) for at opsummere og
undersgge eventuelt behov for behandling i andet regi,

e Opfelgning pa symptomer med spgrgeskema efter 3 maneder

e Adgang til programmet i 3 maneder efter afslutning af behandlingsforlgb.

Danske Regioners bestyrelses besluttede i maj 2020 at permanentggre den internetbaserede
psykolog behandling inden for samme gkonomiske ramme. Det giver gkonomi til 1.581
behandlingsforlgb, som er fordelt mellem regionerne efter bloktilskudsngglen.

Region Hovedstaden har faet tildelt 495 behandlingsforlgb. Ifglge driftstallene for maj 2021 ser det
ud til, at borgerne i Region Hovedstaden vil fa anvendt de tildelte behandlingsforlgb for hele 2021.
| maj 2021 er der i alt 296 borgere, som har ansggt om behandling, hvor 217 borgere er blevet
tilbudt samtale, og 79 borgere er blevet afvist ved visitation.

Dette tilbud understgtter anbefalingen om, at psykisk sygdom/mistrivsel udredes og behandles sG
teet pd naermiljget, som det er fagligt forsvarligt. Vi ser i disse dr en udvikling, hvor nye
behandlingsformer, ny teknolog og omlaegning af opgaver betyder, at sundhedsvaesenet rykker
teettere pa borgerens hjem.

Mindhelper.dk

Danske Regioners bestyrelse besluttede pa et mgde i november 2018, at Mindhelper.dk skal ggres
til et felles regionalt tilbud geeldende fra den 1. januar 2019. Mindhelper.dk er Danmarks stgrste
informationssite for unge mellem 13-20 ar om mental sundhed. Tilbouddet administreres af Region
Syddanmark, men bruges af unge og fagfolk i alle regioner.

| en tid hvor et stigende antal unge ikke trives og keemper bade med psykisk mistrivsel og lettere
psykiske lidelser som angst og depression, er det vigtigt, at de unge far tidlig hjeelp, sa vi kan
forebygge, at deres mistrivsel udvikler sig til behandlingskraevende psykiske lidelser. Pa
Mindhelper.dk kan unge anonymt fa viden og rad til at handtere psykiske problemer, og her kan
regionerne vaere med til at sikre, at bgrn og unge far den rette faglige information, nar de sgger
viden om mental sundhed pa nettet.

| 2020 havde Mindhelper.dk 1.225.000 besgg. Sammenlignet med 2019 er det en stigning pa
11,5%, og den er opnaet uden at bruge en krone pa annoncering.

Dette tilbud understgtter anbefalingen om at forebygge psykisk mistrivsel blandt de unge. Et
digitalt tilbud, som er skabe et trygt og naert sundhedsvaesen, som er nemt at ga til.
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