
RESSOURCER

Frivillige fra 
civilsamfundet

Regionshospital 
og tilhørende 

kommuner

AKTIVITETER

1-1 hjælp til 
dagligdagen

Etablering af 
samarbejde mellem 

sengeafsnit, 
frivlillige og 

kommunerne 

KORTSIGTEDE 
MÅL

Rekruttering af 
samt 

kompetenceforløb 
med x frivillige i x 

kommuner

Matchning af frivillig 
med 

udskrivningsparat 
borger

MIDTVEJS-
MÅL (1 ÅR)

Øget trivsel (WHO)
Bedre 

sundhedstilstand
Tro på fremtiden

Feedbackmøder 
ml. borger, frivillig 

region og 
kommuner (3., 6., 

og 9. måned

LANGSIGTEDE 
MÅL (2-3 ÅR)

Frivillige som en 
etableret del af 

løsningen fra 
patient til borger

Bæredygtigt/ 
forankret  

samarbejde ml. de 
4 målgrupper

LANGSIGTEDE 
RESULTATER

35-40% færre 
genindlæggel-

ser i psykiatrien

80% recovery
(job, 

uddannelse, 
frivillig selv)Møder andre 

grupper og 
udveksler erfaringer 

og oplevelser i 
plenum

Borger møder et 
fortroligt, 

anderkendende og 
og nærværende rum 

Positive oplevelser 
for borger

Fælles aktiviteter
m. andre frivillig-

borger grupper

Frivillig og borger 
mødes stabilt og 

laver ting sammen

Netværksskabelse 
sikrer gradvis 
brobygning til 

civilsamfundet

Borger med fuld 
tilknytning til 

civilsamfundet

Nedbringelse af 
socialpsykiatriske 

ydelser

Inspirationshæfte 
udarbejdet på 

baggrund af feed-
back møder

FORANDRINGS-TEORI LoveMondays

1 af 1



 

LoveMondays - 1 års finansiering

Projektstyring - herunder forankring, overordnet koordinering m regioner, 
kommuner, ledelse af styregruppe mv. 1050 15 660 693.000 693.000
Videreudvikling af metode i forhold til resultater og feedback-møder 1250 7 308 385.000 385.000
Koordinering af frivillige i projektet (dag-til-dag koordinering, kvalificering af 
buddies og match med patienter, opfølgning på frivillige, afholdelse af 
feedbackmøder med målgrupperne, logbogsførsel, GDPR-compliance) 1050 10 440 462.000 462.000
Formidling af model/resultater til andre regioner/hospitaler - herunder PR-
aktiviteter, deltagelse i relevante fora, konferencer mv. 175.000 175.000
Kompetenceudvikling af frivillige 129.200 129.200
Kvalitetssikring, dataopsamling, dokumentation, ekstern evaluering, analyse 
(WHO-5 samt Recovery modellen (Chain)) 250.000 250.000
Rekruttering af frivillige - indsats plus materialer 125.000 125.000

Total udviklingsudgifter 2.219.200 2.219.200

Andre udgifter:
Udvikling af inspirationshæfte til implementering og forankring, udarbejdelse af 
dokumentation inkl. film og billedmateriale. 180.000 180.000
Revision af regnskab årligt samt ved projektafslutning 25.000 25.000

Total andre udgifter 205.000 205.000
Overhead - 3% af det samlede beløb i ansøgningen 72.726 72.726
Totalbeløb, der søges ekstern finansiering til 2.496.926 2.496.926

Finansiering:
Ansøgt beløb 2.496.926 2.496.926

Egenfinansiering:
Egenfinansering Psykiatrisk Center Nordsjælland:
Medarbejder, der koordinerer patient/frivillig-match. 240 5 221 53.040 53.040
Egenfinansering Helsingør Hospital:
Ledende medarbejder, der skal deltage i styregruppe- og feedbackmøder samt 
overordnet koordinering 362 5 221 80.002 80.002
Egenfinansiering Sincera og Gitte Busch Pedersen: Udvikling af projekt-
metode, afholdelse af workshops, interviews og research mv. 

1050 195 204.750 204.750
Egenfinansiering 337.792 337.792

BUDGET OG FINANSIERINGSPLAN FOR 1 ÅR

Timepris/sats for 
aktiviteten

Forventet 
timeforbrug pr. 

uge

Forventet antal 
timer pr. år v. 

44 uger
År 1 I altUdgifter til udvikling og gennemførelse:
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Tidsplan LoveMondays
Dato Aktivitet Kommentarer Ansvarlig
2021
01.12 Tilbagemelding projektmidler

01.12 Kommunikationsmateriale
udarbejdes

Sincera

2022
Uge 6 Kompetenceudvikling frivillige Gentages x 3 med

nye frivillige
Frivilligkoordinator

Uge 7 +
8

Information 3 psykiatriske afsnit Gentages løbende Projektleder og
frivilligkoordinator

Uge 9 Projektet driftsfase igangsættes
Fra uge
10

Coaching af frivillige Ugentligt Frivilligkoordinator

Uge 18 Netværksgrupper opstartes Interval aftales med
gruppemedlemmer

Frivilligkoordinator

Uge 22 Feedbackmøder de 4 målgrupper Gentages uge 35 - 48 Projektleder

2023
Uge 1 Afslutning af projektet med

deltagere
Projektleder

10.01 Indsendelse af regnskab og
dokumentation for afholdte udgifter
til RH

Inkl. 2 siders

Uge 1-4 Evalueringsrapport udarbejdes Samarbejde med
kompetencecenteret
for Rehabilitering og
Recovery, PCB

Sincera

Uge 1 Udarbejde inspirationshæfte Brug af frivillige:
Hvorfor og hvordan

Projektleder

Uge 3-4 Projektet kommunikeres til
relevante fora

Sincera
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