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Kommissorium for opgaveudvalg om gravide og
fedende

Baggrund og formal

Region Hovedstaden gnsker at finde nye veje til at inddrage borgerne i udvik-
lingen af sundhedsvaesenet.

Derfor er der etableret en reekke opgaveudvalg, hvor politikerne, borgere og
kommuner sammen skal finde Igsninger pa konkrete udfordringer i sundheds-
vaesenet. Opgaveudvalgene skal bidrage med nye ideer til fremtidens velfaerd
i Region Hovedstaden, sa det neere og sammenhaengende sundhedsvaesen
bliver omdrejningspunktet for bedre patientforlgb.

Gravide og fgdende

Antallet af fgdsler stiger i Region Hovedstaden, og det forventes, at der i 2030
vil veere omkring 4.800 flere fadsler om aret sammenlignet med i dag. Der er
allerede travlt pa regionens fadesteder og med udsigten til endnu flere fadsler,
star regionen overfor en stor opgave de kommende ar. Der er allerede igang-
sat mange initiativer for at handtere denne udvikling, herunder etablering af et
nyt fadested og kvinde-barn-center pa Bispebjerg Hospital, der abner i 2024.

Regionen spiller en stor rolle i forlgbet far, under og lige efter fgdslen, hvorfor
det ogsa er i disse faser, at regionen kan ggre en stor forskel for udvalgets
malgruppe. Opgaveudvalget vil sdledes tage udgangspunkt i falgende tre
overordnede temaer:



Tiden som gravid

Alle gravide i Hovedstaden tilbydes, foruden leege- og jordemoderkonsultatio-
ner, fadselsforberedelse pa et af regionens fadesteder. For nogle er de nuvee
rende tilbud tilstraekkelige, mens andre kan have brug for tilpassede forlgb,
der tager hensyn til specifikke udfordringer fx fysiske savel som psykiske hel-
bredsproblemer eller sociale udfordringer. Men hvordan tilrettelsegges en me-
ningsfuld fadselsforberedelse for regionens gravide og familier? Hvilke
spgrgsmal er seerligt vigtige at adressere, og kunne der vaere alternative ma-
der at tilbyde fadselsforberedelse pa?

Opgaveudvalget vil under dets fgrste tema undersgge, hvilke elementer, der
kendetegner en meningsfuld og tryghedsskabende fadsels- og familieforbere-
delsesindsats i graviditeten, samt hvordan man kunne arbejde yderligere med
differentieret fadselsforberedelse.

Fadselsoplevelsen

| Region Hovedstaden er der omkring 22.000 fgdsler om aret. For mange er
fadslen den farste eller maske eneste leengerevarende kontakt med et hospi-
tal, og fedestederne har saledes en stor opgave i at sikre trygge og rolige ram-
mer for de fadende. Siden 2019 har gravide i Hovedstaden, udover ambulante
fadsler pa hospitalet, kunnet benytte sig af den regional hjemmefadselsord-
ning og fire nye in-house fadeklinikker. Feelles for alle tilbud er, at gravide og
kommende foreeldre oplever hgj faglig ekspertise og tryghed i hele forlgbet
omkring fadslen.

Opgaveudvalget vil under dets andet tema undersgge, hvilke elementer, der
kendetegner en god og tryg fadselsoplevelse, herunder hvordan man imgde-
kommer et stigende gnske fra borgerne om mere differentierede fgdetilbud,

samtidig med at der tages hgjde for det stigende antal fgdsler kommende ar.

Den farste tid som ny familie

Den farste tid efter fadslen er afgarende for, at bade barn og foreeldre far en
god start pa det nye liv, der venter. Fgdestedernes tilbud til de nybagte fami-
lier varierer inden for regionen, og der er saledes forskellige tilgange til at un-
derstatte den farste tid efter fadslen. Eksempler herpa kunne vaere mulighe-
den for at tale fadslen igennem med en jordemoder, hjeelp til at skabe en god
kontakt mellem foreeldre og barn, samt understgtte amning eller opstart af fla-
ske.

Opgaveudvalgets vil under dets andet tema undersgge, hvilke elementer, der
kendetegner en god indsats for nybagte familier. Det vil under dette tema ogsa
veere relevant at undersgge, hvordan samarbejdet med de kommunale tilbud
sikres, sa borgerne oplever et naert og sammenhaengende sundhedsvaesen
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Sammenseetning af udvalget

Udvalget sammenseaettes af:

- Tre medlemmer af regionsradet i Region Hovedstaden (formand: Annie
Hagel, naestformand: Sophie Haestorp Andersen; ekstra regionsradsmed-
lem: Martin Schepelern).

- To kommunalpolitikere udpeget af KKR fra kommuner omkring Rigshospi-
talet og det kommende fgdested pa Bispebjerg Hospital (optageomrade
BYEN) (Sundheds- og Omsorgsborgmester i Kgbenhavns Kommune,
Sisse Marie Welling; Viceborgmester i Brandby Kommune, Allan Runager)

- 12 borgere fra omradet omkring Rigshospitalet og det kommende fadested
pa Bispebjerg Hospital (optageomrade BYEN), der inden for det seneste
ar, er blevet foreeldre til deres farste barn. Med dette fokus gnsker udval-
get at indsamle viden fra personer, der ikke pa forhand kender eller har tid-
ligere oplevelser fra fadselsomradet. Borgerne kan dermed bidrage med
veerdifuld viden om det for mange farste lsengerevarende mgde med sund-
hedsveesenet, og dele deres erfaringer om de tiltag, der seetter rammerne
for en god oplevelse i en sarbar situation.

Udvalget vil tilstraebe en bred repreesentation af borgere i udvalget og borgere
vil blive opfodret til at deltage uanset etnicitet, kan, seksuel orientering, handi-
cap, religion eller alder.

Arbejdsform

Udvalget tilretteleegger selv sin arbejdsform pa det farste made. Opgaveudval-
get skal arbejde inddragende og derigennem sikre, at de ngdvendige kompe-
tencer og relevante perspektiver indgar i principper og anbefalinger for, hvor-
dan regionen kan arbejde med at styrke naerhed og sammenhaeng pa tveers.

Der skal sikres koordination og sammenhaeng i politikudviklingen til udvalget
om forebyggelse og sammenhaeng. Der kan inddrages yderligere interessen-
ter og personer med seerlig viden til magderne eller ved afholdelse af work-
shops, offentlige magder mv.

Udvalgets mader afholdes som udgangspunkt pa Rigshospitalet. Der kan af-
laegges besgg pa andre hospitaler, institutioner mv.

Tidsplan

Udvalget nedseettes i en periode pa maksimalt et halvt ar. Udvalgets mader
afholdes i foraret 2021 sa eventuelle forslag kan indga i budgetforhandlin-
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gerne. Udvalget vil inden sommeren praesenterer sine anbefalinger pa et feel-
lesmgde med regionsradet forud for, at opgaveudvalgets konklusioner fore-
laegges pa regionsradet.

Sundhedsudvalget far midtvejsstatus pa arbejdet i opgaveudvalget.

Det bemeerkes, at regionens fgdeplan opdateres i 2020/2021, og administrati-
onen vil arbejde for, at synergier mellem arbejdet med fgdeplanen og opgave-
udvalget udnyttes bedst muligt.

@konomi

Hvis udvalget kommer med forslag, der kreever finansiering, vil det skulle
indgd i den almindelige budgetproces i regionen.
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