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7. Droftelse: Opfolgning pa udvalget for forebyggelse og sammenhaengs resultater og perspektiver for
yderligere politikudvikling 2018-2021
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7. DROFTELSE: OPFOLGNING PA UDVALGET FOR FOREBYGGELSE
OG SAMMENHANGS RESULTATER OG PERSPEKTIVER FOR
YDERLIGERE POLITIKUDVIKLING 2018-2021

INDSTILLING
Administrationen indstiller til udvalget for forebyggelse og sammenhang:

e at drofte udvalget for forebyggelse og sammenhangs arbejde 1 indevarende valgperiode, som vil
indga i en samlet afrapporteringssag fra forretningsudvalget og de stdende udvalg, der forelegges
for regionsradet den 14. december 2021, herunder:

a) drofte udvalgets resultater og vigtigste aktiviteter

b) drefte forslag til temaer inden for udvalget forebyggelse og sammenhaengs ressort, som
udvalget vil anbefale, at der arbejdes mere fokuseret med i kommende valgperiode

c) drofte om regionsradet i kommende valgperiode ber overveje at uddelegere yderligere
beslutningskompetence til udvalg for det naere og sammenhangende sundhedsvaesen pa specifikke
omrader/puljer.

POLITISK BEHANDLING

Droftet, idet udvalget bemarkede, at de vil anbefale, at der arbejdes videre med forebyggelse,
sammenhang i sundhedsvasenet herunder forsgg med samarbejde pa tvears af sektorer, den kommende
sundhedsaftale, sundhedsklynger og sundhedshuse i kommende valgperiode.

BAGGRUND

Forretningsudvalget og de stdende udvalg far péd det sidste udvalgsmede i november/december 2021
lejlighed til at drefte udvalgets resultater og arbejde som input til en samlet afrapportering til
regionsradet den 14. december 2021. Udover at folge op pa udvalgets konkrete resultater og

aktiviteter leegges der med sagen ogsa op til, at udvalget kan komme med input til, hvilke yderligere
temaer inden for udvalgets ressort, som udvalget anbefaler der ber ske (yderligere) politikudvikling pé i
kommende valgperiode 2022-2025.

SAGSFREMSTILLING

Med denne sag leegges der op til, at forretningsudvalget og alle stdende udvalg parallelt drefter udvalgets
resultater og arbejde som input til den politiske og administrative forberedelse af kommende valgperiode
2022-2025. Som det fremgar af Region Hovedstadens styrelsesvedtagt, ligger felgende opgaver inden
for udvalget for forebyggelse og sammenhengs ansvarsomrade:

Udvalget for forebyggelse og sammenhang har en vigtig opgave i at politikudvikle pa, hvad regionen
kan gere for at skabe et ssmmenhangende sundhedsvasen i borgerens nermiljg. Samarbejdet med
kommunerne omkring det systematiske udviklingsarbejde med forebyggelse er et andet indsatsomrade
for udvalget. Udvalget arbejder desuden for at forebygge ulighed i sundhed ved blandt andet at
opretholde fokus pa hjelp til de mest udsatte borgere i regionen.

Udvalget for forebyggelse og sammenhang har politikopfelgende opgaver pé folgende omrader:

¢ Forebyggelse
e Ulighed i sundhed
¢ Medicinanvendelse
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¢ Praksissektoren

¢ Sundhedsaftalen

¢ Sundhedshuse

e Overgang mellem region og kommune for patienterne

e Varetage relationerne til Sundhedskoordinationsudvalget, Regionshandicapradet,
Praksisplanudvalget og Patientinddragelsesudvalget

o Genindleggelse

o Driftsmal pa det tversektorielle omrade, herunder forebyggelse

Udvalgets resultater, aktiviteter og evt. modeformat

Udvalget har fremlagt en forebyggelsesplan, som blev vedtaget i regionsradet i foraret 2019.
Forebyggelsesplanen indeholder tre fokusomrader: ”Patientrettet forebyggelse”, "Unge og rygning" og
"Regionen som arbejdsplads”. Udvalget valgte desuden, at forebyggelsesplanen skal indga som en
indsats i regionens handlingsplan for FN's verdensmal. Udvalget har siden taget initiativ til

at udveelge yderligere tre fokusomrader til forebyggelsesplanen: "Unge og alkohol", "Overvagt" og
"Mental trivsel". I regionens budgetaftaler er der labende afsat midler til igangsattelse af initiativerne i
forebyggelsesplanen.

Udvalget har vaeret optaget af spargsmalet om at begranse ulighed i sundhed, og har haft tre
temadreftelser med oplaeeg om emnet. Droftelserne i udvalget mundede ud i en politisk ramme for
regionens arbejde med at skabe social lighed i sundhed, som blev vedtaget i regionsradet i december
2019.

Udvalget har fremlagt en Handleplan pa overvagtsomradet, som blev vedtaget i regionsradet i august
2021. Handleplanens hovedfokus er inden for regionens ansvarsomrader i forhold til tre overordnede
fokusomrader:

e Forebyggelse af overveegt med fokus pa bern og unge
¢ Behandling af svar overvagt hos bern og unge
o Behandling af svaer overvagt hos voksne

Lagedakningssituationen i regionen er blevet fulgt teet i udvalget, som har igangsat en raekke initiativer
for at sikre, at alle borgere i1 regionen har adgang til en laege. Udvalget har labende udvidet kapaciteten
pa omradet. Som led i dette har regionen indgaet rammeaftale med PLO-Hovedstaden om oprettelse af
licensklinikker i Region Hovedstaden og tilskyndet praktiserende laeger til at etablere satellitklinikker.
Den mobile legeklinik er desuden kommet ud at kere pa Amager. Udvalget har ligeledes oprettet to
praksisklinikker pa henholdsvis Frederiksberg Hospital og Amager Hospital og efterfelgende vaeret med
til at sikre, at de to midlertidige praksisklinikker blev overdraget til leger efter overenskomstens
bestemmelser. Dertil kommer, at udvalget har taget initiativ til at sikre, at de to kapaciteter, som er
knyttet til praksisklinikken p4 Bornholm, overdrages til l&ger efter overenskomstens bestemmelser.

Udvalget har lobende behandlet konkrete ansggninger fra laeger om dispensation for kravet om
tilgeengelighed ved flytning eller etablering af laegepraksis. Udvalget har ved bedemmelsen af
ansggninger lagt veegt p4, om laegen har gjort alt hvad der var muligt, for at sikre god tilgeengelighed til
praksis, herunder varet i dialog med kommunen og haft beseg af markningsordningen God Adgang for
at fa hjeelp til at sikre god adgang til praksis. Udvalget har desuden skelet til hvor mange andre praksis i
pageldende planlegningsomrade, som har god tilgengelighed.

Udvalget for forebyggelse og sammenheaeng har sammen med sundhedsudvalget fremlagt et forslag

til rammerne for sundhedshuse i Helsingor og Frederikssund. De to udvalg har foreslaet, at
sundhedshusene skal tilbyde ambulante patientforleb for ambulante patienter med kroniske sygdomme,
gravide og smibernsfamilier, born og unge samt patienter med ukomplicerede mindre skader.
Regionsradet godkendte udvalgenes forslag i september 2021.
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Béde pa nationalt plan og i Region Hovedstaden er der fokus pé behovet for psykologhjelp, herunder
serligt behandlingstilbud til unge, der kemper med angst og psykisk mistrivsel. For at nedsatte
ventetiden til behandling hos praktiserende psykologer i Region Hovedstaden, tog udvalget initiativ til at
udvide med 30 ekstra psykologkapaciteter.

Udvalget har givet input til forhandlingerne af en raekke overenskomster:

¢ almen praksis - udvalget har fokus pa, at de praktiserende laeger skal vare en integreret del af
sundhedsvasenet og indgd i forpligtende tvaersektorielt samarbejde om sammenhangende forleb

e speciallegepraksis - udvalget har ensket, at patienter med ikke-komplicerede lidelser i hgjere grad
fra starten af et behandlingsforleb, henvises fra almen praksis til behandling i speciallegepraksis
med henblik pé, at den samlede behandling kan varetages her

o fysioterapi - udvalget har lagt vaegt pa, at fysioterapipraksis bliver mere gennemsigtigt og
behandlingen valideret via patientoplysninger og systematisk inddragelse af data. Dertil kommer, at
fysioterapeuterne i hgjere grad skal understotte behandlingsforleb for de mest sdrbare patienter

e kiropraktik - udvalget har anbefalet, at kiropraktorpraksis kommer til at spille en sterre rolle i det
nare sundhedsvasen fremadrettet

e fodterapi - udvalget har lagt vegt pa, at de praktiserende fodterapeuter kommer til at spille en
storre rolle i det naere sundhedsvesen, at fodterapeuterne motiveres til kompetenceudvikling, og
at forebyggelse i fodterapipraksis prioriteres i hgjere grad

e Ofeldt - udvalget har anbefalet en generel modernisering af "overenskomst om optrening af
handicappede og behandling af muskellidelser", som ikke har vaeret opdateret i over tyve ar.

I november 2019 var udvalget pa studietur til Spanien, hvor de fik et indblik i det spanske
sundhedsvaesen og hentede inspiration til hvordan et nert og ssmmenhangende sundhedsveasen kan
drives i praksis.

Forslag til temaer og anbefalinger til nceste valgperiodes arbejde pd udvalgets politikomrdder
I den nzeste valgperiode kan der arbejdes videre med:

¢ Sammenhangende behandlingsforleb pa tveers af sektorer

e Lighed i sundhed

o Laegedakning og tilgengelighed hos praktiserende leger

e Dele af arbejdet med oplagget *Alle skal med — Region Hovedstadens arbejde med det neere og
sammenhangende sundhedsvasen’.

Overvejelser om delegation af beslutningskompetence

Regionsradet har delegeret kompetence til udvalget for forebyggelse og sammenheng til at traeffe
beslutninger pa nedenstdende omrader, jf. sag til regionsriddet den 12. marts 2019):

o Formulering og vedtagelse af handicappolitik i dialog og samarbejde med Det Regionale
Handicaprad

¢ Godkendelse af horingsudkast pd udvalgets arbejdsomrdder, herunder heringsudkast til
praksisplaner og sundhedsaftale

o Afrapportering pa implementering af praksisplaner og implementering af sundhedsaftale

¢ Forestdelse af regional forberedelse af udmelding og udmentning af Pulje til tvaersektorielle
udviklingsprojekter

¢ Udformning og vedtagelse af administrative retningslinjer for sanktioner, rammerne for kapaciteten
1 almen praksis og flytteretningslinjer

¢ Udmentning af Pulje til sundhedsfremme og forebyggelse (1 mio. kr. 1 2019, 3 mio. kr. 1 2020,1
mio. kr. 1 &r 2021 og 1. mio kr. i &r 2022)
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Udvalget for forebyggelse og sammenhang har delegeret kompetence til administrationen til at treeffe
beslutninger pa nedenstdende omrader:

¢ Opslag og genopslag af kapaciteter pa alle planleegningsomréader i regionen
¢ Bedommelse af ansegninger til de af regionen opsldede kapaciteter efter politisk fastsatte
retningslinjer
¢ Godkendelse af ansegninger om flytning efter politisk fastsatte retningslinjer
KONSEKVENSER

Pa baggrund af udvalgets dreftelser, input og anbefalinger udarbejder administrationen et opsamlende
notat, der vil indga som bilag til den samlede afrapportering af de stdende udvalgs arbejde pa
regionsradets mede den 14. december 2021.

POLITISK BESLUTNINGSPROCES

Sagen forelegges udvalget for forebyggelse og sammenhang den 24. november 2021. Udvalgets input
vil indga i et opsamlingsnotat til den samlede afrapportering af de stiende udvalgs arbejde pa
regionsradets mede den 14. december 2021.

DIREKTORPATEGNING OG KONTAKTPERSON
Charlotte Hosbond / Sofie Egmose
JOURNALNUMMER

21064435
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