FORANDRINGS-TEORI LoveMondays

RESSOURCER

Regionshospital
og tilhgrende
kommuner

Frivillige fra
civilsamfundet

AKTIVITETER

Etablering af
samarbejde mellem
sengeafsnit,
frivlillige og
kommunerne

Rekruttering af
samt
kompetenceforlgb
med x frivillige i x
kommuner

1-1hjeelp til
dagligdagen

Feelles aktiviteter
m. andre frivillig-
borger grupper

KORTSIGTEDE
MAL

Matchning af frivillig
med
udskrivningsparat
borger

Feedbackmgder
ml. borger, frivillig
region og
kommuner (3., 6.,
0g 9. maned

Frivillig og borger
mg@des stabilt og
laver ting sammen

Borger mgder et
fortroligt,
anderkendende og
0g naervaerende rum

Positive oplevelser
for borger

MIDTVEJS-
MAL (1AR)

Inspirationsheaefte
udarbejdet pa
baggrund af feed-
back mgder

@get trivsel (WHO)
Bedre
sundhedstilstand
Tro pa fremtiden

Mader andre
grupper og
udveksler erfaringer
og oplevelseri
plenum

Netvaerksskabelse
sikrer gradvis
brobygning til
civilsamfundet

LANGSIGTEDE
MAL (2-3 AR)

Beeredygtigt/
forankret
samarbejde ml. de
4 malgrupper

Nedbringelse af
socialpsykiatriske
ydelser

Frivillige som en
etableret del af
lgsningen fra
patient til borger

Borger med fuld
tilknytning til
civilsamfundet

LANGSIGTEDE
RESULTATER

35-40% feerre
genindleeggel-
ser i psykiatrien

80% recovery
(job,
uddannelse,
frivillig selv)




LoveMondays - 1 ars finansiering

BUDGET OG FINANSIERINGSPLAN FOR 1 AR

Timepris/sats for Forventet Forventet antal
Udgifter til udvikling og gennemfaorelse: . timeforbrug pr. | timer pr. ar v. Ar1 I alt
aktiviteten
uge 44 uger

Projektstyring - herunder forankring, overordnet koordinering m regioner,
kommuner, ledelse af styregruppe mv. 1050 15 660 693.000 693.000
Videreudvikling af metode i forhold til resultater og feedback-mader 1250 7 308 385.000 385.000
Koordinering af frivillige i projektet (dag-til-dag koordinering, kvalificering af
buddies og match med patienter, opfelgning pa frivillige, afholdelse af
feedbackmegder med malgrupperne, logbogsfersel, GDPR-compliance) 1050 10 440 462.000 462.000
Formidling af model/resultater til andre regioner/hospitaler - herunder PR-
aktiviteter, deltagelse i relevante fora, konferencer mv. 175.000 175.000
Kompetenceudvikling af frivillige 129.200 129.200
Kvalitetssikring, dataopsamling, dokumentation, ekstern evaluering, analyse
(WHO-5 samt Recovery modellen (Chain)) 250.000 250.000
Rekruttering af frivillige - indsats plus materialer 125.000 125.000
Total udviklingsudgifter 2.219.200 2.219.200
Andre udgifter:
Udvikling af inspirationshaefte til implementering og forankring, udarbejdelse af
dokumentation inkl. film og billedmateriale. 180.000 180.000
Revision af regnskab arligt samt ved projektafslutning 25.000 25.000
Total andre udgifter 205.000 205.000
Overhead - 3% af det samlede belgb i ansggningen 72.726 72.726
Totalbelgb, der seges ekstern finansiering til 2.496.926 2.496.926
Finansiering:
Ansggt belgb 2.496.926 2.496.926
Egenfinansiering:
Egenfinansering Psykiatrisk Center Nordsjeelland:
Medarbejder, der koordinerer patient/frivillig-match. 240 5 221 53.040 53.040
Egenfinansering Helsinger Hospital:
Ledende medarbejder, der skal deltage i styregruppe- og feedbackmeder samt
overordnet koordinering 362 5 221 80.002 80.002
Egenfinansiering Sincera og Gitte Busch Pedersen: Udvikling af projekt-
metode, afholdelse af workshops, interviews og research mv.

1050 195 204.750 204.750
Egenfinansiering 337.792 337.792
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Ti Paykiatrisk Canviar
EP Psykiat o e

NOTAT Diewhte 16823402

Til Redte vedkormmende
Daw 23 secember 2015

Stetteerklzering til projekt Love Mondays

Jeg vil hermed give min fulde sigte ag apbakning il propkiet Lave Mandays,
4 jeg i den grad ser. muligheden far at sikre patienteroorgeres overgang
medam hospilal og egen boliy og dermad Lndga en uhensiglamesssiy ganing-
|ggese

Problemstilingen med at patenter har svasr vad % genskabe en almindelig
fverdag efter en indimggeise cg dermed iryghed er desvmre kendl Til frods
for mange relevame indsataar fra sivel region som kommune e det basal
komakt og medmennessketge relationer sam cabenlerborgare ges uatryk for
& gat dar mangler

Psykiatrisk Certer Norasjmiland (PON) star kiar & at bakke op om projeet og
sbiler medarbejdere 1 radighad M. o kaordiners aflale og 1. made mellem pa-
tient og "Buddy”. Desucen v PCN bista mead viden I, udveaigaisa af de frivil-
hge. samt inviere Sincera bl workshops med deltageise al madaroe|dare, a-
cers, pabentar og parsrende savel far sam under projestat

Mir opiavelse af Smcera er, o da arbejder yoers! professionsil og Furtigt
Hver en aktion feiges op og il dare

Det vil glmde PCH & bidrage b pavikengen af brugbare Ipsninger for menne-
sker der skal udskrives fra ot psykiatisk hospital

Mes venig nisen

R e
Gitta Busch Pedarsen

Udvikiingsche! PCN Isk Center Nordsjaeliang
enterledelsen

rehavevej 48
7 3400 Hillergq

Hbc 1P
L Wﬁ// aay,

1 af1




Tidsplan LoveMondays

Dato Aktivitet Kommentarer Ansvarlig
2021
01.12 Tilbagemelding projektmidler
01.12 Kommunikationsmateriale Sincera
udarbejdes
2022
Uge 6 Kompetenceudvikling frivillige Gentages x 3 med Frivilligkoordinator
nye frivillige
Uge 7 + | Information 3 psykiatriske afsnit Gentages lgbende Projektleder og
8 frivilligkoordinator
Uge 9 Projektet driftsfase igangsaettes
Frauge | Coaching af frivillige Ugentligt Frivilligkoordinator
10
Uge 18 Netvaerksgrupper opstartes Interval aftales med Frivilligkoordinator
gruppemedlemmer
Uge 22 Feedbackmgder de 4 malgrupper Gentages uge 35 - 48 | Projektleder
2023
Uge 1 Afslutning af projektet med Projektleder
deltagere
10.01 Indsendelse af regnskab og Inkl. 2 siders
dokumentation for afholdte udgifter
til RH
Uge 1-4 | Evalueringsrapport udarbejdes Samarbejde med Sincera
kompetencecenteret
for Rehabilitering og
Recovery, PCB
Uge 1 Udarbejde inspirationsheefte Brug af frivillige: Projektleder
Hvorfor og hvordan
Uge 3-4 | Projektet kommunikeres il Sincera

relevante fora
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