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Aftale vedrarende psykologhjzlp i henhold til § 55, stk. 1 i overenskomst om psy-
kologhjzlp omhandlende behandling af borgere med let til moderat angst og de-
pression

§ 1 Aftalens parter

Aftalen er indgdet mellem Region Hovedstaden og Dansk Psykolog Forenings repra-
sentanter i det regionale samarbejdsudvalg og underskrives af disse.

Praktiserende psykologer med ydernummer i Region Hovedstaden har efter ansegning
mulighed for at blive omfattet af aftalen under forudsatning af, at de opfylder vilkar
og betingelser i aftalen.

Praktiserende psykologer, der tilslutter sig aftalevilkarene, skriver under pa en § 55,
stk. 2 aftale.

§ 2 Aftalens baggrund og formal

Regionsradet ansker at nedbringe ventetiden pa psykologomradet for borgere med
angst og depression, som i maj 2020 var 11 uger. Regionradet har afsat 2 mio. kr. i
2021 for at f& gennemfort flere behandlingsforleb for borgere, der lider af angst og de-
pression med henblik pa nedbringelse af ventetiden.

§ 3 Aftalens indhold

Den praktiserende lazge udsteder en henvisning til psykologbehandling til klienten i
forhold til behandling af borgere med let til moderat angst og depression.

Overenskomstens generelle bestemmelser i forhold til antal konsultationer og genhen-
visning galder for nervaerende aftale. Denne aftale skal ses som et supplement til
overenskomstens bestemmelser.

Overenskomstens bestemmelser vedrerende omsatningsgranse i forhold til depressi-
ons- og angstbehandling galder ikke for aftalens ekonomi. Aftalens ekonomi taller
ligeledes ikke med i opgerelsen af den samlede pulje til psykologhj&lp, jf. overens-
komstens bilag 1.

§ 4 Klientgrundlag

Aftalen omfatter borgere i Region Hovedstaden med let til moderat angst og depres-
sion, som er gruppe 1- og 2-sikrede, og som er fyldt 18 4r. Borgere, som modtager ve-
derlagsfri psykologbehandling, er ikke en del af patientgrundlaget i denne aftale.




Stk. 2 Grnsegzngere, der arbejder i et EQS-land, men bor i et andet EQS-land, har
samme rettigheder, som gruppe 1-sikrede, hvis greensegangerens serlige sundheds-
kort er udstedt i en kommune i Region Hovedstaden, jf. sundhedslovens § 7.

§ 5 Kvote
Det er frivilligt for de praktiserende psykologer, om de vil indga i aftalen. Psykolo-

gerne ansgger regionen om en kvote. En psykolog vil ferst kunne anvende sin kvote,
nar psykologen har anvendt 80 % af sin individuelle omsatningsgranse under over-
enskomsten til henvisningsarsageme 10 og 11.

Kvoten opgeres i antal konsultationer, og der er fire forskellige starrelser af kvoter: 50
konsultationer, 100 konsultationer, 150 konsultationer og 200 konsultationer. Kvoten
kan ikke efter tildeling reguleres i nedadgiende retning. Safremt der er mere kvote til-
bage, kan psykologen fa tildelt endnu en kvote af konsultationer.

Der er oprettet et s@rskilt ydelsesnummer til konsultationer under aftalen. Ved eksem-
pelvis en kvote pa 100 konsultationer, mé psykologen hajest indsende regninger for
100 konsultationer. Psykologen holder via sit kliniksystem oje med, hvor mange kon-
sultationer (pafort med det szrlige ydelsesnummer), som vedkommende har sendt reg-
ninger for.

& 6 Honorering

Behandling af let til moderat angst og depression honoreres saledes:

Ydelses- | Henvisningsirsag: Let Honorar fra | Klientandel | Fuldt honorar
nummer | til moderat angst- og de- | regionen
pression
5116 I. konsultation 560 kr. 419,58 kr. 978,58 kr.
5117 2. konsultation og 560 kr. 349,87 kr. 909,87 kr.
efterfalgende

Egenbetalingen folger de overenskomstfastsatte takster, som er kendte for klienterne.

Hver maned sender regionsadministrationen en besked til de tilmeldte psykologer om,
hvor meget kvote, dvs. antal angst- og depressionsydelser, psykologen har afregnet.
Det giver psykologerne mulighed for at vurdere antal klienter, som de kan behandle,
inden kvoten er opbrugt. Det er dog altid psykologen, som har ansvaret for at holde
aje via sit kliniksystem med, hvor mange konsultationer psykologen har indsendt til
afregning,

Stk. 2 Regulering af honoraret for ydelsesnumrene felger reguleringen af overens-
komstomradet jf. § 4, stk. 2 i Overenskomst om psykologhjzlp.
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§ 7 Evaluering

Der indhentes opfalgende statistik, og aftalens parter — regionsadministrationen og
Dansk Psykolog Forenings repreesentanter - drefier forskellige delelementer, fx bliver
kvoterne brugt, hvordan pavirker kvoten de involverede psykologers ventetid og om-
setning, ved mede i februar 2022, hvor regnskabet foreligger.

§ 8 Tkrafttreeden og opsigelse

Aftalen traeder i kraft den 1. januar 2021 og opherer den 31. december 2021.

Region Hovedstaden, den Dansk Psykolog Forenings
reprasentanter i regionen, den
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Tiltredelsesaftale vedrerende psykologhjelp i henhold til § 55, stk. 1 (hovedafta-
len) og stk. 2 i overenskomst om psykologhjzlp omhandlende behandling af bor-
gere med let til moderat angst og depression

Jeg ensker at blive tilsluttet hovedaftalen om behandling af borgere med let til mode-
rat angst og depression.

Opsigelsesbetingelserne falger hovedaftalen.

Praktiserende psykolog, den

Side 3







