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Projektbeskrivelse for praksisplan for fodterapi
2023

1. Baggrund og rammer
I henhold til Overenskomsten om fodterapi § 7 skal regionen udarbejde en
plan for tilretteleeggelsen af den fremtidige fodterapeutiske betjening i regio-
nen.

2. Formal
Praksisplanen skal fremme udviklingen i samarbejdet og opgavefordelingen
lokalt.

Praksisplanlagningen foretages med henblik pa at sikre koordinering og sam-
ordning af den fodterapeutiske betjening i alle omrader i regionen under hen-
syntagen til andre sociale og sundhedsmaessige foranstaltninger samt den re-
gionale og kommunale gkonomi.

Praksisplanlaegningen bgr szerligt tilgodese behovet for tilbud om fodterapi til
bevaegelsesheemmede i alle lokalomrader.

3. Overenskomsternes krav til indholdet af praksisplanen
Det er i overenskomsterne fastsat at praksisplanen udarbejdes pa grundlag
af en beskrivelse af den eksisterende kapacitet i fodterapipraksis i alle omra-
der i regionen samt en ydelsesoversigt over praesterede ydelser fordelt pa
fodterapipraksis i regionen. Samarbejdsudvalget kan meddele bemaerkninger
til udkast til beskrivelse samt den endelige beskrivelse.



Grundbeskrivelsen skal indeholde alle ngdvendige og relevante oplysninger,
eksempelvis oplysninger om:

e Antal praktiserende fodterapeuter, heraf antal
o Klinikejere
o Behandlende medhjzlp
o Fodterapeuter uden fast klinikadresse (mobile fodterapeuter)
e Tilgang og afgang af praktiserende fodterapeuter og medhjzelp
e Antal praksisovertagelser
e Fodterapiklinikkernes geografiske placering
e Geografisk placering og deekningsomrade for fodterapeuter uden fast
klinikadresse.
o Adgangsforholdene for bevaegelseshaemmede samt en beskrivelse af,
om klinikkernes indretning i gvrigt er handicapvenlig.

Desuden skal praksisplanen iht. Overenskomsten indeholde overvejelser om:

e Udviklingen i antallet af borgere i regionen med diabetes og sveer led-
degigt.

Praksisplanen kan endvidere indeholde overvejelser om:

e Fodterapeuternes rolle i regionens samlede behandlingstilbud til dia-
betespatienter og patienter med svaer leddegigt

e \Ventetider

e Geografiske forhold/borgerens lige adgang til fodterapi

e Andelen af fodterapeuternes ydelser og omsatning, som ikke er dak-
ket af overenskomsten.

4. Praksisplanens opbygning
Den eksisterende praksisplan for fodterapi 2015-2019 og er opdelt i tre ho-
vedafsnit:

e Den fodterapeutiske kapacitet (herunder ogsa tilgeengelighed)

e Fodterapipraksis i det sammenhangende sundhedsvaesen

e Kvalitetudvikling i fodterapipraksis

Praksisplan for fodterapi 2023 vil i lighed med den forrige plan tage afsaet i
ovenstaende temaer.

Projektbeskrivelse for praksisplan for fodterapi 2023 Side 2



Der sigtes endvidere mod en enkel og fokuseret praksisplan, med klare visio-
ner for udviklingen af fodterapipraksis som del af det naere sammenhaen-
gende sundhedsvaesen. Planen skal beskrive udfordringer og udviklingspoten-
tiale i fodterapipraksis og formulere faelles malsaetninger for arbejdet med
disse.

Planen skal omfatte fa, men brede malsaetninger for udviklingen af fodtera-
pipraksis. Dette skal sikre at praksisplanen far en dynamisk og visionaer karak-
ter, hvor indsatser Igbende udvikles med udgangspunkt i drgftelser mellem
politikere, fagfolk og borgere i takt med de forandringer, som sundhedsvaese-
net vil mgde i de kommende ar.

5. Organisering
Samarbejdsudvalget for fodterapi igangsaetter processen for udarbejdelse af
en praksisplan ved at godkende naervaerende projektbeskrivelse samt ned-
seette en styregruppe for udarbejdelse af praksisplanen. Selve udarbejdelsen
af praksisplanen sker i henhold til projektbeskrivelsen samt beslutninger truf-
fet i styregruppen.

Det foreslas, at styregruppen bestar af repraesentanter for Region Hovedsta-
den og repraesentanter for Danske fodterapeuter.

6. Interessentinddragelse

En reekke interessenter inddrages Igbende i udarbejdelsen af praksisplanen,
herunder:

e Region Hovedstadens patientinddragelsesudvalg

e Videnscenter for sarheling, Bispebjerg Hospital

e Det feelleskommunale sundhedssekretariat hovedstaden

e Praksiskonsulenter for fodterapi

e Praksiskonsulenter for almen praksis

Udkast til praksisplan for fodterapi 2023 sendes i hgring ved en bred kreds af
interessenter, herunder patientforeninger, kommunerne og hospitalerne i re-
gionen og faglige organisationer.

7. Leverancer

Leverance 1: Grundbeskrivelse af den fodterapeutiske kapacitet
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| overensstemmelse med overenskomsten for fodterapi, udarbejdes en grund-
beskrivelse af den eksisterende kapacitet i fodterapipraksis. Grundbeskrivel-
sen skal desuden indeholde data om regionens demografi samt prognose for
den demografiske udvikling og udvikling i antal patienter med diabetes og
sveer leddegigt. Desuden skal der indga ventetidsopggrelser og oplysninger
om handicaptilgengelighed.

Leverance 2: Malsaetninger for kapacitet og tilgaengelighed

Antallet af fodterapikapaciteter er fastsat i overenskomsten. Pa baggrund af
grundbeskrivelsen skal afsnittet saette malsaetninger for sikring af behand-
lingstilbud i alle dele og for alle borgere med behov i regionen. Dette indebae-
rer planlaegning af rekruttering og sikring af tilgeengelighed for mennesker
med handicap.

Leverance 3: Malsatninger for samarbejde og kommunikation

Med praksisplanen skal der sgges at understgtte samarbejdet til gvrige dele af
sundhedsvaesnet, samt sikre at fodterapipraksis fortsat udvikles og tilpasses i
takt med det gvrige sundhedsvaesen, for at sikre hensigtsmaessige og sam-
menhangende forlgb for patienterne. | formuleringen af malsaetninger for
samarbejde og kommunikation, skal der i hgj grad traekkes pa input fra fodte-
rapipraksis’ samarbejdspartnere.

Leverance 4: Malsatninger for kvalitets- og kompetenceudvikling
Praksisplanen skal beskrive hvordan der skal arbejdes med den fortsatte kvali-
tets- og kompetenceudvikling i fodterapipraksis.

Leverance 5: Hgring

Det samlede hgringsudkast til praksisplan foreleegges Samarbejdsudvalget til
bemarkninger og herefter udvalget for forebyggelse og sammenhang, der
har mandag fra regionsradet til godkendelse af hgringsudkast for praksispla-
ner. Hgringsudkastet sendes i hgring jf. punkt 6.

8. Politisk godkendelse
Pa baggrund af hgringen udarbejdes et revideret udkast til praksisplan. Sam-
arbejdsudvalget forelaegges udkast til praksisplan og kan meddele regionen
bemarkninger hertil. Fodterapeuterne i samarbejdsudvalget kan i givet fald
fremsaette selvsteendige bemaerkninger til udkastet til praksisplanen. Bemaerk-
ningerne forelaegges regionsradet sammen med udkastet til praksisplan.

Den af regionsradet godkendte praksisplan fremsendes til samarbejdsudvalget
til orientering.
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9. Tidsplan for proces

Hvem
Samarbejdsudvalget

Styregruppen for
praksisplan for fod-
terapi 2023
Udvalget for fore-
byggelse og sam-
menhang
Samarbejdsudvalget

Udvalget for fore-
byggelse og sam-
menhang
Interessenter

Samarbejdsudvalget

Udvalget for fore-
byggelse og sam-
menhang
Regionsradet

Hvad

Godkendelse af tids- og procesplan samt
nedsattelse af styregruppe

Udarbejdelse af hgringsudkast

Orientering om igangszettelsen af arbej-
det. Godkendelse af temaer for praksis-
planen

Forelaeggelse af hgringsudkast til be-
maerkninger

Godkendelse af hgringsudkast til praksis-
plan for fodterapi samt hgringsliste

Hgring

Godkendelse af korrigeret plan efter hg-
ring

Godkendelse af korrigeret plan efter hg-

ring

Godkendelse af endelig plan
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Hvornar
6. oktober 2021

Januar - april
2022

Februar 2022

4. maj 2022

Maj 2022

Juni -August 2022

12. oktober 2022

Ultimo oktober
2022

November 2022
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