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1. Madrehjeelpen i Danmark C:).Mgdrehjadpen

SADAN HJZLPER VI SAMMEN
gravide og bernefamilier

LOKALOMRADE FRIVILLIGE

&

Aktiviteter
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overskud omszattes
til aktiviteter og
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lorem ipsum



1. Madrehjeelpens ambitioner C:jMadrehjaelpen

Ud af
krisen

En steerk
En del af steamme

En god feellesskabet
start

o

Ingen bernefamilier skal sta alene
Madrehjzlpens strategi 2021-2025



2. Region H — hvor star vi ijgdrehjae|pen

Hastorp til jordemoder: -
]eg forstar din kritik. 105 jordemeodre fra landets storste
Arbe]'dsforholdene pﬁ fodeafdeling i oprab: Der er risiko for,
nogle af vores at vi kan miste et barn pa grund af
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fodeafdelinger er ikke gode rvEt
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Undersogelse: To ud af tre jordemodre har
overvejet at forlade deres stillinger pa

fedegangene Inter nt breVv aTS\arer:U "
| segers oplering V&
streekkellg, a(;to

e
Spadbgfn d@ o3 Hvidovre

e
ser afdelingd for r'“\yfcadt
grste f;adeafde\mg.



2. Region H — hvor star vi CJMcadrehjaelpen

Hovedstadens budget pa
plads: 24 mio. kr. ekstra til

fodsler og born

Alle partierne i regionsradet blev her til aften enige om Region
Hovedstadens budget for 2022.




3. Tryg fadsel — far, under og efter fadslen ijgdrehjae|pen




3. Tryg Faedsel - fokusomrader @M Crehiet
odrehjaelpen

Madrehjeelpens fokusomrader

 Gratis adgang til fadselsforberedelse i sma hold

 Tilbud om sundhedsplejebesag til gravide far fadslen — og
sammenhang gennem hele forlgbet

* Mere jordemodertid til den gravide fgr og under fagdslen

 Ingen familier sendes hjem fra fgdegangen, far de er klar

 Gratis hjeelp hele dagnet til at komme godt i gang med
amning

* Gratis hjeelp til alle familier med psykiske efterveer

Region H: Genopretning!



. Sarbare familier C)
Meadrehjaelpen

« Tidlig indsats betaler sig

« Social ulighed i sundhed — graviditet og fadsel kan vaere lgftestang for et andet liv
« Sarbare familier er efter utrygge og tar ikke abne op — familierne er systemangste
» Skab kobling social og sundhed — helhedsorienterede Igsninger

« Civilsamfundet kan ofte made familierne pa en anden made.




C) Medrehjaelpen

5. Inspiration til kommende fagdeplan

TIL GRAVIDE 0G SMABZRNSFORFLDRE
@ MZDREHTFELPEN

start
for dig og dit barn

Her kan du fa viden, inspiration og radgivning, hvis du er gravid eller har bgrn mellem 0-3 ar.

VIDEN & INSPIRATION




C) Medrehjaelpen

5. Inspiration til kommende fagdeplan

Jordemoder

Jobcenter




C) Meadrehjaelpen

Familiehuset i Arhus (Unge familier pa vej)

AN

1117 Rl |
' [
\m Ll
ul

™ 4

‘g "

> »l R) 000/521

https://www.youtube.com/watch?v={DwWjmqYPAO&t=8s



https://www.youtube.com/watch?v=jDwWjmqYPA0&t=8s

Resultater C) Medrehjaelpen

140 familier blev hjulpet i 2020

* 89 % af deltagerne er fastholdt eller kommet i uddannelse eller i
ordinager beskaeftigelse

* 58 % oplever en forbedring af deres foreeldreskab/evne til at
varetage deres barns behov

* 71 % oplever en forbedring af deres netveerk

* 63 % oplever en forbedring af deres handlekompetencer

@konomisk gevinst:

* Involverede kommuner og regioner ser generelt et merafkast af
deres ressourcemaessige input i partnerskabet

«  Konkret: faerre akutte jordemoderbesgg og faerre behovsbesag
fra sundhedsplejen



C) Medrehjaelpen

5. Inspiration til kommende fagdeplan



Partnerskab Region Syd

C) Meadrehjzelpen

Spor 1: Individuel Spor 2: Specialiserede Spor 3:
radgivning forleb Netvaerksaktiviteter

Aben tveerfaglig .
radgivning ved
socialradgiver med
mulighed for .
anonymitet

* Radgivning om fx
skilsmisse, barnets
trivsel, bolig, gkonomi
samt uddannelse og
beskaeftigelse

» Tidlig opsporing af
sarbare familier .

« Brobygning til relevante
kommunale og frivillige
tilbud

Individuel radgivning
ved socialradgiver

Gruppebaseret
radgivning ved
socialradgiver og
jordemoder

Erfaringsudveksling
og etablering af
netveerk med andre
gravide og mgdre

Styrkede foreeldre- og
handle-kompetencer

Netveerksskabende
aktiviteter som fx
Maltidet eller udflugter
for lokale familier

Mentorordninger fx
FamilieVen, hvor en
frivillig besager
familierne og bidrager
til rolige og positive
oplevelser



C) Meadrehjaelpen

Tak for jeres tid!



