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1. Mødrehjælpen i Danmark



1. Mødrehjælpens ambitioner



2. Region H – hvor står vi



2. Region H – hvor står vi



3. Tryg fødsel – før, under og efter fødslen



3. Tryg Fødsel - fokusområder

Mødrehjælpens fokusområder

• Gratis adgang til fødselsforberedelse i små hold

• Tilbud om sundhedsplejebesøg til gravide før fødslen – og 

sammenhæng gennem hele forløbet

• Mere jordemodertid til den gravide før og under fødslen

• Ingen familier sendes hjem fra fødegangen, før de er klar

• Gratis hjælp hele døgnet til at komme godt i gang med 

amning

• Gratis hjælp til alle familier med psykiske efterveer

Region H: Genopretning!



4. Sårbare familier

• Tidlig indsats betaler sig

• Social ulighed i sundhed – graviditet og fødsel kan være løftestang for et andet liv

• Sårbare familier er efter utrygge og tør ikke åbne op – familierne er systemangste

• Skab kobling social og sundhed – helhedsorienterede løsninger

• Civilsamfundet kan ofte møde familierne på en anden måde.



5. Inspiration til kommende fødeplan



5. Inspiration til kommende fødeplan

Familiehus
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Rådgivere fra 
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Familiehuset i Århus (Unge familier på vej)

https://www.youtube.com/watch?v=jDwWjmqYPA0&t=8s

https://www.youtube.com/watch?v=jDwWjmqYPA0&t=8s


140 familier blev hjulpet i 2020

• 89 % af deltagerne er fastholdt eller kommet i uddannelse eller i 

ordinær beskæftigelse

• 58 % oplever en forbedring af deres forældreskab/evne til at 

varetage deres barns behov

• 71 % oplever en forbedring af deres netværk

• 63 % oplever en forbedring af deres handlekompetencer

Økonomisk gevinst:

• Involverede kommuner og regioner ser generelt et merafkast af 

deres ressourcemæssige input i partnerskabet

• Konkret: færre akutte jordemoderbesøg og færre behovsbesøg 

fra sundhedsplejen 

Resultater



5. Inspiration til kommende fødeplan

Nyt partnerskab Region Syd



Partnerskab Region Syd

Spor 1: Individuel 

rådgivning

Spor 2: Specialiserede 

forløb

Spor 3: 

Netværksaktiviteter

• Åben tværfaglig 

rådgivning ved 

socialrådgiver med 

mulighed for 

anonymitet

• Rådgivning om fx 

skilsmisse, barnets 

trivsel, bolig, økonomi 

samt uddannelse og 

beskæftigelse

• Tidlig opsporing af 

sårbare familier

• Brobygning til relevante 

kommunale og frivillige 

tilbud

• Individuel rådgivning 

ved socialrådgiver 

• Gruppebaseret 

rådgivning ved 

socialrådgiver og 

jordemoder

• Erfaringsudveksling 

og etablering af 

netværk med andre 

gravide og mødre

• Styrkede forældre- og 

handle-kompetencer

• Netværksskabende 

aktiviteter som fx 

Måltidet eller udflugter 

for lokale familier

• Mentorordninger fx 

FamilieVen, hvor en 

frivillig besøger 

familierne og bidrager 

til rolige og positive 

oplevelser



Tak for jeres tid!


