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Indsatser | regionens kommende
fadeplan

Den kommende fadeplan har til formal at understgtte og styrke fadeomradet,
sa familier i Region Hovedstaden oplever et fgdetilbud af hgj faglig kvalitet.
Fadeplanen vil beskrive tendenser pa fadeomradet, det tvaersektorielle samar-
bejde med den kommunale sundhedspleje og almen praksis samt regionens
tilbud til kvinder og deres partner under graviditet, fadsel og barsel. Der vil |g-
bende i kapitlerne fremga en raekke 'indsatser’ pa omradet, som Region Ho-
vedstaden gnsker at arbejde malrettet mod at iveerksaette og understatte i 1a-
bet af de kommende ar. Indsatserne udger de udviklingsomrader, der skal
vaere med til at styrke fedeomradet pa sigt, og som saledes er saerligt nyt i
den kommende fgdeplan.

Indsatserne er inddelt i felgende temaer:

e Graviditet
e Fgdsel
e Barsel

e Data og digitale lgsninger

e Fastholdelse og rekruttering af medarbejdere
e Samarbejde med civilsamfundsorganisationer
e Forskning

Indsatserne er udarbejdet med udgangspunkt i input fra forskellige interessen-
ter. Administrationen har blandt andet indhentet input fra sundhedsudvalgets
to draftelser af fadeomradet i marts 2022. Administrationen har derudover ind-
hentet fagligt input og sparring gennem en nedsat arbejdsgruppe bestaende af
relevante sundhedsfaglige repraesentanter samt et Advisory Board, hvor in-
terne og eksterne interessenter og samarbejdspartnere deltager i en gensidig
dialog vedrgrende fadeomradet. Indsatserne har derudover veeret droftet i re-
gionens hospitalsdirektarkreds.
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Indsatser vedr. graviditet

Indsats 1: Koordinering af foraldre- og fodselsforberedelse

Foreeldre- og fedselsforberedelsen skal i hgjere grad organiseres som et feel-
lesregionalt tilbud, og regionen vil derfor organisatorisk samle de dele af un-
dervisningen, der med fordel kan koordineres feelles pa tveers af regionens fg-
desteder. Tilrettelaeggelsen sker i taet samarbejde med en arbejdsgruppe med
borgere (bade gravide og partner) og repraesentanter fra alle regionens fgde-
steder.

Indsats 2: Nyt digitalt univers for gravide og nybagte foraldre

Region Hovedstaden vil lancere et nyt digitalt univers pa tveers af fedesteder i
regionen, som gradvist udbygges, og som skal imgdekomme behovet for vi-
den og styrke samtalen med den gravide og partner bade fgr, under og efter
fadslen.

Indsats 3: Tidlig opsporing

Hospitalerne skal arbejde videre med tidlig opsporing af familier med ekstra
behov samt @ge fokus pa de individualiserede forlgb i graviditeten. Det kan
blandt andet ske gennem udvidelse af farste jordemoderkonsultation. Samti-
dig skal der sikres et teet samarbejde med almen praksis og kommunen om
gravide og familier med behov for ekstra statte, s der er sammenheeng i ind-
satsen pa tveers, og sa de samlede kompetencer udnyttes bedst muligt.

Indsatser vedr. fodsel

Indsats 4: Trygge fedende i den latente fase (startfasen)

Opstart af fgdsel skal styrkes, da mange fadende har brug for teettere sparring
og involvering i beslutningen om, hvordan fadslen forlgber i den latente fase,
sa der er tryghed omkring fx at vaere hjemme, indtil fadslen gar mere i gang.

Fadslen skal veere baret af faelles beslutningstagen om, hvad der er rigtigt for
den enkelte i den konkrete situation. Bade den gravide og partner skal fole sig
medinddraget.

Indsats 5: In-house fedeklinikker og fedestuer

Region Hovedstaden vil arbejde mod en bedre balancen mellem store fode-
steder og mere hjemlige samt skaermede rammer for fadende og deres part-
ner.

Som led heri er det fortsat Region Hovedstadens ambition at styrke in-house
fedeklinikker, og at fremtidens fadestuer generelt bliver indrettet med det for-
mal at understatte en rolig og tryg fadsel.

Indsatser i regionens kommende fadeplan Side 2
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Indsatser vedr. barsel

Indsats 6: Barselsophold pa hospitalet for ferstegangsfedende
Farstegangsfadende har pa alle regionens fgdesteder mulighed for to dggns
barselsophold pa hospitalet efter fgdslen. Forzeldre, der snsker barselsophold
i hjemmet, kan udskrives efter en sundhedsfaglig konsultation pa fedestedet.

Indsats 7: Hjemmebarsel

Hjemmebarslen skal vaere attraktiv og af lige sa hgj kvalitet, som hvis barsels-
opholdet var pa hospitalet. Fgrstegangsfedende skal ved barselsophold i
hjemmet modtage besgg af jordemoder dagen efter fadsel. Flergangsfedende
der udskrives til hjemmebarsel skal dagen efter fedslen modtage opringning
fra jordemoder med henblik pa at vurdere familiens og barnets trivsel samt
eventuelt behov for hjemmebesag.

Indsats 8: Faelles regional degndakkende hotline

Der etableres en central dogndaekket hotline pa tveers af regionens fgdesteder
betjent af sundhedsfagligt personale. Den centrale hotline skal sikre, at famili-
erne i de farste syv dage dggnet rundt efter fadslen hurtigt kan f& den ngdven-
dige radgivning. Derefter vil det som udgangspunkt veere den kommunale
sundhedspleje, som bar kontaktes.

Indsats 9: Gennemgang af fedselsforlgbet

Alle nybagte foraeldre skal tilbydes en kort samtale kort efter fadslen med fo-
kus pa mor og barnets tilstand og trivsel samt en kort gennemgang af fedsels-
forlgbet. Foreeldre, som har behov for en uddybende efterfadselssamtale, skal
opspores systematisk gennem samtalerne med jordemoder, eventuel obstetri-
ker og sundhedsplejersken i den farste tid efter fadslen. Efterfadselssamtalen
afholdes som udgangspunkt af den jordemoder, som tog imod barnet.

Indsats 10: Tilbud til foraeldre der mister
Forzeldre, der mister et barn, star i en meget sarbar og udsat position. Der er
behov for at tage ekstraordinzere hensyn og yde seerlig statte.

Region Hovedstaden vil etablere saerlige enheder pa de store fgdesteder i re-
gionen, hvor der er afskaermede rammer og personale, der har kompeten-
cerne til at tage sig af foraeldre, som mister et barn. Malgruppen for tilbuddet
skal afklares neermere.

Indsatser vedr. Relevant viden gennem hele forlga-
bet

Indsats 11: Adgang til og deling af data

Region Hovedstaden understgtter adgang til og deling af valide og relevante
data pa fedeomradet, sa der sikres en hgj og ensartet kvalitet pa landets/re-
gionens fadesteder.

Indsatser i regionens kommende fadeplan Side 3
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Indsats 12: Digitale lesninger pa tvaers af sektorer

Region Hovedstaden vil understgtte udvikling og implementering af digitale
l@sninger, der smidigger samarbejde og deling af information pa tveers af sek-
torer.

Indsatser vedr. fastholdelse og rekruttering af me-
darbejdere

Indsats 13: Graduateprogram for nyuddannede jordemadre
Alle nyuddannede jordemgdre skal deltage i et toarig graduateprogram, som
skal give de nyuddannede en trygstart pa arbejdslivet.

Indsats 14: Kompetenceudvikling og videndeling

Samarbejdet om kurser og kompetenceudvikling pa tveers af fadeafdelingerne
styrkes og der skal sikres teettere vidensdeling og dialog indenfor ’specialist-
omraderne’. Seerligt skal der veere fokus pa systematisk brug af patientinddra-
gende kommunikation og patientrapporterede oplysninger.

Indsats 15: Fleksibel arbejdstilretteleeggelse
Der skal arbejdes pa at styrke den enkelte medarbejders indflydelse pa sin
skemalaegning og mulighed for fleksibel tilretteleeggelse.

Indsats 16: Organisering af mindre grupper eller teams

Der skal arbejdes med nye supplerende organiseringer og arbejdsformer. Det
indebaerer eksempelvis organisering i mindre grupper eller teams, hvor bade
fadende og medarbejdere har stgrre mulighed for at opleve en kontinuitet.

Indsatser vedr. samarbejde med civilsamfundsor-
ganisationer

Indsats 17: Partnerskaber med civilsamfundsorganisationer

Region Hovedstaden vil indga partnerskaber med civilsamfundsorganisationer
om tidlig opsporing og statte til gravide og partner eller nybagte forzeldre med
behov for en seerlig indsats.

Indsatser vedr. forskning

(afventer input)
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