Region Hovedstaden

Invitation

Dialogmoede om Region Hovedstadens nye fadeplan
Det handler om liv - lige fra begyndelsen

Onsdag den 16. november 2022, kl. 16.00-18.30

Marsk Tarnet, Holst Auditorie, Panum, Blegdamsvej 3B, 2200 Kebenhavn N

Region Hovedstaden vil gerne invitere dig til dialogmade om regionens nye fedeplan. Formalet
med dialogmeadet er at saette fokus pa, hvad der skal til for at skabe gode og trygge rammer for
gravide, fgdende og i barslen samt veere en eftertragtet arbejdsplads.

Fedeplanen indeholder en overordnet beskrivelse af regionens tilbud i forbindelse med gravidi-
tet, fedsel og barsel. Fedeplanen har til formal at understotte og styrke fodeomradet, sa familier
i Region Hovedstaden oplever et fgdetilbud af hgj faglig kvalitet med den enkelte familie i cen-
trum, sa det lille barn og familien opnar de bedste forudsaetninger for en god forste tid og start
pa livet. Fadeplanen markerer derfor rammer og retning for driften samt udviklingen af fedeom-
radet i regionen. Fadeplanen skal desuden skabe overblik over tilbud pa fedeomradet og organi-
seringen af den tvaersektorielle indsats, der er et afgarende fundament i at sikre rettidige tilbud
af hgj faglig kvalitet i den samlede indsats under graviditet, fedsel og barsel.

Dialogmadet er en del af regionens flere initiativer vedrgrende involvering af eksterne parter ved
tilblivelsen af den nye fgdeplan, der skal godkendes politisk i 2023.

Malgruppen for dialogmeadet er faglige organisationer, faglige foreninger og patientforeninger, al-
men praksis, samarbejdspartnere fra kommuner, civilsamfundsorganisationer, direktioner og fag-
personale fra hospitalerne, regionsradspolitikere samt interesserede borgere.

Dialogmedet vil indeholde oplaeg vedrarende fadeomradet, bade fra administrativ og politisk
side samt sundhedsfagligt. Der vil desuden veere borddrgftelser inden for temaerne *Graviditet”,
"Fgdsel” og "Barsel”, og dialogmadet afsluttes med en paneldebat om, hvordan vi sikrer de gode
forlgb pa tvaers. Det endelige program sendes snart.

Tilmelding

Tilmelding til dialogmadet skal ske senest [indsaet frist] via falgende link: [indsaet link]

Der vil som en del af dialogmadet blive afholdt tre parallelle borddraftelser. Du vil ved tilmelding
til dialogmadet blive bedt om at veelge, hvilken af fglgende tre sessioner, du foretraekker at del-
tage i

Session 1: Graviditet

Den gravide er under sin graviditet i kontakt bdde med sin egen lasege og med jordemoderen. |
Region Hovedstaden skal der veere velkoordinerede, trygge og sammenhaengende forlgb af hgj
kvalitet for den gravide og hendes partner gennem hele forlgbet. Det kreever et godt tveerfagligt
og tveersektorielt samarbejde mellem de involverede sundhedsprofessionelle. | session 1 draf-
tes fgdeplanens indsatser under graviditeten.
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Session 2: Fodse/

Alle gravide skal opleve at have et trygt, sammenhangende fadselsforlgb af hgj faglig kvalitet,
uanset hvor og hvordan fadslen foregar. Tilbuddene under fadslen skal veere med til at sikre, at
mor og barn kommer igennem fgdslen i den bedst mulige sundhedstilstand, at minimere kompli-
kationer bade under og efter fadslen og sidst men ikke mindst, at bidrage til en god fedselsople-
velse for begge foraeldre. Det er medarbejderne pa fodeomradet, der er fundamentet og forud-
seetningen for, at regionen kan skabe trygge og gode fodselsforlgb for borgerne. | session 2 dref-
tes fodeplanens indsatser under fgdslen.

Session 3. Barse/

Formalet med regionens barselstiloud er at sikre den n@dvendige tryghed og at understgtte den
forste tid med en nyfadt med fokus pa trivsel, velbefindende for familien og etablering af amme-
opstart. | den tidlige barselsperiode stottes og radgives familien af sundhedspersonale fra hos-
pitalet, kommunen og almen praksis. Det kraever et godt tveerfagligt og tvaersektorielt samar-
bejde, og szerligt hvor der er kvinder og/eller nyfadte, som pa grund af fysiske, mentale eller so-
ciale omstaendigheder har behov for en seerlig sundhedsfaglig indsats. | session 3 dreftes fode-
planens indsatser under barslen.

Med venlig hilsen

Lars Gaardhgj Christoffer Buster Reinhardt
Regionsradsformand Formand for sundhedsudvalget
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