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Indsats @konomi
Indsats 1: Der kan ikke pa det foreliggende estimeres en udgift.
Koordinering af foreeldre- og
fodselsforberedelse Som udgangspunkt bar en koordinering af undervisnin-

gen ikke medfgre merudgifter.
Foreeldre- og fadselsforberedel-
sen skal i hgjere grad organise- | | planen beskrives det ogsd, at der skal ses pa en pal-
res som et feellesregionalt tilbud, | lette af fodselsforberedelsestilbud, herunder bl.a. fad-
og regionen vil derfor organisa- | selsforberedelse i mindre hold. Indsatsen skal konkreti-

torisk samle de dele af undervis- | seres fgr der kan estimeres en konkret udgift.
ningen, der med fordel kan koor-

dineres feelles pa tveers af regio-
nens fgdesteder. Tilretteleeggel-
sen sker i teet samarbejde med
en arbejdsgruppe med borgere
(bade gravide og partner) og re-
preesentanter fra alle regionens
fodesteder.

Indsats 2: Der er varigt afsat 450.000 kr. pa lgn til fadeuniverset +

Nyt digitalt univers for gravide | en engangsbevilling pa 700.000 kr. til udvikling i 2022.
0og nybagte foreeldre

Region Hovedstaden vil lancere
et nyt digitalt univers pa tveers af
fgdesteder i regionen, som
gradvist udbygges, og som skal




imgdekomme behovet for viden
og styrke samtalen med den
gravide og partner bade far, un-
der og efter fgdslen.

Indsats 3:
Tidlig opsporing

Hospitalerne skal arbejde videre
med tidlig opsporing af familier
med ekstra behov samt gge fo-
kus pé& de individualiserede for-
lob i graviditeten. Det kan blandt
andet ske gennem udvidelse af
farste jordemoderkonsultation.
Samtidig skal der sikres et teet
samarbejde med almen praksis
0g kommunen om gravide og fa-
milier med behov for ekstra
stgtte, sa der er sammenhaeng i
indsatsen pa tveers, og sa de
samlede kompetencer udnyttes
bedst muligt.

Indsatsen skal konkretiseres fgr der kan estimeres en
konkret udgift.

Som eksempel er der regnet pa udvidelse af den farste
jordemoderkonsultation fra 30 min. til 1 time for alle fg-
dende. Udgifterne til dette er anslaet til ca. 2,2 mio. kr.

Indsatsen kan finansieres af midler afsat til kvalitetslaft
pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og 2022
samt finanslov 2022.

Indsats 4:
Trygge fodende i den indle-
dende fase (latensfasen)

Opstart af fadsel skal styrkes,
da mange fagdende har brug for
teettere sparring og involvering i
beslutningen om, hvordan fads-
len forlgber i den latente fase,
sa der er tryghed omkring fx at
veere hjemme, indtil fadslen gar
mere i gang.

Fadslen skal veere baret af feel-
les beslutningstagen om, hvad
der er rigtigt for den enkelte i
den konkrete situation. Bade
den gravide og partner skal fgle
sig medinddraget.

Indsatsen skal konkretiseres far der kan estimeres en
konkret udgift.

Som udgangspunkt vurderes indsatsen ikke at medfgre
vaesentlige udgifter.

Eventuelle udgifter kan finansieres af midler afsat til kva-
litetslaft pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og
2022 samt finanslov 2022.

Indsats 5:
In-house fadeklinikker og f@-
destuer

Projektet skal konkretiseres fgr der kan estimeres en
konkret udgift.

Indsatser i fgdeplanen og forventet gkonomi

Side 2




Region Hovedstaden vil arbejde
mod en bedre balancen mellem
store fgdesteder og mere hjem-
lige samt skeermede rammer for
fodende og deres partner.

Som led heri er det fortsat Re-
gion Hovedstadens ambition at
styrke in-house fgdeklinikker, og
at fremtidens fadestuer generelt
bliver indrettet med det formal at
understgtte en rolig og tryg fad-
sel.

Etableringsudgifter og driftsudgifter kan eksempelvis fi-
nansieres af midlertidige midler (2023-2026) i trappemo-
dellen vedr. det nye kvinde-barn center.

Indsats 6:
Barselsophold pa hospitalet
for farstegangsfedende

Farstegangsfgdende har pa alle
regionens fgdesteder mulighed
for to dagns barselsophold pa
hospitalet efter fadslen. Foreel-
dre, der gnsker barselsophold i
hjemmet, kan udskrives efter en
sundhedsfaglig konsultation pa
fodestedet.

Der er afsat op til 6,7 mio. kr. af Region Hovedstadens
andel af finanslovsmidlerne vedr. "En god start pa livet” til
denne indsats eller hiemmebesgg baseret pa en tidligere
beregning af udgifterne.

Indsats 7:
Hjemmebarsel

Hjemmebarslen skal veere at-
traktiv og af lige sa hgj kvalitet,
som hvis barselsopholdet var pa
hospitalet. Fgrstegangsfadende
skal ved barselsophold i hjem-
met tilbydes 1-2 besgg af jorde-
moder i lgbet af de farste tre
dagn efter fadsel.

Flergangsfadende, der udskri-
ves til hjemmebarsel, skal da-
gen efter fgdslen modtage op-
ringning fra jordemoder med
henblik pa at vurdere familiens
0g barnets trivsel. Derudover
skal flergangsfg@dende ogsa til-
bydes ét besgg af jordemoder i

Se indsats nr. 6.

Beregningen under indsats nr. 6 omfatter ikke gget ind-
sats over for flergangsfgdende. @gede udgifter i denne
forbindelse skal finansieres selvsteendigt, da midler vedr.
flergangsfadende i "En sund start pa livet” er reserveret
til trappemodellen vedr. det nye kvinde-barn center.

Et ekstra hjemmebesgg for flergangsfedende anslas at
medfgre merudgifter pa ca. 2,3 mio. kr. arligt excl. udgif-
ter til transport og andre indirekte udgifter.
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lobet af de farste tre dagn efter
fadslen.

Indsats 8:
Feelles regional dggndaek-
kende hotline

Der etableres en central dggn-
deekket hotline pa tveers af regi-
onens fgdesteder betjent af
sundhedsfagligt personale. Den
centrale hotline skal sikre, at fa-
milierne i de farste syv dage
dagnet rundt efter fadslen hur-
tigt kan fa den ngdvendige rad-
givning. Derefter vil det som ud-
gangspunkt veere den kommu-
nale sundhedspleje, som bgr
kontaktes.

Der er afsat 10 mio. kr. i henholdsvis 2023 og 2024 til
denne indsats i "En god start pa livet”. Midlerne er mal-
rettet kommunerne.

Den centrale dggndaekkende hotline kan organiseres pa
flere mader, og udgiften vil atheenge af model. Fx kan ét
hospital varetage den dggndaekkende hotline for hele re-
gionen, eller den kan ga pa skift mellem hospitalerne,
dvs. fedestederne.

Hvis der blev etableret en dggndaekkende hotline med
vagt pa hospitalet dggnet rundt bemandet med sygeple-
jerske el. jordemoder, ville udgiften estimeres til en arlig
udgift pa ca. 2,6 mio. kr. excl. indirekte udgifter til fysisk
kapacitet m.v.

Indsats 9:
Gennemgang af fadselsforlg-
bet

Alle nybagte foraeldre skal tilby-
des en samtale kort efter fads-
len med fokus p& mor og bar-
nets tilstand og trivsel samt en
gennemgang af fgdselsforlgbet.

Foreaeldre, som har behov for en
uddybende efterfadselssamtale,
skal opspores systematisk gen-
nem samtalerne med jordemo-
der, eventuel obstetriker og
sundhedsplejersken i den fgrste
tid efter fodslen. Efterfgdsels-
samtalen afholdes som ud-
gangspunkt af den jordemoder,
som tog imod barnet.

Indsatsen skal konkretiseres fagr der kan estimeres en
konkret udgift.

Indsatsen kan finansieres af midler afsat til kvalitetslaft
pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og 2022
samt finanslov 2022.

Indsats 10:
Tilbud til par der mister

Foreeldre, der mister et barn,
star i en meget sarbar og udsat

Indsatsen skal konkretiseres fgr der kan estimeres en
konkret udgift. Der eksisterer allerede tilbud til par der mi-
ster pa nogle af regionens fgdesteder.
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position. Der er behov for at
tage ekstraordinaere hensyn og
yde seerlig statte.

Region Hovedstaden vil etablere
seerlige enheder pa de store fg-
desteder i regionen, hvor der er
afskeermede rammer og perso-
nale, der har kompetencerne til
at tage sig af foreeldre, som mi-
ster et barn. Malgruppen for til-
buddet skal afklares naermere.

Indsatsen kan finansieres af midler afsat til kvalitetslaft
pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og 2022
samt finanslov 2022.

Indsats 11:
Adgang til og deling af data

Region Hovedstaden understgt-
ter adgang til og deling af valide
og relevante data pa fedeomra-
det, sa der sikres en hgj og ens-
artet kvalitet pa regionens fade-
steder.

Indsatsen skal konkretiseres fagr der kan estimeres en
konkret udgift.

Som udgangspunkt vurderes indsatsen ikke at medfgre
vaesentlige udgifter.

Eventuelle udgifter kan finansieres af midler afsat til kva-
litetslaft pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og
2022 samt finanslov 2022.

Indsats 12:
Digitale lgsninger patveers af
sektorer

Region Hovedstaden vil under-
stgtte udvikling og implemente-
ring af digitale lgsninger, der
smidigger samarbejde og deling
af information pa tveers af sekto-
rer.

Indsatsen skal konkretiseres far der kan estimeres en
konkret udgift.

Som udgangspunkt vurderes indsatsen ikke at medfgre
vaesentlige udgifter.

Eventuelle udgifter kan finansieres af midler afsat til kva-
litetslaft pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og
2022 samt finanslov 2022.

Arbejdet med den digitale svangrejournal er i gang.

Indsats 13:
Graduateprogram for nyud-
dannede jordemgdre

Alle nyuddannede jordemgdre
skal deltage i et todrig graduate-

| budgetaftalen for 2022 blev der afsat 12 mio. kr. i 2022
0og 13 mio. kr. i 2023 og frem. Heraf blev der reserveret
0,5 mio. kr. arligt til uddannelse.

Midlerne indgar i trappemodellen vedr. finansiering af det
nye kvinde-barn center og merudgifter kan finansieres
heraf.

Indsatser i fgdeplanen og forventet gkonomi

Side 5




program, som skal give de ny-
uddannede en trygstart pa ar-
bejdslivet.

Indsats 14:
Kompetenceudvikling og vi-
dendeling

Samarbejdet om kurser og kom-
petenceudvikling pa tveers af fa-
deafdelingerne styrkes og der
skal sikres teettere vidensdeling
og dialog indenfor ’specialistom-
raderne’. Saerligt skal der veere
fokus péa systematisk brug af pa-
tientinddragende kommunikation
0g patientrapporterede oplysnin-
ger.

Indsatsen skal konkretiseres fgr der kan estimeres en
konkret udgift.

Som udgangspunkt vurderes indsatsen ikke at medfare
vaesentlige udgifter.

Eventuelle udgifter kan finansieres af midler afsat til kva-
litetslaft pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og
2022 samt finanslov 2022.

Indsats 15:
Organisering af mindre grup-
per eller teams

Der skal arbejdes med nye sup-
plerende organiseringer og ar-
bejdsformer. Det indebeerer ek-
sempelvis organisering i mindre
grupper eller teams, hvor bade
fadende og medarbejdere har
stgrre mulighed for at opleve en
kontinuitet.

Indsatsen skal konkretiseres far der kan estimeres en
konkret udgift.

Som udgangspunkt vurderes indsatsen ikke at medfare
vaesentlige udgifter.

Eventuelle udgifter kan finansieres af midler afsat til kva-
litetslaft pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og
2022 samt finanslov 2022.

Indsats 16:
Partnerskaber med civilsam-
fundsorganisationer

Region Hovedstaden vil indga
partnerskaber med civilsam-
fundsorganisationer om tidlig
opsporing og statte til gravide
og partner eller nybagte foreel-
dre med behov for en seerlig ind-
sats.

Indsatsen skal konkretiseres far der kan estimeres en
konkret udgift.

Som udgangspunkt vurderes indsatsen ikke at medfare
veesentlige udgifter.

Eventuelle udgifter kan finansieres af midler afsat til kva-
litetslaft pa fadeomradet herunder midler afsat i 2021 og
2022 samt finanslov 2022.
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