Budgetlaegning 2023-2026

Skabelon til brug for beskrivelse af initiativer til udvalgenes dreftelser for hvilke 5 initiativer
det enkelte udvalg vil melde ind, til brug for prioriteringsprocessen i forbindelse med
budgetforhandlingerne i august. [max 2,5 side]

Initiativ:
Ungemiljoer i psykiatrien for aldersgruppen 18-22 ar

Fremsat af:
SocialdemoKkratiet

Formaél og indhold:

Hyvilket problem vil I lese?
Sikre en mere tryg overgang fra berne- og ungepsykiatrien til voksenpsykiatrien.

Hvordan foreslir I, at problemet loses? (Fx kraver det nyansettelser/anlegsmidler/mv?)
Vi ser to mader hvorpa det kan lgses:

1. at der etableres sa@rskilte miljoer og rammer i form af aktiviteter, egne ansatte mv. i
psykiatrien for unge mellem 18-22 é&r.

2. At der etableres et team af ungementorer i voksenpsykiatriren der skal statte den unge
patient i overgangen og have fokus pd at sikre at der er plads til et trygt ungemiljo i
voksenpsykiatrien - f.eks. arbejde mere aktivt med at skabe fzellesskab, aktiviteter og fysiske
rammer for unge indlagt i voksenpsykiatriren.

Vi vil gerne have et bud pd behov og muligt scenarie, samt muligt budget.

Administrationens bemerkninger: (feltet kan slettes, hvis der ikke er nogen)

Der er fi erfaringer med tilbud malrettet unge voksne i psykiatrien. Der er derfor behov for at
undersegge muligheder, behov og erfaringer med ungemiljoer 1 voksenpsykiatrien nermere.
Det kan eksempelvis vedrere, hvad der er af erfaringer i Region Hovedstaden, hvad ger man
andre steder, hvilke patientgrupper vil vare relevante, herunder afgraensning ift. diagnoser og
aldersgrupper, hvordan kan rammer og aktiviteter malrettes behovene hos mélgruppen, hvad
findes der af evt. forskning pa omradet mv.

Administrationen foreslar pa den baggrund, at muligheder, behov og erfaringer ift. etablering
af serskilte miljoer for unge voksne, herunder mulighed for etablering af team af
ungementorer, undersgges n&rmere, inden der afsettes midler 1 budgettet. Det kan evt.
skrives ind i aftaleteksten i forbindelse med budget 2023.

Det vurderes, at en undersegelse af muligheder, behov og erfaringer vedr. ungemiljoer i
psykiatrien vil kunne finansieres inden for Region Hovedstadens Psykiatris eksisterende
budget. Der er derfor ikke angivet gkonomiberegning for budgetforslaget nedenfor.
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Initiativets konsekvenser — ekonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

Mio. kr. 2023 2024 2025 2026
Lon til evt. nye arsvaerk
Ovrig drift
Etableringsudgifter

AI‘SV?EI‘k (hvis der skal ansattes nye)
Angiv antal

Samlet udgift
Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:
En analyse vurderes at kunne gennemfores indenfor Region Hovedstaden Psykiatris eksisterende
budget.

Anfor, hvilket omride initiativet vedrerer (finansieringsmaessigt): Hvis forslaget
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Der er s@rlige udfordringer forbundet med overgangen fra berne- og ungeomradet til
voksenomrddet. Nar unge bliver myndige, meder de i voksenpsykiatrien nye tilgange og
procedurer, der stilles andre krav og tilbuddene @ndrer karakter, ligesom mange af de

kommunale stettende foranstaltninger ogsd @ndres eller bortfalder. Bdde unge og familier kan

opleve overgangen udfordrende.

Partierne ensker derfor, at Region Hovedstadens Psykiatri og administrationen 1 2023
underseger prioriteringsmuligheder, behov og erfaringer ift. at etablere sarlige miljoer for
unge 1 voksenpsykiatrien.

Budgetinitiativets understottelse af FN’s verdensmal:

Forslaget bidrager til verdensmal 3 (sundhed og trivsel), da muligheder for miljeer malrettet

unge voksne 1 psykiatrien vil bidrage til at sikre en mere tryg overgang fra berne- og
ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien.
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