Budgetlaegning 2023-2026

Skabelon til brug for beskrivelse af initiativer til udvalgenes dreftelser for hvilke 5 initiativer
det enkelte udvalg vil melde ind, til brug for prioriteringsprocessen i forbindelse med
budgetforhandlingerne i august. [max 2,5 side]

Initiativ:
Udbredelse af STIME

Fremsat af:
Socialistisk Folkeparti, Socialdemokratiet, Det Konservative Folkeparti,
Venstre

Formal og indhold:

Hyvilket problem vil I lese?

Presset pa berne- og ungdomspsykiatrien er stort og skal nedbringes, og samarbejdet med
kommunerne skal styrkes med det formal at forebygge, at bern og unge med mental
mistrivsel ender med at lide af psykisk sygdom, som kraver behandling i psykiatrien.

Hvordan foreslir I, at problemet loses? (Fx kraver det nyansettelser/anlegsmidler/mv?)
STIME-projektet har vist sig at vare en stor succes 1 flere kommuner 1 Region Hovedstaden.
Det onskes, at STIME udbredes til endnu flere og potentielt alle kommuner i Region
Hovedstaden.

Der onskes gkonomiske beregninger pa en udbygning af samarbejdet med STIME ud fra en
trappemodel dvs. hvis STIME udbredes til yderligere 5, 10 og samtlige kommuner.

Administrationens bemserkninger: (feltet kan slettes, hvis der ikke er nogen)

Med Budgetaftale 2022 blev der bevilliget midler til at viderefore og permanentgere STIME-
indsatsen 1 syv kommuner og udvide STIME til i alt 16 af regionens 29 kommuner. STIME
forventes forst at vaere faerdigudbredt til de 16 kommuner i lobet af 2024.

Pé den baggrund foreslar administrationen, at der ikke afsettes midler til STIME i forbindelse
med Budget 2023, men at der i Budget 2023 i stedet indskrives en hensigtserklering om at
prioritere midler til at udvide STIME i Budget 2024.

Intentionen er, at den tidlige nare indsats i kommunerne i regi af STIME pa sigt kan bidrage
til, at flere bern og unge med mental mistrivsel undgar at udvikle psykisk sygdom, der kraever
behandling i psykiatrien.

Nedenfor er regnet pa, hvad det vil koste at udvide STIME til alle 29 kommuner i regionen,
dvs. omkostningen ved at udvide STIME til de resterende 13 kommuner.

Det bemerkes, at Region Hovedstadens Psykiatri har segt Sundhedsstyrelsen om puljemidler
til at udbygge STIME’s nuvaerende fire behandlerspor med ét yderligere spor malrettet
forebyggelse af OCD (Obsessive Compulsive Disorder) i de oprindelige 7 deltagerkommuner
1 STIME. I projektet forventes, at der bl.a. skal udvikles manualer, uddannes kommunalt
personale og udvikles mindre forleb for malgruppen og foraldre, som skal testes 1 den
foresldede projektperiode, der forleber fra 2022 til 2025. Dette under forudsetning af, at
Sundhedsstyrelsen bevilliger midler til projektet. Der er ikke 1 det nedenstdende
budgetoverslag taget hejde for denne eller andre eventuelle mulige videreudviklinger af
STIME, da det pa nuvarende tidspunkt er for tidligt at tage stilling hertil.
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Initiativets konsekvenser — ekonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

Mio. kr. 2023 2024 2025 2026
Lon til evt. nye arsverk 3,0 3,0 3,0 3,0
Ovrig drift 0,2 0,2 0,2 0,2
Etableringsudgifter 0,1 - - -
AI‘SV?BI‘k (hvis der skal ansattes nye) 4,3 4,3 4,3 4,3
Angiv antal

Samlet udgift 3,3 3,2 3,2 3,2

Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:

Okonomiberegningen forudsatter udbredelse af STIME’s eksisterende spor til 13 ekstra
kommuner. Det koster ca. 1 arsverk & 700.000 kr. at udbrede og drifte STIME 1i tre
kommuner. @vrig drift anslés til 40.000 kr. pr. drsverk, og omfatter udgifter til iser
implementering i de enkelte kommuner, men ogsa til den efterfelgende drift. Dertil kommer
etableringsudgifter svarende til 100.000 kr. det forste ar. Det bemerkes, at udbredelsen kan
skaleres ned til faerre kommuner.

Anfer, hvilket omrade initiativet vedrerer (finansieringsmeessigt): Hvis forslaget
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Mange familier med et barn eller en ung i psykisk mistrivsel har allerede faet hjaelp i regi af
det tvaersektorielle samarbejde "STIME'. Resultaterne fra projektet viser, at bernene og de
unge kommer i bedre trivsel, og at de fungerer bedre derhjemme, i skolen og sammen med
deres venner. P4 baggrund af de gode resultater med STIME er der allerede fundet midler til
udbredelse af indsatsen til ni ekstra kommuner, hvilket pagar i de kommende &r. Ambitionen
er, at STIME udbredes til alle kommuner 1 regionen pa sigt.

Budgetinitiativets understottelse af FN’s verdensmal:

Budgetforslaget understetter verdensmal 3, Sundhed og trivsel, da forslaget vil sikre
forebyggelse og tidlig opsporing af bern og unge, der mistrives.
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