Region
Hovedstaden

Ansggning til samarbejdsprojekter i 2023
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Skema 1: Ansggningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter med

kommunerog civilsamfund pa psykiatriomradet

1,
Projektets titel: Brobygningskorpset - nar frivillige baner vej
"2
. Foreningen Outsideren
Ansgger: Heimdalsgade 37, 1. sal,
2200 Kgbenhavn N
Adresse:
CVR: 31732204
CVR nummer:
Bankoplysninger: Lan og Spar Bank,
Reg.nr..: 0400
Konto nr.: 1250067565
Navn pd projektleder: |Boris Lauritzen
TIf. nr.: 41172917
=gk boris@outsideren.dk
Navn pa projektets Lars Ploug,
juridisk ansvarlige formand for Outsiderens bestyrelse
person:
TIf.nr.:
60743263
E-mail: Lars@outsideren.dk
Ansggers personlige underskrift:
sted: NORRERRD
Underskrift:
Dato: lo_/j__Z 22.
3. Oversigt over Huset for Psykisk Sundhed, Griffenfeldsgade 46, 2200 Kgbenhavn N

samarbejdspartnere

Oversigt over bilag
med tilsagn om

deltagelse i projektet.

Herunder:
F-ACT Ngrrebro, Region Hovedstadens Psykiatri
Grib Kgbenhavn, Kgbenhavns kommune

Bilag 1: Interessetilkendegivelse F-ACT Ngrrebro
Bilag 2: Interessetilkendegivelse Grib Kebenhavn
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Der ansgges om i alt:

694.562 kr. (jeevnfgr budgetskema)

Projektets varighed:

Projektet forventes igangsat d. 1/1-2023 og afsluttet 31/12-2023

Er der ansggt eller
bevilget gkonomisk
stgtte fra anden side:

Ja Nej _X_

Der ansggt om gkonomisk stgtte hos:
1.
2.
3
Der er bevilget gkonomisk stgtte fra

1.
2.
3

Indgar der
egenfinansiering i
projektet, evt. i form af
timer:

Outsiderens gvrige aktiviteter er 8bne for projektdeltagerne. Dvs.
frivillig- og medarbejdertimer samt materialer indgar som
medfinansiering.

Huset for Psykisk Sundhed bidrager med et lokale samt
medarbejdertimer til koordinering og information ift. medarbejdere.

F-ACT Ngrrebro, Grib Kgbenhavn og Outsideren bidrager med
deltagelse i fglgegruppe.

Hvis svaret er ja til
spgrgsmal 8, hvad er
da projektets samlede
budget:

Ansggt belgb: 694.562 kr.
Medfinansiering: 200.000 kr.

I ALT BUDGET: 894.562 kr.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Brobygningskorpset — ndr frivillige baner vej

Projektbeskrivelse
(max 2.400 tegn)

Projektet er et tvaersektorielt samarbejde mellem Foreningen
Outsideren, F-ACT Ngrrebro og kommunens tilbud til psykisk sarbare i
Huset for Psykisk Sundhed (HPS). Formalet med projektet er at
styrke patienter og borgeres recovery gennem brobygning fra HPS til
Outsiderens aktiviteter og feaellesskab, for herigennem at stgtte den
enkelte i at bryde social isolation og finde nye handlemuligheder i
hverdagen. Projektets formal er samtidig at styrke Outsiderens
frivillige i rollen som brobyggere med det sigte at etablere et frivilligt
brobygningskorps.

Projektet bestar af:

1) ET M@DESTED i HPS med aktiviteter og samtaler

2) HOLDAKTIVITETER i Outsideren

3) BROBYGNING til Outsideren med udgangspunkt i den enkelte
4) KOORDINERING og KOMPETENCEL@FT ift. projektets frivillige

Fra Outsiderens flerdrige brobygningssamarbejde med HPS ved vi
hvor stor en forskel, det ggr for patienter og sarbare borgere, at
mgde en forening som Outsideren undervejs i deres
behandlingsforlgb. Mange oplever, at det er sveert at finde og indga i
faellesskaber, relationer og meningsfulde aktiviteter udenfor
behandlingssystemet. I Outsideren mgder man andre i samme
situation, og netop disse jaevnbyrdige relationer har stor betydning
for den enkeltes recovery.

I projektet gnsker vi at viderefgre Outsiderens tilstedevaerelse i HPS,
sa flere brobygges til foreningslivet, og samtidig gnsker vi at udvikle
vores brobygningspraksis. Gennem workshops og koordineringsmgder
vil vi sikre, at de frivillige far mod pa og traening i at sta for afholdelse
af aktiviteter i HPS, sikre fglgeskab til foreningen og fungere som et
frivilligt brobygningskorps.

Den h&ndholdte brobygning og mgdestedet i HPS er begge centrale
elementer i projektet. For mange er det en forudsaetning for at
komme videre til at deltage i hold i foreningen, at man allerede har
mgdt ansatte og frivillige fra foreningen i kendte rammer.

P3 holdene i Outsideren vil deltagerne indgd i en tryg ramme, hvor de
gennem den faglige aktivitet kan bearbejde, forsta og skabe mening i
egne erfaringer med psykisk sygdom og sarbarhed.

Projektet tager afszet i en forstaelse af recovery som en proces, der
indeholder forskellige elementer, som kan opsamles i modellen
CHIME: Forbundethed (Connectedness), Hab (Hope and optimism),
Udvikling af positiv identitet (Identity), Meningsfuldhed (Meaning in
life), Empowerment (http://peerstoette.dk/2018/06/28/chime-i-
praksis/).
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Baggrund,
forudsaetning og
motivation for
projektet:

Den udfordring, projektet vil skabe Igsninger pd, er at der er mange
patienter i ambulante psykiatriske behandlingsforlgb og psykisk
sarbare borgere, der oplever ensomhed, isolation og manglende
hverdagsindhold. Dette forstaerkes, nar behandlingen afsluttes,
hvorfor der er risiko for tilbagefald. Samtidig er der i civilsamfundet
foreninger, hvor det er muligt at finde faellesskab og meningsfulde
aktiviteter. Som psykisk syg kan man dog have sveert ved at finde
overskud og mod til p& egen hdnd at henvende sig et nyt sted. Derfor
er brobygning, der ggr processen overskuelig og tilbyder stgtte
undervejs, afggrende for gode resultater, samtidig med at den
forening, der brobygges til, skal have kapaciteten til at tage godt
imod.

Projektet bygger pd de gode samarbejdsrelationer, der allerede er
udviklet mellem Outsideren og HPS. Det tager sdledes afsaet i
erfaringer opndet gennem tre tvaersektorielle samarbejdsprojekter
omk. brobygning til civilsamfundet og videreudvikler metoderne fra
disse: "Helt i eget liv — brobygning mellem sygdom og hverdagsliv”
(HEL), stgttet af denne pulje i 2021, "Getting Back - nye skridt i
hverdagslivet” (GB) stgttet af Sundhedsstyrelsen okt. 2019 — april
2022 og nu vores igangvaerende projekt “"Broen til faellesskabet”, der
0gsa er stgttet af denne pulje 8ret ud. De tre projekter har suppleret
hinanden godt, og vi har faet skabt et staerkt og blivende samarbejde
med HPS, hvor medarbejderne nu aktivt formidler viden om
Outsiderens aktiviteter og faellesskab til brugerne af HPS.

I HEL deltog patienter fra F-ACT, OPUS og KKs tilbud i HPS i hold i
hhv. filosofisk dialog og skrivning i Outsideren. Erfaringerne fra HEL
var, at dette styrkede en positiv udvikling hos den enkelte, der indgik
i nye relationer og skabte mening i sine oplevelser med psykisk
sygdom/sarbarhed. Derfor gnsker vi at lade lignende holdaktiviteter i
Outsideren indgd i projekt 'brobygningskorpset - nar frivillige baner
vej’, tilpasset de frivilliges efterspgrgsel.

I tilrettelaaggelsen af holdaktiviteterne bygger Outsideren pa 27 ars
erfaring som frivillig brugerforening, bl.a. med udgivelse af magasin
og blogindlaag samt andre aktiviteter ift. dialog, kreativitet og
formidling. Outsideren har stor erfaring med at onboarde psykisk
syge og sarbare i en forening, hvor man kan udtrykke og dele egne
erfaringer med psykisk sygdom. Denne inklusion i et rummeligt
feellesskab modvirker social isolation og virker positivt pa livskvalitet
og oplevelsen af meningsfuldhed i hverdagen.

I de to andre samarbejdsprojekter er brugere af HPS blevet
brobygget til alle aktiviteter i Outsideren via tilstedeveerelse af
Outsider-frivillige og projektleder i et mgdested i HPS. Mgdestedet har
veeret vigtigt, da brugerne her har kunnet mgde Outsideren et kendt
sted. Det har gjort det lettere at tage det fgrste skridt ud i nye
aktiviteter og social interaktion med nye mennesker. Samtidig har
mgdestedet gjort det lettere for medarbejderne i HPS at laere
Outsideren at kende og have tillid til, at brobygningen er foregdet
under betryggende rammer.

Mgdestedet har vaeret fast bemandet af Outsider-frivillige, der har
bidraget med deres egne erfaringer, nysgerrighed og 8benhed overfor
HPS’ brugere og med en lyst til at hjeelpe andre videre pd samme vej,
de selv har g3et. Vi kan se et stort potentiale i at ggre vores frivillige
endnu mere bzerende i vores brobygningsarbejde og give dem nye
kompetencer indenfor fx facilitering, 1-1 samtaler, konflikthdndtering
mm. Dette vil vaere med til at give dem stgrre tro p3 sig selv og vil
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betyde, at vi kan give de frivillige, der er klar, nye udfordringer og en
mulighed for at rykke sig videre ift. deres egen recovery.

Samtidig oplever vi en stor interesse i vores aktiviteter i HPS fra
husets brugere, hvilket ggr at vi aktuelt er udfordret ift. at kunne
sikre den gode handholdte brobygning for alle interesserede patienter
og borgere. Ogsa af den grund gnsker vi at give vores ferlIIlge nye
kompetencer, s& vi far flere haender til brobygningen og ogsa
fremover vil kunne imgdegd den store interesse, vi oplever fra
brugerne af HPS i at blive en del af Outsiderens aktiviteter og
feellesskab.

Beskrivelse af

projektets malsaetning:

Gennem projektet gnsker vi at ggre Outsiderens aktiviteter
tilgeengelige for interesserede patienter og borgere, der kommer i
HPS, med falgende malsaetning for gje:

- at styrke patienter og borgeres recovery gennem brobygning fra
HPS til aktiviteter i Foreningen Outsideren, der fremmer en oplevelse
af meningsfuldhed, positiv identitetsskabelse og oplevelse af at hgre
til og vaere en del af et faellesskab.

- at stgtte brugere af HPS i at tage skridt til at bryde social isolation
og finde nye handlemuligheder i hverdagen.

Herudover gnsker vi at tilbyde Outsiderens frivillige brobyggere
kompetencegivende workshops, med fglgende malsaetning for gje:

- at give de frivillige en mere baerende rolle i vores
brobygningsarbejde og dermed sikre flere brobygningskreefter, s vi
kan imgdekomme efterspgrgslen fra HPS’ brugere.

- at give de frivillige nye kompetencer, gget tro pa egne evner og
succesoplevelser med at tage nye ansvarsopgaver pa sig, der samlet
vil bidrage til egen recovery.
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Delmal:

For at sikre at projektet nér sin malsaetning, opstilles falgende
delmal:

1. Der gennemfgres i perioden 1/2-15/12 2022 ugentlige hold i fx
kreativ formidling i Outsideren.

Succeskriterium: 7-8 personer deltager pr. hold, og der er et
fremmgde p8 i gennemsnit 5 pr. gang.

2. Der er i perioden 1/2-15/12 2 gange om ugen et mgdested i HPS,
bemandet med frivillige brobyggere.

Succeskriterium: Der deltager i gennemsnit 10 nye brugere fra HPS
pr. m8ned.

3. Outsiderens frivillige samles i perioden 1/2-30/11 til 8
workshopdage, hvor de far redskaber til workshopfacilitering, 1-1
samtaler, konflikth&ndtering mm.

Succeskriterium: At 6-8 frivillige i lobet af projektperioden p8tager sig
nye ansvarsopgaver og afvikler brobygningsaktiviteter selvsteendigt.

4. Der afholdes Igbende samtaler med nye brugere af mgdestedet
med henblik pd at afdaekke deres gnsker og behov i forhold til
brobygning.

Succeskriterium: Der brobygges 5 personer fra HPS til Outsideren pr.
méned.

5. Deltagerne i projektet styrker deres recovery.
Succeskriterium: Ved projektafslutning er der lavet kvalitative
interviews med 1/3 af de brobyggede for at mdle, om deres
personlige recovery er styrket (jf. CHIME).

Hvordan lever
projektet op til social-
og psykiatriudvalgets
puljekriterier?

Projektet er tveersektorielt og fremmer samarbejdet mellem region,
kommune og civilsamfund. Projektet fokuserer pa hvordan
brobygning til aktiviteter i civilsamfundet kan fremme livskvalitet,
recovery og social inklusion for m&lgruppen. Brobygningen foregar
samtidig med behandling/forlgb og forebygger hermed det tomrum
med risiko for tilbagefald, der kan indtraeffe ved afsluttet
behandling/forlgb.

Brobygningen foregar til en forening, der - ud over de hold, der er i
projektet - ogsd har andre aktiviteter. Dermed er brobygningen ikke
noget, der afsluttes ved projektets udlgb. Derimod kan deltagelse i
foreningens feellesskab have en langvarig forebyggende effekt.
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Malgruppe(r):

Projektet har to malgrupper:

1. Den primaere malgruppe for projektet er brugere af HPS, dvs.
ambulante psykiatriske patienter fra F-ACT Ngrrebro og psykisk
syge/sarbare borgere, der benytter Kasbenhavns Kommunes tilbud i
HPS.

Forudsaetningen for at deltage er, at brugeren har et gnske om at
indgd i aktiviteter sammen med andre. Det er muligt at deltage i
projektet pa flere niveauer og i forskellige tempi, hvilket gor det
tilgeengeligt for flertallet af brugerne af HPS.

2. Den sekundaere malgruppe er borgere, der lever med psykisk
sygdom/sarbarhed og allerede er en del af Outsiderens fzllesskab.

Forudsaetningen for at deltage i projektet som frivillig brobygger er,
at man har mod p3 og kraefter til at hjeelpe andre videre ud i et
feellesskab udenfor psykiatrien og indtage en peer-funktion i
projektet.
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Metoder, der skal
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage eller
udfgre hvad:

Metoder
Der skal videreudvikles virksomme metoder til brobygning af psykisk
syge/sarbare til foreningslivet. Elementer i disse metoder vil vaere:

Frivillige brobyggere: Afprgvning og Igbende tilpasning af metoder til

at klaede frivillige pa til at patage sig nye ansvarsopgaver og varetage
en central rolle i brobygningsarbejdet.

H&ndholdt brobygning: Individuelle og fleksible forlgb som metode til
at skabe stabil tilknytning til feellesskaber i foreningslivet. Herunder
metoder, der ggr det lettere at tage de fgrste skridt til at skabe
forandring og bryde isolation.

Mgdestedet i HPS: Mgdestedet fungerer som en forpost for
civilsamfundet i et offentligt hus. Videreudvikling af
brobygningsaktiviteter, der fungerer godt for brugerne, samt af det
saerlige ‘foreningsrum’, man som bruger af HPS traeder ind i, ndr man
deltager i en aktivitet i Mgdestedet.

Holdaktiviteter: Videreudvikling af formidlingsaktiviteter i Outsideren
som metode til at deltagerne kan reflektere over eget liv med psykisk
sygdom og bruge deres erfaringer aktivt som et led i deres recovery.

Aktiviteter

1) M@DESTED: 2 gange ugentligt & 2 timer i HPS. Et &bent
mgdested med samtaler og aktiviteter, drevet af frivillige fra
Outsideren i samarbejde med projektlederen. Aktiviteterne i HPS
bestar af smagsprgver pa bade projektets holdaktiviteter og
Outsiderens gvrige aktiviteter.

2) HOLDAKTIVITETER: 2 ugentlige hold i Outsideren a 3 timer.
Sammen med ligesindede vil deltagerne kunne bearbejde, forstd
og skabe mening i egne erfaringer med psykisk sygdom og
sarbarhed.

3) BROBYGNING: Brobygning til hold samt Outsiderens gvrige
aktiviteter ud fra den enkeltes gnsker og behov. Samtaler og
opfglgning med HPS’ brugere samt koordinering med undervisere.

4) KOORDINERING og KOMPETENCEL@FT ift. frivillige brobyggere:
Manedlige frivilligmgder med opfglgning pa og planlagning af
aktiviteter i Mgdestedet. Herudover samles de frivillige til 8
workshopdage, hvor de far nye redskaber til workshopfacilitering,
1-1 samtaler, konflikth&ndtering mv. Der er sidelgbende
rekruttering og opfglgning med de frivillige.

Hvem skal bidrage eller udfgre hvad
Outsideren: Stille lokaler til radighed for holdaktiviteter i Outsideren
og bestyrelsesreprasentants deltagelse i fglgegruppe.

Projektleder (PL): Planlaagning og gennemfgrelse af aktiviteter,
afrapportering, frivilligkoordinering, brobygning, kommunikation,
koordinering med undervisere, medarbejderdialog og kommunikation.

Daglig leder: Anseettelse af PL og undervisere, sparringspartner for
PL, deltagelse i felgegruppe og forankring af projektet.

Frivillige brobyggere: Planleegning og gennemfgrelse af
brobygningsaktiviteter i Mgdestedet i samarbejde med PL.

Undervisere i holdaktiviteter: Gennemfgrelse af undervisning.
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Huset for Psykisk Sundhed: Stille lokale til rédighed for Mgdestedet
samt timer til intern koordinator i HPS.

F-ACT Ngrrebro og Grib Kgbenhavn: Deltagelse i fglgegruppe.

Indpasning af indsatser
i eksisterende
behandlingstilbud:

Projektet finder sted om eftermiddagen i HPS’ nhormale &bningstid
tirsdag og torsdag, hvor der kommer mange patienter/borgere i
huset. Mgdestedet placeres i et lokale op til receptionen, sa det er
synligt bade for medarbejdere og brugere. Projektet organiseres, s
det er s& nemt som muligt for medarbejderne at sende borgere og
patienter videre. De kan enten komme forbi med en bruger af huset,
opfordre brugeren til at komme hen til mgdestedet eller skrive til
projektleder, der tager dialogen med brugeren derfra.

Grundet vores tidligere og nuveerende projektsamarbejde er der
etableret god kontakt omkring brobygningsaktiviteterne mellem HPS’
medarbejdere og Outsideren. I vores nuveerende projektsamarbejde
er der f.eks. etableret en ambassadgrgruppe med
medarbejderreprassentanter fra hvert team i HPS. De er med til at f3
deres kolleger til at taeenke brobygningsprojektet ind i deres
hverdagspraksis, og via mgder med ambassadgrgruppen er
projektleder i dialog med medarbejderne om, hvordan projektet
fungerer fra et medarbejderperspektiv, hvilken information
medarbejdere har behov for, og om der er nogle gnsker til justeringer
i projektets aktiviteter, s de passer bedre til brugernes behov.

For at fastholde det gode samarbejde, vil projektleder fortsat vaere i
kontakt med ambassadgrgruppen i det nye projektsamarbejde
omkring ‘Brobygningskorpset - nar frivillige baner vej’.

Plan for
kommunikation/formidl
ing til professionelle i
projektet:

Den interne kommunikation til medarbejdere i HPS vil foreg% ved, at
en koordinator i HPS Igbende sender programmer for aktiviteter og
infomateriale om projektet ud til medarbejderne, udarbejdet af
projektleder. Desuden har projektleder dialog med medarbejdere til
mgder i de forskellige teams samt med ambassadgrgruppen. Ledelsen
i HPS informeres gennem fglgegruppen om projekts fremdrift mm.

Kommunikation om projektet til eksterne fagpersoner vil primaert
foregd gennem Outsiderens, Region H’s og Kgbenhavns Kommunes
egne kanaler (outsideren.dk, sociale medier, intranet mv.)

10.

Organisering af
projektet:

Projektets gverste ledelse er Outsiderens bestyrelse. En
projektgruppe bestdende af Outsiderens daglige leder og
projektlederen er ansvarlige for den daglige drift. Projektleder
koordinerer med undervisere, frivillige samt den medarbejder, der
star for koordinering i HPS. Der nedsaettes en fglgegruppe, der
fungerer som sparringspartner for projektgruppen. Denne bestar af
repraesentanter fra Outsiderens bestyrelse, F-ACT og Grib Kgbenhavn.
Andre kan inddrages eller behov.

11.

Projektets tidsplan -
gerne vedhaeftet som
bilag:

Se Bilag 3: Tidsplan
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

Brobygningskorpset - nar frivillige baner vej

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Mogens Lebeda

TIf.nr.: 52390242

E-mail: mogens@lebeda.dk

Aktivitetsomfang | Timetal og Belgb i kr. Noter
(antal) sats
4. Faglig projektledelse: Daglig leder 5t/ugei 12 85.734
md.
Timesats
330,-
Projektleder
20 t/ugei 12 |342.936
md. Timesats
330,-
5. Fagprofessionel bistand: Undervisere pd |10 t/uge i 140.292
hold 12 md.
Timesats
270,-
Undervisere v. 8 workshop- 24.000
workshops dage & 5 timer
Timesats
600, -
6. Materialer Hold: 82
Forplejning og holdgange a
materialer 150,- 12.300
Mgdested: 82 gange a
Forplejning og 150,- 12.300
materialer
Frivilliggruppe: |10 mgder og 8|6.000

Forplejning og
materialer

workshopdage

11
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7. @vrige udgifter Administration Bogholderi, 30.000
Lgnadm.,
revision

Lokaleleje i Lokale til to 36.000
Outsideren hold pr. uge i
12 md a

3000 pr. md.

Forsikring Forsikring af | 5.000
nye frivillige

694.562
ANSOGT BELOB I ALT:

Note til budgettet: Hvis kun noget af det ansggte belgb kan bevilges, vil dele af projektet stadig
kunne gennemfares. Vi vil i sa fald lave et revideret budget og justere projektbeskrivelsen.




