Skabelon til brug for udvalgets 2. budgetdreftelse:
Budgetlegningen 2023-2026 [max 2,5 side]

Budget/finansieringsforslag — Offentlige psykologklinikker til unge

Fremsat af: Enhedslisten og Socialdemokratiet

Formél og indhold

Hvilket problem vil I lose?
Ventetiden for unge med let — moderat angst og depression med ret til gratis
psykologbehandling, som venter pé hjelp.

Hvordan foreslar I, at problemet loses?

Oprettelse af offentlige drevede “psykologklinikker” i regionalt regi. F.eks lokaliseret i
allerede eksisterende sundhedshuse. Ansattelse af psykologer 1 klinikkerne og opsatning af
faciliteter herunder IT-system til brug i klinikkerne

Formél og indhold

Hyvilket problem vil I lese?
At der er lange venteliste pa psykologhjelp

Hvordan foreslar I, at problemet loses?
At det undersoges nermere, hvorfor de tidligere afsatte penge til flere psykologtimer ikke har
haft den enskede effekt. Er der brug for flere midler? Eller er der andre barrierer?

Administrationens bemerkninger:

Nedenstdende er et udtryk for administrationens umiddelbare bemcerkninger til det fremsatte
forslag. Der skal derfor tages forbehold for eventuelle cendringer i forbindelse med en
eventuel endelig kvalificering af forslaget. Kvalificeringen vil kun finde sted, sdfremt udvalget
pd madet den 27. april 2022 prioriterer, at forslaget skal ga videre til den endelige
udveelgelsesrunde i udvalget den 25. maj 2022.

Danske Regioner har i notat af 24. marts 2022 besluttet, at de lave en analyse af
psykologomradet med henblik pa at afdekke, hvad der skal til for fremover at sikre effektive
tilbud til dem, der har brug for psykologhjaelp, herunder unge under 25 ar.

Administrationen afventer hvilke losninger Danske Regioner kommer frem.

Region Nordjylland har ansegt Sundhedsministeriet dispensation for en 4-arige
forsegsperiode med etablering af psykologbehandlingstilbud i regionalt regi. Region
Nordjylland har ligeledes bedt Sundhedsministeriets vurdering af hjemmel til at etablere et af
nedenstaende tilbud og hjemmel til at levere praksisydelser i regi af regionen.
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Regionen har forelagt 2 modeller pa en regionsklinik.
1. Psykolog med ordincer anscettelse i regionen
Autoriserede psykologer ansettes efter gaeldende overenskomst, efter en
ansattelsesform, som det ses ved regionsansatte i regionsklinikkerne pa lageomrédet.
Organisatorisk forankring i regionen a la den organisering der er anvendt i
regionsklinikkerne pa laegeomradet. Regionalt psykologtilbud skal drives pa samme
vilkar som privatpraktiserende psykologer med overenskomst med regionen.

2. Kontraktansat selvstendig psykolog i regionen
Psykolog tilknyttet regionen pé en virksomhedskontrakt, som det ses ved
regionsklinikkerne. Psykologens selvstendige virksomhed er séledes tilknyttet vi a en
kontrakt, hvori det defineres hvilke ydelser, virksomheden skal levere. Overordnet har
regionen en forpligtelse efter sundhedslovens § 3, a, men der er ikke
instruktionsbefojelse og pageldende medarbejder har selvsteendigt ansvar og hefter
for egne skader.

Region Nordjylland har bedt Sundhedsministeriet vurdering af hjemmel til at etablere et af
ovenstaende tilbud, hvor patientrettigheder, behandlingstilbud mv. svarer til overenskomsten,
men med et regionalt organisatorisk opha@ng som en driftsenhed under en administrativ
enhed, som ved regionsklinikkerne. Det er sédledes hjemmel til at levere praksisydelser 1 regi
af regionen, der seges afklaret af Sundhedsministeriet.

Administrationen anbefaler, at Sundhedsministeriets svar til Region Nordjylland samt Danske
Regioners afdekning af psykologomradet afventes, forend der arbejdes videre med denne
model.

Der arbejdes pa flere andre veje til at sikre borgerne i regionen en let og tidlig adgang til
psykologbehandling, herunder 10 ars planen for psykiatrien. Ifelge planen skal der etableres
et tilbud 1 hver kommune med én indgang til unge og voksne i psykisk mistrivsel, hvor
borgeren selv kan henvende sig eller henvises fra almen praksis.

Endvidere skal der pd almen praksis omradet i alle regioner etableres en eller flere telefoniske
psykiatriske specialistradgivninger, hvor de alment praktiserende leeger kan fé sparring med
en speciallege 1 psykiatri om patienter med svar psykisk sygdom. Rddgivningsfunktionerne
skal vare etableret inden udgangen af 2023.

Administrationen bemarker, at der er indkommet et lignende forslag i Social- og
Psykiatriudvalget stillet af Socialdemokratiet. Administrationen vurderer, at forslaget ber
behandles 1 Udvalget for Det naere og sammenhangende sundhedsveasen.
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Forslagets konsekvenser — gkonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

2023 2024 2025 2026

Lon til evt. nye arsvaerk
@vrig drift
Etableringsudgifter

Arsvaerk (hvis der skal ansattes nye)
Angiv antal

Samlet udgift
Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:
Hvis der er tale om 1-arige projekter, og ved forslag der har puljelignende karakter, bedes
anfort om projektets omfang kan skaleres op eller ned.

Anfor, hvilket omride forslaget vedrerer (finansieringsmeessigt): Hvis forslaget
finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

Budgetinitiativets understettelse af FN’s verdensmal:

Administrationen udfylder dette afsnit, nar udvalget er faerdig med de to udvalgsbehandlinger.
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