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Pa baggrund af forhandlingsaftalen mellem FAS og RLTN er der udarbejdet
vedhaeftede oversigt til de alment praktiserende lseger over fremgangs-
made og malgrupper for den nye ydelse “Vurdering af patient ved enkelt-
stdende konsultation”.

Der er enighed om oversigten mellem FAPS, PLO og DSAM.

Der er for hvert speciale udarbejdet en ydelsesbeskrivelse, der vedlsegges
her et eksempel fra anaestesiologi. Alle ydelsesbeskrivelser er ens bortset
fra malgruppen, som fremgar af det vedhaeftede "Oversigt over alle spe-
cialer - malgrupper enkeltstdende konsultation”. For kirurgi og diagnostisk
radiologi har det ikke vaeret muligt at finde relevant anvendelse for den
nye ydelser.

Den nye ydelse traeder i kraft 1. oktober 2022. Det fremgar af forhand-
lingsaftalen, at der skal ske en Igbende erfaringsudveksling med den nye
ydelse, og at parterne vil inddrage PLO heri. Det giver mulighed for at ju-
stere, hvis der viser sig behov for det, nar der er gjort erfaringer med ord-
ningen i fx 1 ar, hvorefter der er aftalt en evaluering af ordningen. Det vil
indga heri, om almen praksis har oplevet at der har veeret et behov for en
specifik malgruppe i fx kirurgi.

Ydelserne fremgar allerede i den nye overenskomst, men kan fgrst benyt-
tes nar de treeder i kraft den 1. oktober 2022.
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Ydelsesbeskrivelse for vurdering af patient ved enkeltstaende konsultation
- Anaestesiologi

Konsultationsydelse XX Vurdering af patient ved enkeltstaende
konsultation
Malgruppe/indikation e Patienter, som har vaeret i tvaerfaglig

smertebehandling (smerteklinik), hvor der
senere er behov for speciallegelig
vurdering af medicinering eller af aendret
smertetilstand.

e Feerdigudredte patienter med kroniske
smerter, hvor der er behov for
specialleegelig vurdering og forslag til
behandling.

Beskrivelse Speciallaegen anvender sin specialviden og/eller sit
specialudstyr til én konsultation med patienten og
giver derefter via korrespondancemeddelelse
almen praksis en tilbagemelding pa den konkrete
problematik almen praksis har gnsket vurderet
samt en anbefaling om det videre forlgb, som ggr
det muligt for almen praksis at laegge en
behandlingsplan for patienten.

Szerlige behov Kun én konsultation pr. henvisning.

Ma gerne forekomme sammen med relevante
tillegsydelser.

Ma ikke forekomme sammen med gvrige
konsultationsydelser pa samme henvisning.

Tilbagemelding til almen praksis Tilbagemeldingen til almen praksis skal ske via en
korrespondancemeddelelse.

Tilbagemeldingen skal indeholde resultatet af den
gnskede undersggelse/vurdering, og med
anbefaling om patientens videre forlgb.

Patientinformation Relevant information om den hurtige vurdering, at
det drejer sig om en enkeltstaende konsultation,
og tilbagemeldingen til almen praksis.




Oversigt over malgrupper, hvor almen praksis kan henvise til vurdering ved enkeltstadende konsultation hos praktiserende speciallaege

e Egen lege mener, med den rette vejledning, at kunne varetage den fortsatte behandling efter kun en konsultation hos

speciallaegen

e Der anvendes sarskilt henvisningstype (til enkeltstdende konsultation)

e Henvisningen sendes direkte til specialleegen via DNHF

e Patienten ses hos speciallaegen inden for 30 dage

e Speciallaegen anvender sin specialviden og/eller sit specialudstyr til én konsultation med patienten

e Speciallaegen giver via korrespondancemeddelelse en tilbagemelding pa den konkrete problematik almen praksis har gnsket
vurderet samt en anbefaling om det videre forlgb, som ggr det muligt for almen praksis at laegge en behandlingsplan for

patienten.

Speciale

Malgruppe/indikation

Angestesiologi

e Patienter, som har vaeret i tvaerfaglig smertebehandling (smerteklinik), hvor der senere er behov for
specialleegelig vurdering af medicinering eller af &ndret smertetilstand.

e Faerdigudredte patienter med kroniske smerter, hvor der er behov for specialleegelig vurdering og
forslag til behandling.

B&U psykiatri

e Patienter med affektiv lidelse eller opmaerksomhedsforstyrrelse, som har afsluttet et
behandlingsforlgb inden for det seneste ar hos en praktiserende bgrne- og ungdomspsykiater, og
hvor en forvaerring af patientens tilstand medfgrer behov for en speciallaegelig vurdering. Den
speciallaegelige vurdering skal foregd hos samme bgrne- og ungdomspsykiater, som tidligere har haft
patienten i behandling.

Dermatologi e Patienter med universel urticaria
e Bgrn under 10 ar med nyopstaet udbredt udslaet.
Gynakologi e Patienter med uafklaret arsag til svie og klge i vulva, herunder lichen.

o Patienter med uafklaret lidelse til endokrinologisk udredning, herunder relevans af
hormonbehandling.

Intern Medicin —
gastroenterologi

o Patienter med pavirket biokemi til vurdering af behov for yderligere udredning i almen praksis.
e Patienter med gvre dyspepsi i PPl behandling til vurdering af behandlingsstrategi.

Intern Medicin -
kardiologi

e Patienter med nydiagnosticeret atrieflimren.
o Kardial mislyd med symptomer tydende pa hjertesygdom.

Intern Medicin —
lungemedicinere

e Astma- og allergipatienter med behov for vurdering af strategi og behandling.
o Uafklaret dyspng. Lungefunktion afklares og forslag til udredningsstrategi.

Neurologi

e Patienter med udfyldt diagnostisk hovedpinedagbog til afklaring af, om patienten lider af migraene.

o Patienter med velafgraenset lokaliseret fgleforstyrrelse mhp. udelukkelse af generaliseret neurologisk
sygdom.

e Svimle patienter under 50 ar, hvor en greleege har udelukket svimmelhed fra indre gre.

Ortopaedkirurgi

e Patienter med ekstremitetssmerter, som har vaeret i leengere forlgb hos almen praksis, til afklaring af
evt. behandlingsmuligheder.

Plastikkirurgi

e Patienter med et lengerevarende helingsproblem vedrgrende et medicinsk eller kirurgisk sar.

Psykiatri

o Pt. med affektiv lidelse eller opmaerksomhedsforstyrrelse, som har afsluttet et behandlingsforlgb
inden for det seneste ar hos en praktiserende psykiater, og hvor en forvaerring af patientens tilstand
medf@rer behov for en specialleegelig vurdering. Den speciallzegelige vurdering. skal forega hos
samme psykiater, som tidligere har haft patienten i behandling.

Padiatri

o Patienter med bgrneeksem med manglende sikker effekt af igangsat behandling, til vurdering af
strategi for videre behandling.

e Patienter med kendt astma eller astmatisk bronkitis med behov for vurdering af strategi og
behandling. Fx bgrn <5 ar: vurdering af om der kan/skal ggres andring i antiastmatiske behandling.
Fx Bgrn > 5 ar: lungefunktion og om der kan/skal ggres sendring i antiastmatiske behandling.

Reumatologi

e Patienter hvor der er usikkerhed om ledsymptomer skyldes artrit eller artrose.
e Patienter med forveerring af kendt knaeartrose eller kendt degenerativ skulderlidelse.

Djenlaegehjeelp

e Bgrn under 18 ar med mistaenkt skelen.

e Bgrn under 18 ar med mistankt nedsat syn.

e Bgrn under 18 ar med hovedpine mhp. udelukkelse af evt. gjenproblematik.

e Personer under 30 ar med nedsat syn med henblik pa udelukkelse af anden behandlingskraevende
lidelse

@relegehjalp

e Patienter med vertigo, hvor der efter medicingennemgang, klinisk undersggelse inkl. neurologisk
status samt paraklinik inkl. BT, EKG og evt. relevante blodprgver, er mistanke om otogent betinget
vertigo.
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