Skabelon til brug for udvalgets 2. budgetdroftelse:
Budgetlegningen 2023-2026 [max 2,5 side]

Budget/finansieringsforslag —
Ernzringsbehandling ved og efter udskrivelsen kan fremme livskvalitet og
funktion og samtidig nedbringe genindlaeggelser af vores @ldre borgere.

Fremsat af: Enhedslisten, Radikale Venstre og Det Konservative Folkeparti

Formaél og indhold

Hyvilket problem vil I lese?
Nogle patienter udskrives til et tomt kaleskab og har ikke familiemedlemmer der kan kebe ind for
dem

Hvordan foreslar I, at problemet loses?

Ernaringsheden pa Herlev Hospital er i gang med et forskningsprojekt der omfatter
madpakker til patienter de sendes hjem til weekenden — nér projektet er evalueret og hvis
evalueringen positiv, udbredes konceptet til alle regionens hospitaler

Administrationens bemerkninger:

I tidligere projekter om ernaringsinterventioner ved udskrivelse af @ldre borgere til eget hjem
er der fundet en nedsat risiko for genindlaggelser blandt patienter, som fik en
erneringsintervention ved udskrivelse. Der har i et projekt varet vist en samlet besparelse pa
ca. 25.000 kr. per patient ved at tilbyde en erneringsindsats som del af den etablerede
folgehjemteams.

Det foreslas, at der kan afsattes 6.027.824 kr. til en 2-arig afprovning pa Herlev Hospital
omfattende 1575 patienter arligt. Det omfatter patienter henvist til folgehjemteamordningen
samt borgere over 65 ar med risiko for underernaring, der er blevet henvist til fysioterapeut
for at f4 udarbejdet en genoptreningsplan fra ortopadkirurgisk eller medicinsk afdeling. De
inkluderede patienter vil fa en ernaringsbehandling bestdende af individuel dietbehandling
ved udskrivelsen, hjemme hos patienten samt per telefon, en degnmadpakke samt systematisk
kommunikation om ernaringsproblemstillinger til kommunen.

Det foreslaede belob (6.027.824 kr.) er ca. 400.000 kr. hgjere end ved den forste dreftelse i
NARSAM den 27. april. Det dekker efterregulering af 2022 lon og stigning i fedevarepriser
samt midler til evaluering af indsatsen (ca. 200.000 kr.) 1 projektets sidste ar.

Evalueringen af den 2-4rige afprevning pd Herlev Hospital kan indgé i en vurdering af, om
indsatsen skal udbredes til alle regionens hospitaler. Det vil i den forbindelse skulle dreftes
med hospitalerne, om indsatsen skal implementeres 1 regi af de eksisterende folgehjemteams
ligesom snitfladen til det kommunale ansvar for ernaring til hjemmeboende @ldre skal
afklares.




Forslagets konsekvenser — ekonomi, personale og tid (skriv tallet med 1 decimal)

2023 2024 2025 | 2026
Lon til evt. nye arsveerk | 2.745.162 | 2.975.162
@vrig drift 168.750 168.750
Etableringsudgifter
AI’SV%I’k (hvis der skal ansattes 6,1 6,4
nA};leg)iv antal
Samlet udgift 2.913.912 |3.113.912

Det ber for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anferes om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Evt. uddybende beskrivelse:

Der er mulighed for at nedskalere projektet ved, at faerre patienter indgar i afprevningen af
erngringsinterventionen. Ved kun at inkludere patienter henvist til felgehjemteamordningen
(ca. 575 patienter rligt i 2 &r) vil udgiften i alt veere ca. 2,2 mio. kr.

Anfor, hvilket omrade forslaget vedrerer (finansieringsmzessigt): Hvis forslaget

finansieres af flere kasser, skal andelene fra kasserne anferes (fx sundhed 1/3, regional
udvikling 2/3).

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste udkast til tekst til selve budgetaftalen:

For mange @ldre patienter medforer en indlaeggelse et varigt funktionstab, og mange
indlaegges igen efter kort tid. Flere studier har vist, at bedre ernaring ved og efter udskrivelse
nedsetter risikoen for bade funktionstab og genindlaeggelse. Derfor vil vi de naste to ar
afprove en serlig erneringsindsats pa Herlev Hospital, som bl.a. betyder, at @ldre patienter i
risiko for underernaring fir mad med hjem til det forste dogn. P4 baggrund af erfaringerne
herfra vil det blive vurderet, om indsatsen skal udbredes til alle regionens hospitaler.

Budgetinitiativets understottelse af FN’s verdensmal:

Forslaget bidrager iser til verdensmal 3 om sundhed og trivsel, da indsatsen vil fremme
sarbare ®ldre borgeres sundhed og trivsel. Forslaget vil ogsd bidrage positivt til verdensmal
10 om mindre ulighed 1 sundhed, da indsatsen serligt er rettet mod sarbare aldre patienter,
som efter indlaggelse er i stor risiko for tab af funktionsniveau og genindlaeggelse.




