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Ansggning om budgetmidler til
"Overveegt og Ernaering”

Med regionens budget for 2022 blev der afsat 2 mio. kr. i 2022 og derefter 3
mio. kr. arligt til de tre fokusomrader i den regionale "Handleplan pa over-
veegtsomradet".

Det udestar at konkretisere, hvordan der skal arbejdes med fokusomradet
"Behandling til voksne med svaer overveegt", herunder udestar at blive udmgn-
tet 1,5 mio. kr. arligt fra 2023.

Amager og Hvidovre Hospital vil gerne ansgge om at fa tildelt de resterende
budgetmidler til at udvikle og drive et behandlingstilbud til voksne med svaer
overvaegt, som ikke kan tilbydes kirurgisk behandling.

Baggrund

Amager og Hvidovre Hospital er aktuelt det starste center for kirurgisk be-
handling af sveer overveegt i dstdanmark og varetager regions- og hgjtspecia-
liserede funktioner inden for omradet.

Pr. 1. juli 2021 har hospitalet i regi af Lungemedicinsk og Endokrinologisk Af-
deling oprettet et projektafsnit "Overvaegt og Ernaering”, som tilbyder behand-
ling til den gruppe af sveert overveegtige patienter, som ikke kan tilbydes kirur-
gisk behandling. Formalet er at styrke indsatsen for personer med svaer over-
veegt i savel hospitalsregi som tvaersektorielt.

Der er tale om et nyt behandlingstilbud og dermed en ny opgave for Amager
og Hvidovre Hospital, og der udestar finansiering til udvikling af det tveersekto-
rielle tilbud samt til drift af afsnittet udover projektperioden.



Der har hidtil ikke veeret et relevant behandlingstilbud til de patienter, som ikke
kan tilbydes kirurgisk behandling. Dette til trods for, at veegttab kan veere afge-
rende for hvordan patienternes fglgesygdomme udvikler sig, og om de kan til-
bydes anden behandling, fx fertilitetsbehandling og kirurgi for andre lidelser.

Som beskrevet i handleplanen mangler der viden om effekten af veegttabstil-
bud til voksne, seerligt effekten pa sigt. Projekt "Overveegt og Ernaering” vil
derfor arbejde for at tilvejebringe og videreformidle evidens for behandling af
sveer overveegt og falgesygdomme.

Region Hovedstaden indgar i Erhvervsfyrtarn Life Science - Sund Veegt
(https://xn--erhvervsfyrirnlifescience-nfc.dk/). Novo Nordisk Fonden forventes i
den forbindelse at bevillige midler til bl.a. Amager og Hvidovre Hospital til
forskning i nye behandlingsformer. Midlerne vil vaere gremeerket til forskning
og vil ikke bidrage til driften af "Overveegt og Erneering”, men den viden, som
forskningen genererer, vil indga i den lgbende videreudvikling af behandlings-
tilbuddet.

Om ”"Overvaegt og Ernaering”

Malet med "Overvaegt og Ernzering” er, at afsnittet skal kunne henvise patien-
ter til et af fglgende tre tilbud:

1. Specialiseret medicinsk vaegttabsbehandling i hospitalsregi
2. Tveersektoriel veegttabsbehandling
3. Kommunal veegttabsbehandling

Kommunal veegttabsbehandling bestar af eksisterende forlgb i kommune og
evt. behandling via almen praksis. De to gvrige tilbud er nye tilbud, som er be-
skrevet neermere nedenfor.

Der vil blive udarbejdet en model for hvilke patienter, der visiteres til hvilken
type af vaegttabsbehandling; en sékaldt model for risikostratificering. Risikost-
ratificeringen skal sikre, at de patienter, der har stgrst behov, far det mest in-
tensive behandlingstilbud. Som beskrevet i handleplanen er der en hgj fore-
komst af overveegt, hvorfor det er ngdvendigt med en prioriteret indsats.

Der vil ske lgbende erfaringsopsamling med henblik pa at evaluere effekten.
Det kan give anledning til at justere i risikostratificering og behandlingstilbud.

Specialiseret medicinsk veegttabsbehandling i hospitalsregi

Projektet "Overvaegt og Ernaering” har aktuelt startet et specialiseret medicinsk
behandlingstilbud op til patienter med kompliceret sveer overveegt, dvs. patien-
ter, som har invaliderende overveegt eller betydelige falgesygdomme (hgjrisi-
kopatienter).
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Behandlingstilbuddet er aktuelt malrettet de patienter, som er henvist til kirur-
gisk behandling, men som ikke vurderes at veere egnede hertil. Det kan fx
veere pga. deres somatiske fglgesygdomme eller psykiatriske lidelser. Patien-
ter henvises hertil fra hele regionen.

Behandlingen bestar af at 2-arigt hospitalsforlgb, der kombinerer lavkalorisk
diset (maltidserstatning), dieetetisk radgivning og farmakologisk behandling
(medicin). For de patienter, der er inkluderet i projektet indtil nu, ses generelt
positiv effekt af behandlingen. Der er dog behov for at afprave behandlingen
pa flere patienter og falge dem i laengere tid for at kunne drage endelige kon-
klusioner om effekten.

Tveersektoriel veegttabsbehandling

Projekt "Overveegt og Ernzering” gnsker i samarbejde med kommuner og al-
men praksis at udvikle et tvaersektorielt veegttabstilbud til patienter med sveer
overveegt, som ikke opfylder de nuveerende henvisningskriterier for behandling
i hospitalsregi. Indsatsen vil veere en markant udvidelse af det nuveerende til-
bud.

Tilbuddet skal vaere malrettet patienter, som er i intermedieer risiko for at ud-
vikle falgesygdomme og besta af en individuel behandlingsplan fra hospitalet
og videre forlgb hos praktiserende laeege og kommune.

Tilbuddet skal understattes af en radgivningsfunktion, hvor hospitalets specia-
lister yder sparring til professionelle i kommuner og almen praksis. Radgiv-
ningsfunktionen vil understgtte regionens gnske om at styrke det naere sund-
hedsvaesen.

Tveersektoriel vaegttabsbehandling vil indtil videre vaere et tilbud til borgerne i
hospitalets optageomrade, dvs. planomrade Syd. Kommunerne vil blive invite-
ret til at indga i projektet, og i farste omgang har Hgje Taastrup og Brgndby
kommuner vist interesse for at deltage. Der er mulighed for at udvikle det
tveersektorielle behandlingstilbud og inddrage flere kommuner i takt med erfa-
ring og ressourcer.

Den naermere planleegning af tilbuddet er under opstart.

@dkonomi

Novo Nordisk har tildelt projektet 2,2 mio. kr. til apparatur og ernaeringspro-
dukter. Det forventes at deekke udgifterne til de patienter, som opstarter forlgb
i de farste to ar.

Amager og Hvidovres direktion har derudover stgttet opstart af afsnittet for
"Overveegt og Ernaering” med 1 mio. kr. til lanmidler arligt i 2022 og 2023. De
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resterende lgnmidler finder Lungemedicinsk og Endokrinologisk Afdeling aktu-
elt ved en prioritering inden egen gkonomisk ramme, hvilket begraenser mulig-
hederne for videreudvikling og opskalering af behandlingstilbuddene.

Budgetmidlerne vil bidrage til, at der er ressourcer til at udvikle og drive et
tveersektorielt tilbud til gavn for flest mulig patienter, og veere med til at sikre
den fremtidige drift af afsnittet.

En bevilling pa 1,5 mio. kr. arligt fra 2023 vil kunne anvendes til:

o Fortsat drift af specialiseret tilbud i hospitalsregi
¢ Risikostratificering af patienter

e Udvikling af tveersektorielt tilbud

¢ Hotline for kommuner og praktiserende laeger

e Maltidserstatning til patienter

Ansggning om budgetmidler til "Overvaegt og Erneering” Side 4



