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INDHOLDSLISTE

16. Budgetopfolgning vedrerende nedbringelse af ventetid til psykologbehandling
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16. BUDGETOPFOLGNING VEDRORENDE NEDBRINGELSE AF
VENTETID TIL PSYKOLOGBEHANDLING

INDSTILLING
Forretningsudvalget anbefaler over for regionsradet:

1. at tage orienteringen om status pa § 55 aftale om psykologbehandling af let til moderat angst og
depression til efterretning,

2. at godkende, at uforbrugte midler fra engangsbevilling til psykologomridet i budgetprocessen
seges viderefort til en fornyet indsats ift. mental mistrivsel 1 2023.

POLITISK BEHANDLING

Regionsradets beslutning den 19. april 2022:
Godkendt.

Helle Bonnesen (C), Turan Akbulut (C), Finn Rudaizky (O), Bergur Lekke Rasmussen (V) og Martin
Geertsen (V) deltog ikke i sagen behandling. Som stedfortraeder deltog Erik Lund (C), Jergen Johansen
(C), René Danielsson (O), Annette Rieva (V) og Anne Ehrenreich (ufp).

Forretningsudvalgets beslutning den 5. april 2022:
Anbefalet.
Line Ervolder (C) og Martin Geertsen (V) deltog ikke under sagens behandling.

Udvalget for det nzre og sammenhangende sundhedsvzsens beslutning den 28. marts 2022:
Administrationens indstilling til udvalget for det neere og sammenhengende sundhedsveesen var
folgende:

Administrationen indstiller til udvalget for det nere og sammenheengende sundhedsveesen over for
forretningsudvalget og regionsradet at anbefale:

1. at tage orienteringen om status pa § 55 aftale om psykologbehandling af let til moderat angst og
depression til efterretning

2. at beslutte, om uforbrugte midler fra engangsbevilling til psykologomradet seges viderefort til en
Jornyet indsats i 2022,

Udvalget for det nre og sammenhangende sundhedsvaesens beslutning:

1. Anbefalet.
2. Anbefalet, idet udvalget for det nzre og sammenhzangende sundhedsvasen onsker, at de

uforbrugte midler i budgetprocessen sgges viderefort til en fornyet indsats ift. mental mistrivsel i
2023.

BAGGRUND

Regionsradet afsatte 2 mio. kr. i 2021 med henblik pa at fa gennemfert flere behandlingsforleb for
borgere, som lider af let til moderat angst og depression samt reduktion af ventetiden til behandling. P&
den baggrund er der i Region Hovedstaden udarbejdet en lokalaftale (§ 55 aftale) omhandlende
behandling af borgere med let til moderat angst og depression. Midlerne til aftalen var en
engangsbevilling pa Praksisbudgettet i 2021.
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SAGSFREMSTILLING

12020 var ventetiden til psykologbehandling i Region Hovedstaden pa 10-12 uger, og regionsradet
besluttede p den baggrund at afsatte 2 mio. kr. med budgetaftalen for 2021 med henblik pa at age
antallet af behandlingsforleb for borgere, som lider af let til moderat angst og depression samt reducere
ventetiden.

§ 55 aftale om let til moderat angst og depression

Som led i at udmente de 2 mio. kr. har Region Hovedstaden og Dansk Psykolog Forenings medlemmer
af det regionale samarbejdsudvalg indgaet en aftale i henhold til "§ 55, stk. 1 i overenskomst om
psykologhjzlp", som omfatter behandling af borgere med let til moderat angst og depression. Aftalen
blev indgaet i december 2020 og har vaeret geeldende 1 2021 (bilag 1).

§ 55 aftalen gav de praktiserende psykologer et incitament for at behandle flere borgere med angst og
depression udover de borgere, som bliver behandlet i henhold til overenskomstens bestemmelser og
gkonomiramme. § 55 aftalens ekonomi teller ikke med i opgerelsen af den samlede skonomiske ramme
til psykologhjlp, og den blev lavet som et supplement til overenskomstens bestemmelser, som gav
psykologerne mulighed for at lave "meraktivitet" ud over den samlede ekonomiske ramme.

Aftalen omfatter borgere i Region Hovedstaden med let til moderat angst og depression, som er fyldt 18
ar. Borgere, som modtager vederlagsfri psykologbehandling, er ikke en del af patientgrundlaget i denne
aftale.

Det var frivilligt for de praktiserende psykologer, om de ville indg i aftalen. De psykologer, som har
ensket at indg i aftalen, har ansogt administrationen om kvote. En kvote blev opgjort i antal
konsultationer, og der var fire forskellige starrelser af kvoter: 50 konsultationer, 100 konsultationer, 150
konsultation og 200 konsultationer. Psykologerne har ferst kunne anvende den pageldende kvote, nir
de har brugt 80 % af deres individuelle omszatningsgranse i henhold til henvisningsarsagerne 10 og 11,
som dakker over behandling af let til moderat angst og depression.

Per 1. januar 2022 har overenskomstparterne ophavet den nationale omsatningsgranse for behandling
af let til moderat angst og depression er ophavet. Dermed er der ikke laengere en national
omsetningsgranse vedr. denne malgruppe, hvormed behovet for en supplerende lokalaftale for
malgruppen bortfalder.

Opfelgning pa § 55 aftale

Administrationen har atholdt mgde med Dansk Psykolog Forening den 28. februar 2022, hvor status pé
anvendelse af aftalen blev draftet, herunder forbrug af kvoter og erfaringer med, hvordan kvoterne har
pavirket de involverede psykologers ventetid og omsatning.

Ventetid

Tabel 1: Ventetid for borgere henvist med

henvisningsarsag 10 og 11 (let til moderat angst og 01.01.2020/01.07.2020|01.01.2021{01.07.2021{01.01.2022
depression)

Antal psykologer med kvoter - - - 28 28

Antal psykologer med kvote, som har opdateret ventetid 11 11 12 5 6
Gnst.ventetid i uger for psykologer med kvote 9.5 12,5 12,4 12,6 13,8
Gnstt.sfgntetld i uger for alle psykologer med opdateret 132 144 144 165 16,1
venteti

* I ventetidsdata er alene medtaget data for psykologer (90 ud af 286), som har opdateret ventetid
inden for 2 maneder for udtreeksdato.
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Tabellen viser, at det er knapt en tredjedel af psykologerne (90 ud af 286 psykologer), som har
registreret deres ventetid hver anden méned i overensstemmelse med krav i overenskomst om
psykologhjzlp. Tabellen viser, at for de psykologer, som har opdateret ventetidsregistreringen, er
ventetiden hos de psykologer, som har modtaget kvote, ca. 14 uger. Ventetiden hos psykologer, som
ikke har modtaget kvote, er ca. 16 uger. Ventetiden er generelt meget lang, dog et par uger kortere hos
de psykologer, som har tilsluttet sig § 55 aftalen. Denne ventetid vurderes ud fra de tilgengelige
ventetidsdata at vare steget fra 2020 til 2021 pa trods af muligheden for at lave meraktivtet via aftalen.

I alt 28 psykologer har ansggt om og féet tildelt kvote. Der er kun 6 psykologer ud af disse 28, der har
registreret deres ventetid korrekt. Det betyder, at ventetidsdata ikke er valide, og det er ikke muligt at
konkludere, om de tildelte kvoter har nedbragt ventetiden.

Omsztning og forbrug

Den samlede kvote var pa 3.751 konsultationer, som blev fordelt pa de 28 psykologer, der ansegte
regionen om kvote. Data viser, at der er forbrugt 867 konsultationer, hvilket er 24% af den samlede
kvote. Det vil sige, at der er 76% ubrugt kvote, hvilket svarer til 1.510.381 kr. ud af de 2 mio.kr. (bilag
2) vedrerende forbrug af kvote og omsatning.

Som en del af § 55 aftalen har administrationen ogsa inddraget, hvilken pavirkning kvoterne har haft i
forhold til psykologernes omsatning.

Tabel 2: Omsztning 2019 2020 2021
Gnst. omsztning for regionen for psykologer med kvotelkr. 475.235 kr. 520.332]kr. 513.056
Gnst. omsztning for regionen for alle psykologer* kr. 282.222 ]kr. 286.883Ikr. 306.084

*) 12021 er der korrigeret for opstart af 30 nye kapaciteter pr. 1/9 ved udregningen af gennemsnittet.

Tabellen viser, at de psykologer, som har faet tildelt kvote, i gennemsnit har en hgjere omsatning for
regionen i bade 2019, 2020 og i 2021, hvor aftalen var gzzldende, end de evrige psykologer, som ikke
har ensket kvote (bilag 2). Tabellen viser ogsa, at for psykologer med kvote er den gennemsnitlige
omsetning faldet en smule fra 2020 til 2021.

Administrationen dreftede p medet med Dansk Psykolog Forening mulige forklaringer pa den
lave aktivitet i forhold til § 55 aftalen. Dansk Psykolog Forening fremkom med folgende forslag til
forklaringer:

e COVID-19 pandemien, idet en del psykologpraksis har varet lukket ned grundet restriktioner,
psykologerne har haft corona, og de har generelt taget ferre patienter ind.

e Psykologerne har med § 55 aftalen matte forst anvende den tildelte kvote, nar de har
forbrugt 80% af den individuelle oms®tningsgranse for behandling af let til moderat angst og
depression.

e Der mangler data i forhold til, hvor mange borgere almen praksis har henvist til ordningen, og det
er sdledes uvist, om der er henvist borgere svarende til kvoten.

e Omstningsgrensen i regi af overenskomsten for behandling af let til moderat angst og depression
er ophavet pr. 1. januar 2022, Det betyder, at den skonomiske begransning, som psykologerne
tidligere havde, er ophavet.

Administrationens vurdering

Det er svart at vurdere, hvorvidt de afsatte midler i budgetaftalen har veret med til at nedbringe
ventetiden hos de praktiserende psykologer, idet ventetidsregistreringen er mangelfuld. Ud fra de
tilgzngelige ventetidsdata er ventetiden for denne malgruppe oget trods muligheden for at lave
meraktivtet udenfor den gkonomiske ramme.

Derudover har overenskomstparterne besluttet at ophave omszatningsgraensen for behandling af let til
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moderat angst og depression, hvormed incitamentet til at ege aktiviteten gennem den eksisterende
§55-aftale er forsvundet.

Administrationen vurderer, at den mest hensigtsmassige losning ift. at reducere ventetiden til
psykologbehandling vil vare gennem en overenskomstaftalt ogning af minimumsomsatningsgraensen
hos ydernummerpsykologerne mhp. at skabe mere aktivitet til borgere, som henvises via egen lege til
psykologbehandling. Administrationen anbefaler, at dette enske indgar i Region Hovedstadens bidrag til
overenskomstkrav, som skal besluttes i udvalget for neerhed og sammenhzng samt regionsradet medio
2022.

Administrationen anbefaler, at udvalget afventer effekten af den nationale aftale om vederlagsfri
psykologbehandling til de 18-24 drige samt de forestiende overenskomstforhandlinger pa
psykologomridet - som udmunder i en ny overenskomst pr. 1. juli 2023 - inden der tages beslutning
om, hvorvidt der skal foretages en fornyet indsats i forhold til nedbringelse af ventetiden.

Séfremt udvalget ensker at afsege muligheden for en fornyet indsats svarende til de uforbrugte midler,
vil regionsadministrationen afsoge mulighederne herfor, herunder indga i en dialog med Dansk
Psykologforening om mulighederne for et nyt aftalegrundlag samt afsege mulighederne for dispensation
fra sundhedslovens ift. at tilkebe psykologbehandling fra andre leveranderer end
ydernummerpsykologer.

KONSEKVENSER

Der er udfert 867 konsultationer pa denne aftale i 2021. Afregningsdata viser, at et gennemsnitligt
forleb bestér af 5-6 konsultationer, hvormed det estimeres, at ca. 145 borgere har faet et tilbud via
denne aftale. Idet aftalen er udlebet, vil borgere i Region Hovedstaden fremover ikke kunne fa et tilbud
via denne aftale.

Det er dog administrationens vurdering, at en videreforelse af aftalen ikke vil have en effekt ift. at
reducere ventetiden, idet incitamentet for psykologeme ift. at lave "meraktivtet” er bortfaldet som folge
af opher af den nationale aftale om ophavelse fa omsetningsgransen for malgruppen.

Hvis udvalget beslutter, at der enskes en fornyet indsats p4 omradet svarende til de uforbrugte midler,
vil administrationen afsege mulighederne herfor.

RISIKOVURDERING

Hvis indstillingen tiltraedes vil der ikke vaere nogle risici forbundet dermed.

OKONOMI

Regionsradet afsatte en engangsbevilling pa 2 mio. kr. med budgetaftalen for 2021 med henblik pa at
oge antallet af behandlingsforleb for borgere, som lider af let til moderat angst og depression samt
reducere ventetiden pa psykologomradet. De 2 mio. kr. ligger ud over den

overenskomstbestemte okonomiske ramme pé psykologomradet.

Opgerelsen viser, at der er blivet anvendt 489.619 kr. af de 2 mio. kr., hvilket svarer til 24 % af de
afsattc midler. Det betyder, at der er 1.510.381 kr. - 76% - ud af de 2 mio.kr., som ikke er blevet
brugt. Det er normalt ikke muligt at viderefore en engangsbevilling pa praksisbudgettet til kommende
budgetér, men der kan i dette tilflde undtagelsesvist geres en undtagelse, safremt udvalget ensker at
viderefore en indsats pa omrédet. I sa fald vil midlerne skulle findes indenfor den samlede ramme for
praksisbudgettet i Region Hovedstaden.

KOMMUNIKATION
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Der er ikke planlagt en kommunikationsindsats i forhold til denne sag.
POLITISK BESLUTNINGSPROCES

Sagen forelaegges udvalget for det nzre og ssammenhengende sundhedsvasen den 28. marts 2022,
forretningsudvalget den 5. april 2022 og regionsradet den 19. april 2022.

DIREKTORPATEGNING OG KONTAKTPERSON
Charlotte Hosbond/ Line Senderby Christensen
JOURNALNUMMER

22009287

BILAGSFORTEGNELSE

@1. § 55 aftale om let til moderat angst og depression - underskrevet
@2. § 55 aftale - Kvote og omstning
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