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Skema 1: Ansggningsskema til projektstgtte
Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet
Projektets titel: Forbedret patlentop.le.velse,'sammenhaeng ?g social inklusion — en styrkelse af
de brobyggende aktiviteter i Huset for Psykisk Sundhed
Ansgger: Psykiatrisk Center Amager
Ad : ) .
resse Digeve] 110, 2300 Kgbenhavn S
CVR nummer:

Bankoplysninger:

Navn pa projektleder:

Tif. nr.:
E-mail:

Navn pa projektets juridisk
ansvarlige person:

Tif.nr.:

E-mail:

29190626

Reg.nr.: 3100  Kontonr.: 3100164825
Laura Rgmer Weirsge

+4529 402043

Laura.roemer.weirsoee @regionh.dk

Morten Koch

+452114 17 67

Morten.koch@regionh.dk

Ansggers personlige underskrift:
Sted: Psykiatrisk Center Amager

Underskrift: V\/l U“dr\@(}/\

Dato: €07 9 2022,
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Oversigt over
samarbejdspartnere

Oversigt over bilag med
tilsagn om deltagelse i
projektet.

Flg. aktgrer har pa nuvaerende tidspunkt tilkendegivet enighed i behovet for
styrket koordination og samarbejde og interesse i deltagelse i projektet:

- Foreningen Ombold

- Center for Kunst og Mental Sundhed

- Laeseforeningen

- Skolen for Recovery

- Maskine Maskine Amager

- Kgbenhavns Kommunes Jobcenter Laerkevej

- Kgbenhavns Kommunes Socialforvaltning, Borgercenter Voksne

Tarnby Kommunes Jobcenter

Tilsagn er vedhaeftet ansggningen separat.

Der ansgges om i alt:

650.000 kr. (jaavnfer budgetskema)

Projektets varighed:

Projektet forventes igangsat 1/1-2023

og afsluttet 31/12 2023

Er der ansggt eller bevilget
gkonomisk stgtte fra anden
side:

Ja__ Nej_X__

Der ansggt om gkonomisk stgtte hos:
1.

2.

3.

Der er bevilget gkonomisk stgtte fra

~
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Indgar der egenfinansiering i
projektet, evt. i form af
timer:

Psykiatrisk Center Amager egenfinansierer dele af projektet pa fglgende vis:

e Finansiering af mobil café (kaffevogn), der skal bemandes af frivillige
og agere knudepunkt for Husets brugere - kr. 150.000

¢ 5timer ugentligt ved tvaersektoriel konsulent, der bidrager ind i
projektet med viden om de store linjer pa det tvaersektorielle
samarbejdsomrade og er ansvarlig for koordination og sammenhang
til gvrige kommunale og regionale aktgrer, der kan komme i spil i
Huset —kr. 8.614/md

e 2 timer ugentligt ved recovery-koordinator, der bidrager med stgtte
til opbygning af staerkere recovery-miljg og inddragelse af de lokale
recovery-mentorer — kr. 1.959/md

e 2 timer ugentligt ved pargrendementor, der bidrager med stgtte til
opbygning af et mere pargrendevenligt miljg, udvikling af konkrete
arrangementer for pargrende mm. — kr. 1.865/md

e 1time om ugen til administrativ understgttelse, gkonomiopfalgning,
HR mv. — kr. 1.100/md.

¢ Lokaler pa Hans Bogbinders Allé, samt en PC til projektleder, stilles
ligeledes til radighed af PCA

Hvis svaret er ja til spgrgsmal
8, hvad er da projektets
samlede budget:

Ansggt belghb: 650.000 kr.
Egenfinansiering: 272.496 kr.
Samlet budget: 922.496 kr.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema
Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet
Projektets titel: Forbedret patientoplevelse og sammenhang — en styrkelse af de brobyggende

aktiviteter ml. region, civilsamfund og kommune.

Projektbeskrivelse (max
2.400 tegn)

Med ansggningen anmodes om finansiering af Ign til projektledelse, sa
udviklingen af Huset for Psykisk Sundhed pa Psykiatrisk Center Amager, kan
tages til det naeste ambitigse niveau.

Huset for Psykisk Sundhed er et initiativ der har til formal at samle flere
forskellige psykiatriske behandlingsindsatser, kommunale tilbud og
civilsamfundsinitiativer til borgere med psykiatriske vanskeligheder under ét
tag. Huset for Psykisk Sundhed har veeret under udvikling siden 2021 og er
placeret pa Psykiatrisk Center Amagers ambulatorie pa Hans Bogbinders Allé
pa Amager.

| Igbet af de seneste 2 ar er det lykkedes at fa samlet en raekke kommunale,
regionale og civilsamfundsaktgrer i Huset (se liste nedenfor), men det er
forsat ikke lykkedes at fa etableret den synergi mellem indsatserne, som vi
havde habet pa ville opsta nar aktgrerne samledes under ét tag. Aktgrerne
bruger stadig ikke hinanden i den daglige sparring, og vi ser endnu ikke et
naturligt flow af patienter, der gar pa tvaers af indsatserne. Det betyder at en
rakke patienter, som ville kunne have gavn af deltagelse i et af
civilsamfundsaktgrernes tilbud, selv ville kunne bidrage som frivillig i en
indsats eller har brug for saerlig beskaftigelsesrettet eller socialfaglig stgtte,
ikke naturligt sendes til “nabotilbuddet” i Huset. Aktgrerne arbejder saledes
forsat relativt siloopdelt - og det er ikke lykkedes at fa skabt et naturligt
samlingspunkt i Huset, hvor de kan mgdes til uformel sparring og samvaer.

Ved at opbygge et styrket faellesskab pa tveaers af Huset er muligheden for at
tilbyde en helhedsorienteret og sammenhangende indsats, der stgtter op om
den enkelte patients egne hab, drégmme og recovery, langt stgrre.

Med afsaet i RHP’s tredrsplan vil vi med projektet dels styrke PCA’s
recoveryorientering i bade behandling, pleje og rehabilitering, og vi vil styrke
det tveersektorielle samarbejde, sa patienter og pargrende oplever et
velkoordineret forlgb. Vi tror p3, at et fgrste skridt henimod mere
sammenhang er, at aktgrerne pad medarbejderniveau kender hinandens
tilbud, og at den professionelle behandling let kan kobles sammen med
meningsfulde hverdagslivsaktiviteter i regi af forskellige
civilsamfundsindsatser.

Forudsatningerne for at skabe de koblinger er fuldt til stede i Huset for
Psykisk Sundhed p3 Amager, men erfaringen viser, at den sammenhangende
indsats ikke opstar af sig selv. Pa trods af gode intentioner lykkes de lokale
ledere og medarbejdere i en travl og presset drift ikke i tilstraekkelig grad med
at bygge broen.
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Baggrund, forudszetning og
motivation for projektet:

Baggrund og forudsaetning:

Gennem det seneste ar er det lykkedes at fa samlet en rakke relevante
aktgrer i Huset for Psykisk Sundhed pa Hans Bogbinders Allé. Aktgrer der hver
isaer tilbyder behandling, stgtte, radgivning, aktiviteter og inspiration til de
borgere med psykiatriske vanskeligheder, der kommer i huset. Saledes
rummer huset i dag bl.a. de ambulante behandlingstilbud OPUS og F-ACT fra
Psykiatrisk Center Amager, en del af Kgbenhavns Kommunes
Socialforvaltnings Stgtte- Kontaktpersonsordning og fremskudt
sagsbehandling pa botilbud, Kgbenhavns Kommunes
Beskaeftigelsesforvaltnings IPS-indsats, Psykiatrisk Center Amagers udviklings-
og forskningsenhed for projektet SPOR (udvikling af sammenhangende og
integreret behandling patienter med dobbeltdiagnose), og det
satspuljefinansierede civilsamfundsinitiativ Maskine Maskine Amager (MMA),
det nationale Center for Kunst og Mental Sundhed (CKMS) og foreningen
Ombold.

| forbindelse med ‘samlokaliseringen’ af ovenstaende aktgrer og indsatser, har
Psykiatrisk Center Amager det seneste ar bl.a. investeret i etablering af nye
falleslokaler, kontor- og aktivitetslokaler til MMA og CKMS og de fysiske
rammer i huset generelt. Derudover er der organiseret et samarbejdsforum
for ovennaevnte aktgrer i huset, der sikrer at aktgrerne mgdes i feellesskab
hver tredje maned og drofter aktuelle samarbejdsbehov- og muligheder, samt
koordinerer indsatser og aktiviteter i huset. Alle forudsaetninger for et staerkt
tvaersektorielt samarbejde til gavn for patienterne er saledes til stede.

Alligevel er der noget i Huset, der forsat ikke helt fungerer: Aktgrerne har
svaert ved at fa brobygget mellem aktiviteter og indsatser i det daglige,
videndelingen pa tvaers er begraenset og huset emmer ikke af energi og
faellesskabsfalelse, som det var tiltaankt. Den tvaersektorielle synergi der skulle
skabes ved at samle aktgrerne under ét, lader sdledes stadig vente pa sig.

Motivation for projektet:

Psykiatrisk Center Amager behandler i omegnen af 4500 ambulante patienter
arligt. Heraf er omtrent 1000 patienter tilknyttet ambulatoriet pa Hans
Bogbinders Allé, fordelt pa fire F-ACT teams og to OPUS teams.
Patientgruppen er meget forskelligartet, ogsa hvad angar behov og snsker for
egen behandling og recovery. Men fzlles for dem alle synes at vaere et behov
for stgtte til at skabe et hverdagsliv, som er meningsfuldt for den enkelte.
PCAs primaere opgave er at yde psykiatrisk behandling med alt hvad dette
indebaerer, men der er et spirende gnske pa hele PCA om at vi bliver dygtigere
til at knytte regional behandling, kommunal stgtte og civilsamfundsindsatser
teettere sammen. Vi tror p3, at det at stgtte patienterne ind i meningsfulde
faellesskaber, baseret pa et faelles tredje, kan styrke patientens personlige
recovery samt varighed og effekt af den kliniske behandlingsindsats.

Det er desvaerre erfaringen, at nogle patienterne oplever tilbagegang i
sygdomsbillede, nar de udskrives fra sengepsykiatrien. Det kan bl.a. skyldes at
koordinationen ml. sengepsykiatri, ambulatorie, kommune og
hverdagsaktiviteter ikke er tilstraekkeligt. Hvis patienterne ikke gribes af et
netvaerk nar de udskrives, er de i risiko for at opleve gget angst og ensomhed.
Vi tror pa, at meningsfulde aktiviteter i hverdagen — og det at veere en del af et
fellesskab og netveerk - kan forebygge denne recidiveffekt, og derved styrke
patienternes mulighed for en vellykket recovery.
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Det er netop dét vi gnsker at bygge op i Huset: Et miljg, hvor patienter
involveres, far opbygget netvaerk, feler meningsfuldhed og far den rette statte
pa tvaers af kommunale, regionale og civile tilbud.
Projektet har fig. overordnede malsaetninger:
1. At skabe et sammenhzngende og samarbejdende miljg i Huset for
Beskrivelse af projektets Psykisk Sundhed
malsaetning: 2. At opbygge steerke civilsamfundssamarbejder i Huset
3. At gge patientinvolveringen i udviklingen af tiltag og derved gge den
enkeltes oplevelse af empowerment og recovery
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Delmal:

For at skabe et mere sammenhangende og samarbejdende miljg vil vi:

- Etablere og drifte en mobil café (kaffevogn) fx i Husets foyer, som
kan fungere som samlingspunkt for samtale, idéudveksling,
samarbejde og kendskab. Psykiatrisk Center Amager finansierer
indkeb af kaffevogn, mens cafeen skal bemandes af frivillige aktgrer
fra fx Center for Kunst og Mental Sundhed. P3 sigt skal cafeen kunne
modtage patienter i jobprgvning fra Kgbenhavns Kommunes og
Tarnbys beskazeftigelsesindsats som allerede findes i Huset.

- Styrke den interne kommunikation om muligheder for bredere brug
af Husets fallesarealer og tilbud, sd konferencer, undervisning,
frivilligtilbud mm. kommer flere aktgrer og en bredere malgruppe til
gode.

- Opbygge en baeredygtig organisering for videndeling og samarbejde
pa tvaers af aktgrer — fx i form af udvidelse af eksisterende
samarbejdsforum

- Etablere en koordinator-funktion i Huset (projektleder), som er
ansvarlig for de tvaergaende initiativer, og kan radgive, vejlede og
koordinere samarbejdet i det daglige, vaere bindeled til
civilsamfundsindsatser, indsatser i sengepsykiatrien og styrke
kommunikationen i og ud af Huset (se nedenfor)

For at opbygge steerke civilsamfundssamarbejder, social inklusion og
patientdeltagelse i Huset vil vi:

- Udvikle den eksterne kommunikation om Huset og dets muligheder,
sa faellesarealer efter aftale kan benyttes af eksterne aktgrer, der kan
bidrage med aktiviteter (fx teater, undervisning, kurser, koncerter,
udstillinger) med relevans for malgruppen.

- Arbejde malrettet pa at eksisterende fzellesinitiativer i Huset fplges til
ders ved at sikre et vedvarende fokus pa formidling og diatog om
initiativet til Husets aktgrer, understgtte at fysiske forhold muligger
initiativerne mm.

- Aktivt understgtte patientdeltagelse i Ombolds aktiviteter i Huset via
formidling og Igbende dialog med ledere og medarbejdere i F-ACT og
Opus-ambulatorierne.

- lveerksaette samarbejde med Lzaeseforeningen — herunder undersgge
mulighederne for at udvikle et setup hvor patienter i ambulatorier
uddannes som frivillige leeseguider og kan varetage leeseklubber p&
Psykiatrisk Center Amagers sengeafsnit pa Digevej

For at gge patientinvolveringen i udviklingen af tiltag og derved gge den
enkeltes oplevelse af empowerment og recovery, vil vi (udover det
ovenstaende):

- Styrke sammenhangen ml. sengeafsnit og ambulatoriebehandling
ved pa sigt at opbygge et frivilligt korps af patienter i det ambulante,
der understgtter indlagte patienter i overgangen fra udskrivelse til
ambulant behandling

- | samarbejde med Center for Kunst og Mental Sundhed understgtte
videreudvikling og koordination af nyopstartet recovery-projekt med
Statens Museum for Kunst {SMK) om at uddanne patienter til at
kunne varetage rundvisninger pa SMK for bade patienter i psykiatrien
og civilbefolkningen
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- Invitere til min. 2 arlige workshops, hvor patienter og brugere i Huset
far mulighed for at komme til orde ift. gnsker til eksisterende og
kommende tilbud i Huset

- Skabe et hus fuld af meningsfulde tilbud og aktiviteter, der kan
understgtte meningsfuldhed og reducere ensomhedsfglelsen for den
enkelte, samt bidrage til at de professionelle behandlingsindsatser
folges stabilt

Hvordan lever projektet op
til social- og

Projektet opfylder flg. af Social- og Psykiatriudvalgets puljekriterier:

- At fremme det tvaersektorielle samarbejde
- Atunderstgtte og fremme patienternes personlige recovery

p?{.';'i:;::;’:lgets - At bidrage til gget social inklusion for patientgruppen
pull ’ - At understgtte bedre overgange og mere sammenhangende forlgb
pa tveers af sektorer
Projektets primaere malgruppe er patienter i ambulant behandling i Psykiatrisk
Center Amagers ambulatorier OPUS og F-ACT.
Malgruppe(r):

Projektets sekundaere malgruppe er de aktgrer fra civilsamfund, region og
kommune, der pa sigt skal samarbejde endnu bedre.
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Metoder, der skal udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage eller
udfgre hvad:

Metodeudvikling:

Som nzevnt ovenfor huser og samarbejder PCA pa nuvzrende tidspunkt
medcivilsamfundsorganisationerne Maskine Maskine Amager og Foreningen
Kunst og Mental Sundhed. Erfaringerne fra disse civilsamfundsorganisationer
peger i retning af, at patienterne har gavn af bade at deltage i og selv bidrage
til at drive aktiviteter i hverdagen. Det er oplevelsen, at flere patienter som
folge af deltagelse i aktiviteterne har haft lange indlaeggelsesfri perioder eller
helt har undgaet indlaggelse, men der findes endnu ingen indsamlet
systematisk viden om det.

Vi gnsker med dette projekt at booste patientdeltagelsen i disse og lignende
civilsamfundsinitiativer i Huset, for i en eksplorativ tilgang at afdeekke dels:

- Hvordan styrket koordination af aktiviteter og indsatser kan bidrage
til pget patientdeltagelse

- Hvordan taettere koordination af regionale og kommunale tilbud
bedst kan etableres

- Hvilken effekt det har pa patientniveau at kendskab og koordination
pa tveers af bade region, kommune og civilsamfund er styrket

Overordnet set afprgves og undersgges i projektet, om og hvordan et
mélrettet fokus pa at stgtte patienterne ind i meningsfulde fzllesskaber, bade
under og efter udskrivelse, kan bidrage positivt til den enkeltes recovery,
tilfredshed og oplevelse af social inklusion.

For at metodeudvikle yderligere og blive klogere pa hvilken effekt de
forskellige tiltag har/ikke har, udfgres bade i opstart og afslutning af
projektperioden fokusgruppeinterviews med dels professionelle og
patientdeltagere. Derudover vil der Igbende blive gennemfgrt korte og
lettilgzengelige kvantitative analyser af patienttilfredsheden i de enkelte
civilsamfundstilbud og oplevelsen af ssmmenhaeng i den professionelle
behandling.

Erfaringerne skal afslutningsvis munde ud i en strategi for styrket
civilsamfunds- og tvaersektorielt samarbejde pa Psykiatrisk Center Amager,
herunder plan for udbredelse til ambulatoriet pd Gammel Kongevej.

Aktiviteter der skal gennemfgres:

¢ Etablering af mobil café, der kan vaere det mgdested, hvor der bygges
uformelle broer, skabes fallesskab og giver fglelse af ‘hjemlighed’ i
Huset

e Videreudvikling og driftsunderstgttelse af civilsamfundstilbud, fx
kvindefodbold i regi af foreningen Ombold og Laseklubber i
samarbejde med Laseforeningen

e Styrke samarbejde og dialog med Kgbenhavns Kommunes og Tarnby
Kommunes IPS-konsulenter, sa flere patienter tilbydes relevant
beskaftigelsesstgtte, der tager hgjde for de individuelle behov og
begraensninger

¢ Videreudvikling af fremskudt jobcenter-indsatser fra Kgbenhavns
Kommune

e Udvikling af en frivilliggruppe af peer fra den ambulante
behandlingsregi, der pa sigt kan tilbyde besgg og mentorfunktion for
patienter i sengeregi og derved bygge broen fra indlzeggelse til
ambulant behandling og styrket selvstandigt hverdagsliv

10
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e Koordination og videreudvikling af frivilligdrevet recoveryprojekt i
samarbejde mellem Center for Kunst og Mental Sundhed og Statens
Museum for Kunst

e Skabe synlighed i Huset over hvad, der foregar hvor og hvornar —
herunder oprettelse af intrasite for Huset brugere med nyheder,
videndeling mm.

Hvem skal bidrage eller udfgre hvad:
Der ansaettes en projektleder pa fuldtid, der far ansvar for at udvikle, samle,
koordinere og understgtte de faellesskabende indsatser i huset, herunder:

e Skabe opmarksomhed og kommunikation pa tveers i Huset om de
forskellige aktiviteter

e Understgtte gget patientdeltagelse i de forskellige tilbud og
aktiviteter — herunder arbejde malrettet pa at gge patientdeltagelsen
i civilsamfundstilbuddene fra Ombold og Leeseforeningen

e  Facilitere processer, hvor Husets brugergruppe
(patienter/borgere/pargrende) involveres i udviklingen af Huset og
far mulighed for at komme til orde ift. behov og gnsker

¢ | samarbejde med Husets aktgrer, centerledelsen pd PCA og gvrige
interessenter idéudvikle og implementere nye tiltag, der kan styrke
feellesskabet i Huset og skabe et miljg, hvor patienter er mere
involveret i aktiviteter i Huset

e  Facilitere at de forskellige aktgrer og indsatser i Huset laerer hinanden
at kende — og bruger hinandens tilbud aktivt, nar der planlzegges
forlgb for patienter/borgere

e  Sikre at der tages hand om vedligehold og forbedringer af det fysiske
milj@ i Husets faellesomrader

e Understatte at Huset feelles konferencelokale benyttes til
meningsfulde aktiviteter; herunder ogsa faglige opleeg for personale i
Huset, eksterne oplaeg fx fra Skolen for Recovery,
pargrendeundervisning og atholdelse af bgrnegrupper for bgrn af
forzeldre med psykisk sygdom

Projektlederen far desuden ansvar for bade den interne og eksterne
kommunikation ifm. det samlede Hus’ aktiviteter og indsatser, og for at
initiere dialog og samarbejder med @vrige relevante eksterne aktgrer.

Projektlederen far det samlede ansvar for gennemfgrelse af evaluering af
indsatsen.

Projektlederen er sammen med den tvarsektorielle konsulent bindeled ti
centerledelsen pa PCA og sikrer Ipbende inddragelse af centerledelsen i
udviklingen af Husets aktiviteter og tiltag.

De gvrige aktgrer i Huset skal udfgre egne selvstandige aktiviteter, men gerne
inddrage og involvere projektlederen, nar/hvis der er perspektiver der skal
udbredes til resten af Huset eller forhold der vedrgrer det samlede Hus.

11
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Indpasning af indsatser i
eksisterende
behandlingstilbud:

Projektet passer ind i de allerede etablerede kommunale, regionale og civile
indsatser i Huset. Projektets primzere formal er at sikre koordination og
samarbejde mellem disse indsatser og videreudvikle nye modeller for
samarbejde.

Plan for
kommunikation/formidling

til professionelle i projektet:

Formidlingen til pr;ojektets involverede aktgrer, medarbejdere, ledere og
frivillige, vil forega via:

- Styregruppemgder og samarbejdsforum, jf. nedenfor

- Personalemgder

- Dialogforum

- Forbedringsmgder

- Temadage

- Oplaeg til patienter og pargrende

- Nyhedsbrev

- Flyers og lignende informationsmateriale

- Katalog over aktivitetstilboud med citater og interviews med patienter,
pargrende og frivillige

12
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10.

Organisering af projektet:

Projektleder ansaettes som konsulent i Administrationen pa Psykiatrisk Center
Amager. Projektleder far kontor og daglig gang i Huset for Psykisk Sundhed.

Der etableres en styregruppe bestdende af:

- Projektleder, PC Amager

- Centerchef. PC Amager

- Udviklingschef for det ambulante omrade, PC Amager

- Ledelsesreprassentant for Kgbenhavns Kommunes Socialforvaltning

- Ledelsesrepraesentanter for Kgbenhavns Kommunes Jobcenter
Larkevej

- Ledelsesreprasentant for Tarnbys beskaeftigelsesrettede indsats for
borgere med psykiatriske vanskeligheder (IPS-indsatsen)

- Brugerreprasentant(er)

Styregruppen mgdes kvartalsvist, og har ansvar for at saette retning og
prioritere i de mange indsatser, der kan igangsaettes i Huset.

Derudover udvides det eksisterende samarbejdsforum til at indbefatte flg.
aktgrer:
- Projektleder, PC Amager
- Leder af F-ACT ambulatoriet, PC Amager
- Leder af OPUS, PC Amager
- Tveersektoriel Konsulent, PC Amager
- Afdelingsleder for hjemmevejledere og stotte-kontaktpersonsindsats,
Kgbenhavns Kommune
- Medarbejderrepraesentanter for den fremskudte IPS-indsatsen,
Kgbenhavns Kommune og Tarnby Kommune
- Medarbejderrepraesentant for fremskudt beskaeftigelsesindsats,
Kgbenhavns Kommune og Tarnby Kommune
- Repraesentant fra Ombold
- Repraesentant fra Leeseforeningen
- Reprasentant fra MMA
- Repraesentant fra CKMS

Samarbejdsforum mgdes forsat hver 3. maned i 2 timer, hvor indsatser, behov
og muligheder koordineres. Samtidig aftales pa mgderne, hvordan de
forskellige indsatser og samarbejdsprojektet kan koordineres og
videreudvikles i mindre fora.

Projektleder er ansvarlig for forberedelse og atholdelse af mgder i begge fora.
Projektleder afrapporterer pa manedligt basis om fremdrift, justeringer og

udforinger til PC A’s samiede centerledelse ifm. centerledelsens
forbedringsmgde.
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11.

Projektets tidsplan - gerne
vedhaeftet som bilag:

Januar - Marts 2022:

April

Indkgb af kaffevogn og konceptualisering af ‘den mobile café’ -
herunder planlaegning af driftsforhold mm.

Workshop med aktuelle professionelle aktgrer for at afdakke behov
og muligheder i samarbejdet

Workshop med patienter/borgere i Huset om behov og gnsker til
eksisterende og fremtidige indsatser

Baseline data opsamles: patient- og pargrendetilfredshed, egen
spergeguide om patienters blik p8 deltagelsesmuligheder og
faellesskaber i Huset

Idéudvikling og konceptualisering af samarbejdsprojekt med
Lzeseforeningen om peer-frivillighed

Etablering af feelles kommunikationsplatform for Huset
Afholdelse af 1. styregruppemgde og mgde i tvaersektorielt
samarbejdsforum

- Oktober 2022:

Idriftseettelse af ‘den mobile café’

Idriftsaettelse af samarbejdsprojekt med Statens Museum for Kunst
og Center for Kunst og Mental Sundhed

Idriftsaettelse af samarbejdsprojekt med Laeseforeningen om peer-
frivillighed

Labende understgttelse og koordination af gvrige indsatser i Huset
Labende kommunikation til professionelle og udvikling af avrigt
kommunikationsmateriale

Lebende dialog med mulige fremtidige eksterne samarbejdspartnere
Lebende koordination af indsatser

Afholdelse af 2. og 3. styregruppemgde og mgde i tvaersektorielt
samarbejdsforum

November — December 2022:

Lgbende understgttelse af igangveerende aktiviteter i Huset
Udarbejde evaluering: Indsamle og analysere data, fra egen
spgrgeskemaundersggelse

Udarbejde evalueringsrapport med formidling af indsigterne fra
projektet, herunder:

o viden om hvordan der potentielt kan etableres og fastholdes
et godt samarbejde mellem aktgrer fra region og
civilsamfund

o forslag til hvordan patienter motiveres og fastholdes i
fzellesskabende aktiviteter, der ligger i direkte forlaengelse af
behandlingsindsats

o forslag til hvordan der skabes en kultur i
behandlingspsykiatrien, hvor patientens personlige recovery
og ensker til en meningsfuld hverdag stgttes aktivt og
synbart

o forslag til forankring og udbredelse

Planlaegge proces for forankring i drift pA HBA

Planlaegge proces for udbredelse til eksempelvis ambulatoriet p3 Gl.
Kongevej.

Afholdelse af 4. styregruppemgde og mgde i tvaersektorielt
samarbejdsforum
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

Forbedret patientoplevelse, sammenhang og social inklusion — en styrkelse af
de brobyggende aktiviteter i Huset for Psykisk Sundhed

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Morten Koch

Tif.nr.: +45 21 14 17 67

E-mail: morten.koch@regionh.dk

Aktivitetsomfang Timetal og sats | Belgb pr. maned | Noter

(antal) inkl. alt

Fuldtid 37 t/uge a 54.166 kr. Inkl. feriepengene
4. Faglig projektledelse: 338 kr. Og pension

Tveersektoriel 5t/uge & 5.880 kr. Egenfinansiering
5. Fagprofessionel bistand: Konsulent - 5 294 kr.

timer/ugt.

Recovery- 2tfuged 1.400 kr. Egenfinansiering

koordinator 175 kr.

2 timer/ugt.

Pargrendementor 2t/ugea 1.328 kr. Egenfinansiering

2 timer/ugt. 166 kr.

Indkgb af kaffevogn 150.000 kr. Egenfinansiering
6. Materialer (mobil café) (engangsudagift)

Administrativ 1t/uge a 1.100 kr. Egenfinansiering
7. @vrige udgifter understgttelse 275 kr.

1 time/ugt.

PC til projektleder 6000 kr. Egenfinansiering

ANS@GT BEL@B | ALT/md

54.166 kr./md.

ANS@OGT BEL@B | ALT/ar

650.000 kr./arligt
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