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Udvikling i antal genoptraeningspla-
ner modtaget af kommuner i hoved-
stadsregionen fra 2017 til septem-
ber 2022

Ifelge Bekendtgarelse om genoptraeningsplaner og om patientens valg af gen-
optraeningstilbud efter udskrivning fra sygehus skal regionen tilbyde at udar-
bejde en individuel genoptraeningsplan til patienter, der har et laegefagligt be-
grundet behov for genoptraening, nar de udskrives fra hospitalet. Dette geelder
bade efter indlaeggelse og ved ambulant behandling. Dette har veeret geel-
dende siden 2007. Genoptraeningsplanen svarer til en henvisning til genop-
treening.

Genoptreeningen kan forega pa tre niveauer:

1. Almen genoptreening pa basalt eller avanceret niveau, som kommunen har
ansvaret for.

2. Genoptreening pa specialiseret niveau, som hospitalet har ansvaret for.

3. Rehabilitering pa specialiseret niveau, som kommunen har ansvaret for.

| dette notat er der fokus pa udviklingen i, hvor mange patienter, der far udar-
bejdet en genoptraeningsplan (pa alle tre niveauer) i arene 2017- september
2022. Der er udtrukket data for, hvor mange genoptraeningsplaner, der er
modtaget af kommunerne i MedCom’s Statistikbank. Kommunerne modtager
alle genoptraeningsplaner udarbejdet til egne borgere.



Der ses en svagt stigende tendens i antallet af patienter, som far udarbejdet
en genoptraening, som dog deekker over et dyk i 2020 (tabel 1), som ma for-
modes at skyldes mindre og/eller udsat aktivitet pa grund af COVID-19 pande-

mien. Dykket i 2020 er dog ikke markant lavere end niveauet for 2017.

Hvis 2017 seettes som indeks 100 for modtagne genoptraeningsplaner i kom-
munerne, ses saledes en lille stigning til 104 i 2021 (jf. tabel 1).

Tabel 1: Indekseret udvikling i modtagne genoptreeningsplaner, hvor 2017 =

indeks 100

Indekseret udvikling i antal modtagne GOP'er i kommunerne i
hovedstadsregionen 2017-2021 2017=100

Kommune
Albertslund Kommune
Allerad Kommune
Ballerup Kommune

Brgndby Kommune
Drager Kommune
Egedal Kommune
Fredensborg Kommune
Frederiksberg Kommune
Frederikssund Kommune
Furesg Kommune
Gentofte Kommune
Gladsaxe Kommune
Glostrup Kommune
Gribskov Kommune
Halsnaes Kommune
Helsinger Kommune
Herlev Kommune
Hillerad Kommune
Hvidovre Kommune
Hgje-Taastrup Kommune
Hgrsholm Kommune
Ishgj Kommune
Kgbenhavns Kommune

Rudersdal Kommune
Radovre Kommune
Tarnby Kommune
Vallensbaek Kommune
Hovedtotal

Bornholms Regionskommune

Lyngby-Taarbaek Kommune

2017
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

100,0

2018 2019 2020 "2021

99,0
105,4
100,5

98,1
101,9
105,0
112,9

86,3
102,5
107,4

99,5
103,7
104,0
101,6

95,0
100,2

93,4
105,1

99,4

99,3
106,2

95,1
104,1
103,7

96,3

99,5

96,9

97,9
125,6
101,4

105,1
114,5
102,3

94,3
102,8
111,6
1111

88,2
101,0
107,6
108,1
107,3
107,7
106,7

95,9
102,6
106,0
114,8
100,8
109,1
109,0

96,3
101,4
107,2

99,0
101,5

94,2
100,2
125,6
104,4

90,1
105,8
101,2
103,7

97,4
102,3
100,1

81,9
108,1

92,4

97,4

98,4
101,4

94,0

91,7

95,6

92,9
102,4

92,3

97,4

99,2

88,7

95,8
101,7

90,0

99,1

95,1

89,6
109,8

98,1

100,3
106,4
112,3
106,8
100,3
98,7
115,5
87,1
110,9
94,5
104,5
110,5
107,2
104,3
97,0
94,5
91,6
104,2
94,8
98,6
102,8
97,1
98,7
110,9
100,1
101,5
103,7
96,6
137,4
104,5

Den indekserede udvikling viser tydeligt, at for de enkelte kommuner ses savel
store som sma udsving fra ar til ar, jf. tabel 2. For Rudersdal Kommune ses fx
et meget lille udsving mellem 99 og 101,5, mens Vallensbaek Kommune har
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oplevet en stigning til 137 i 2022 og Fredensborg Kommune et fald til 87 i
2022 i forhold til 100-niveauet i 2017.

| tabel 2 ses udviklingen i faktiske antal modtagne genoptraeningsplaner i kom-
munerne. Her fremgar det, at fx Vallensbaek Kommune modtog 511 genoptree-
ningsplaner for deres borgere i 2017 mod 702 genoptreeningsplaner i 2021.

Det ma forventes, at den svagt stigende tendens for antal patienter, der far ud-
arbejdet en genoptraeningsplan samlet set ogsa vil geelde for 2022, hvis 4.
kvartal 2022 holder niveauet for de gvrige kvartaler i 2022 (jf. tabel 2).

Tabel 2: Udvikling i antal modtagne genoptreeningsplaner i kommunerne i
2017-september 2022

Udvikling i antal modtagne GOP'er i kommunerne i hovedstadsregionen
2017-2022-sep

Kommune ¥12017 2018 2019 2020 2021 2022-sep
Albertslund Kommune 1177 1165 1.237 1.060 1.181 903
Allergd Kommune 763 804 874 807 812 668
Ballerup Kommune 2.065 2075 2113 2.090 2.320 1.673
Bornholms Regionskommune  1.804 1.769 1.701 1.870 1.926 1.525
Brendby Kommune 1.525 1.554 1.567 1.485 1.530 1.155
Drager Kommune 558 586 623 571 551 487
Egedal Kommune 1411 1593 1.567 1.412 1.629 1.305
Fredensborg Kommune 1682 1.451 1484 1.377 1.465 1.075
Frederiksberg Kommune 3.209 3.290 3.242 3470 3.559 2.885
Frederikssund Kommune 1.794 1927 1.930 1.657 1.696 1.385
Furesg Kommune 1478 1.471 1.598 1.439 1.544 1.197]
Gentofte Kommune 2,637 2735 2830 259 2.913 2.283
Gladsaxe Kommune 2473 2571 2663 2.508 2.652 1.955
Glostrup Kommune 1.042 1.059 1.112 980 1.087 776
Gribskov Kommune 1.744 1.657 1.672 1.599 1.692 1.301
Halsnaes Kommune 1.369 1.372 1.405 1.309 1.294 1.042
Helsinggr Kommune 2598 2427 2754 2413 2.380 1.915
Herlev Kommune 1.166 1.226 1.339 1.194 1.215 942
Hillerad Kommune 1.798 1.787 1.812 1.660 1.705 1.311
Hvidovre Kommune 2.285 2.268 2493 2.226 2.254 1.741
Hgje-Taastrup Kommune 1.900 2.017 2.071 1.885 1.953 1.628
Harsholm Kommune 982 934 946 871 954 709
Ishgj Kommune 861 896 873 825 850 652
Kgbenhavns Kommune 15.888 16.478 17.026 16.161 17.618  14.049
Lyngby-Taarbaek Kommune 2210 2128 2.187 1.989 2.212 1.572
Rudersdal Kommune 2220 2210 2254 2200 2.253 1.855
Redovre Kommune 1.656 1.604 1.560 1.575 1.718 1.332
Tarnby Kommune 1.925 1.884 1.929 1.725 1.860 1.475
Vallensbaek Kommune 511 642 642 561 702 476
Hovedtotal 62.731 63.580 65.504 61.515 65.525  51.272
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Udvikling i modtagne genoptraningsplaner fordelt pa afsendertype

Tabel 3 nedenfor viser data for udviklingen pr. kvartal og samtidigt vises data
om afsender, idet hospitaler udenfor regionen og privathospitaler ogsa sender
genoptraeningsplaner til kommunerne.

Disse data viser tydelige dyk i henholdsvis 2. kvartal 2020 (12.144) og 3. kvar-
tal 2021 (14.886), hvilket falder sammen med de stgrste bglger af COVID-19.
Efter faldet i 2. kvartal 2020 ses en begyndende stigning i andelen af genop-
treeningsplaner, der sendes fra hospitaler uden for regionen og seerligt fra pri-
vathospitaler (jf. tabel 3). Stigningen topper i 4. kvartal 2021, hvor 10% af de
genoptraeningsplaner, som kommunerne i hovedstadsregionen modtog, blev
sendt fra et privathospital. | 2022 ses fortsat samme niveau. Dette stemmer
overens med, at der i perioden er omvisiteret patienter til privathospitalerne i
forbindelse med hospitalernes nedsatte aktivitet som fglge af savel COVID-19,
sygeplejerskestrejke som personalemangel.

Overordnet ses saledes en tendens til, at antallet af genoptraeningsplaner, der
udarbejdes til patienter og modtages i kommunerne i hovedstadsregionen, er
steget svagt i perioden 2017-2022, men nogen kommuner har oplevet en
stagrre stigning end andre.

Hvorvidt denne svagt stigende tendens skyldes en @get opmaerksomhed pa
hospitalerne pa patienternes behov for genoptreening eller en generelt sti-
gende aktivitet inden for omrader, hvor genoptraening efter operation anbefa-
les, kan ikke konkluderes.
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Tabel 3: Udvikling i genoptreeningsplaner modtaget af kommunerne fordelt pa afsendertype
Dato: 9. november 2022

Udvikling i modtagen GOP'er i kommunerne i hovedstadsregionen fordelt pa afsender type- Hospitaler i Region Hovedstaden, Hospitaler uden for
regionen og Private Hospitaler - 2017-2022- Q3

Faktisk antal Procentvis fordeling Indekseret udvikling Q1 2017=100
Periode Hospitaleri Hospitaler Privat Hovedtotal| Hospitaleri Hospitaler Privat Hovedtotal | Hospitaleri Hospitaler Privat

Region uden for hospital Region uden for hospital Region uden for hospital

Hovedstaden regionen Hovedstaden regionen Hovedstaden regionen
Q1/2017 17.193 58 141 17.392 98,9% 0,3% 0,8% 100,0% 100,0 100,0 100,0
Q2/2017 14.853 60 197 15.110 98,3% 0,4% 1,3% 100,0% 86,4 103,4 139,7
Q3/2017 14.067 56 197 14.320 98,2% 0,4% 1,4% 100,0% 81,8 96,6 139,7
Q4/2017 15.579 77 253 15.909 97,9% 0,5% 1,6% 100,0% 90,6 132,8 179,4
Q1/2018 15.874 112 219 16.205 98,0% 0,7% 1,4% 100,0% 92,3 193,1 155,3
Q2/2018 15.860 109 166 16.135 98,3% 0,7% 1,0% 100,0% 92,2 187,9 117,7
Q3/2018 14.581 123 187 14.891 97,9% 0,8% 1,3% 100,0% 84,8 212,1 132,6
Q4/2018 16.020 104 225 16.349 98,0% 0,6% 1,4% 100,0% 93,2 179,3 159,6
Q1/2019 16.517 106 435 17.058 96,8% 0,6% 2,6% 100,0% 96,1 182,8 308,5
Q2/2019 15.640 93 281 16.014 97,7% 0,6% 1,8% 100,0% 91,0 160,3 199,3
Q3/2019 15.135 109 225 15.469 97,8% 0,7% 1,5% 100,0% 88,0 187,9 159,6
Q4/2019 16.424 98 441 16.963 96,8% 0,6% 2,6% 100,0% 95,5 169,0 312,8
Q1/2020 15.523 84 521 16.128 96,2% 0,5% 3.2% 100,0% 90,3 144,8 369,5
Q2/2020 11.741 96 307 12.144 96,7% 0,8% 2,5% 100,0% 68,3 165,5 217,7
Q3/2020 15.028 112 539 15.679 95,8% 0,7% 3,4% 100,0% 87,4 193,1 382,3]
Q4/2020 16.296 113 1.155 17.564 92,8% 0,6% 6,6% 100,0% 94,8 194,8 819,1
Q1/2021 14.566 106 1.459 16.131 90,3% 0,7% 9,0% 100,0% 84,7 182,8 1034,8
Q2/2021 15.812 177 1.507 17.496 90,4% 1,0% 8,6% 100,0% 92,0 305,2 1068,8
Q3/2021 13.499 114 1.249 14.862 90,8% 0,8% 8,4% 100,0% 78,5 196,6 885,8
Q4/2021 15.179 131 1.726 17.036 89,1% 0,8% 10,1% 100,0% 88,3 225,9 12241
Q1/2022 15.632 120 1.680 17.432 89,7% 0,7% 9,6% 100,0% 90,9 206,9 1191,5
Q2/2022 15.630 138 1.770 17.538 89,1% 0,8% 10,1% 100,0% 90,9 237,9 1255,3
Q3/2022 14.607 130 1.565 16.302 89,6% 0,8% 9,6% 100,0% 85,0 2241 1109,9
Hovedtotal 351.256 2.426 16.445 370.127 94,9% 0,7% 4,4% 100,0%
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