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Ordforklaring 
Fodterapeuter: Fodterapeuter i praksissektoren som praktiserer under et ydernummer i Region 

Hovedstaden, under overenskomst med det offentlige, medmindre andet er angivet. 

Kapacitet: Udtryk for en norm for behandlingsaktivitet. En kapacitet svarer i udgangspunktet til én 

fodterapeut. 

Ydernummer: Identifikationsnummer der tildeles en fodterapeut, der praktiserer efter overenskomst med 

det offentlige, til brug for afregning af ydelser. 

Mobil: Mobile fodterapeuter behandler patienter i hjemmet. Mobile fodterapeuter er tilknyttet et 

dækningsområde, indenfor hvilket fodterapeuten er forpligtet til at yde behandling. 

Behandlende medhjælp § 18 stk. 1: En fodterapeut med ydernummer kan ansøge om at udvide sin praksis 

med en ekstra kapacitet til en behandlende medhjælp. Den behandlende medhjælp skal være 



 

2 
 

statsautoriseret fodterapeut og kan være enten ansat af yderen eller selvstændigt praktiserende 

fodterapeut. 

Behandlende medhjælp § 18 stk. 2: En fodterapeut med ydernummer kan ansøge om at dele sin kapacitet 

med en behandlende medhjælp. Den behandlende medhjælp skal være statsautoriseret fodterapeut og 

kan være enten ansat af yderen eller selvstændigt praktiserende fodterapeut. 

Planområde: Region Hovedstaden er inddelt i 4 administrative planlægningsområder, svarende til 

akuthospitalernes optageområder. Områderne betegnes Nord, Midt, Syd og Byen. 

Planlægningsområde: Planlægningsområderne er en underinddeling af planområderne svarende til 

kommunegrænserne, på nær Københavns Kommune, der er inddelt i 10 bydele der udgør hvert et 

planlægningsområde. Der er i alt 38 planlægningsområder. 

Produktion: Opgørelse af antal ydelser (og ydelser opgjort i kroner), som fodterapeuter i Region 

Hovedstaden der arbejder under overenskomsten med det offentlige producerer.  

Forbrug: Opgørelse af antal ydelser (og ydelser opgjort i kroner), som borgere bosat i Region Hovedstaden 

modtager med offentligt tilskud hos praktiserende fodterapeuter.  

Overenskomsten: Overenskomsten om fodterapi indgået mellem Regionernes Lønnings- og Takstnævn 

(RLTN) og Danske Fodterapeuter, og beskriver indhold, vilkår, rammebetingelser og kvalitetsmål mv. 

for fodterapeutisk behandling med offentligt tilskud. 

 

Figur a: Udviklingen i fodterapikapaciteternes fordeling på personroller i 2017-2021  
Figur a viser udviklingen i fodterapikapaciteternes fordeling på personroller i 2017-2021. Samlet set er 

antallet af klinikejere med fast adresse og ejer med mobilklinik faldet mens behandlende medhjælp §18 stk. 

1 er steget i perioden 12017-2021.   

 

 Kilde: Notus Regional pr. 1. januar hhv. 2017, 2018, 2019, 2020 og 2021 (trukket 9. september 2022) 
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Tabel a: Befolkningsudvikling fordelt på planlægningsområder 2015-2020  
Tabellen viser antallet af borgere i hvert planlægningsområde i hhv. 2015 og 2020, samt udviklingen fra 

2015-2020 i antal borgere og i procent. 

Planlægningsområde 2015 2020 Ændring (2015-2020) 

Bornholm 39776 39466 -165 0% 

Bornholm 39776 39466 -310 -1% 

Byen 452555 462094 9539 2% 

Bispebjerg 54327 55357 1030 2% 

Brønshøj-Husum 44287 44612 325 1% 

Frederiksberg 104612 104260 -352 0% 

Indre By 53359 56148 2789 5% 

Nørrebro 79579 80270 691 1% 

Vanløse 40258 41164 906 2% 

Østerbro 76133 80283 4150 5% 

Midt 451166 460160 8994 2% 

Ballerup 48246 48636 390 1% 

Egedal 42743 43392 649 2% 

Furesø 39934 41058 1124 3% 

Gentofte 75474 74715 -759 -1% 

Gladsaxe 67749 69430 1681 2% 

Herlev 28360 29019 659 2% 

Lyngby-Taarbæk 55091 56247 1156 2% 

Rudersdal 55705 56732 1027 2% 

Rødovre 37864 40931 3067 8% 

Nord 318298 323362 5064 2% 

Allerød 24633 25724 1091 4% 

Fredensborg 40036 40934 898 2% 

Frederikssund 44796 45297 501 1% 

Gribskov 41170 41055 -115 0% 

Halsnæs 31002 31439 437 1% 

Helsingør 62093 62757 664 1% 

Hillerød 49546 51328 1782 4% 

Hørsholm 25022 24828 -194 -1% 

Syd 520677 563696 43019 8% 

Albertslund 27758 27698 -61 0% 

Amager 122618 140622 18004 15% 

Brøndby 35325 35089 -236 -1% 

Dragør 14106 14513 407 3% 

Glostrup 22483 23189 706 3% 

Hvidovre 52857 53624 767 1% 

Høje-Taastrup 49821 50847 1026 2% 

Ishøj 22284 23067 783 4% 
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Tårnby 42882 42997 115 0% 

Valby 52523 61235 8712 17% 

Vallensbæk 15402 16742 1340 9% 

Vesterbro 62618 74074 11456 18% 

Total  1782472 1852143 69671 4% 
Kilde: Danmarks Statistik pr. 1 oktober det pågældende år. 

 

Tabel b: Befolkningsprognose fordelt på planlægningsområder 2020-2025  
Tabellen viser antallet af borgere i hvert planlægningsområde i 2020 og det forventede antal borgere i 

2025, samt den forventede udvikling fra 2020-2025 i antal borgere og i procent. 

Planlægningsområde 2020 (reference) 2025 Ændring 2020-2025 

Bornholm 39.466 39.291 -176 -0,40% 

Bornholm 39.466 39.291 -176 -0,40% 

Byen 465.458 470.567 5.108 1,10% 

Bispebjerg 55.357 56.113 756 1,40% 

Brønshøj-Husum 44.612 44.982 371 0,80% 

Frederiksberg  104.260 104.406 147 0,10% 

Indre By 56.148 57.418 1.270 2,30% 

Nørrebro 80.270 79.482 -788 -1,00% 

Vanløse 41.164 41.175 11 0,00% 

Østerbro 80.283 84.055 3.772 4,70% 

Udenfor inddeling* 3.365 2.935 -430 -12,80% 

Midt 460.158 466.193 6.035 1,30% 

Ballerup  48.636 48.938 302 0,60% 

Egedal 43.392 43.797 405 0,90% 

Furesø  41.058 41.965 907 2,20% 

Gentofte  74.715 73.805 -910 -1,20% 

Gladsaxe  69.430 71.004 1.574 2,30% 

Herlev  29.019 29.680 662 2,30% 

Lyngby-Taarbæk  56.247 56.615 368 0,70% 

Rudersdal  56.732 56.869 138 0,20% 

Rødovre  40.931 43.521 2.590 6,30% 

Nord 323.361 327.521 4.160 1,30% 

Allerød  25.724 26.623 899 3,50% 

Fredensborg  40.934 41.572 638 1,60% 

Frederikssund  45.297 45.852 555 1,20% 

Gribskov  41.055 41.024 -32 -0,10% 

Halsnæs  31.439 31.948 509 1,60% 

Helsingør  62.757 63.400 644 1,00% 

Hillerød  51.328 52.567 1.240 2,40% 
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Hørsholm  24.828 24.536 -292 -1,20% 

Syd 563.696 606.297 42.601 7,60% 

Albertslund  27.698 27.435 -263 -0,90% 

Amager 140.622 157.485 16.863 12,00% 

Brøndby  35.089 35.191 102 0,30% 

Dragør  14.513 14.725 212 1,50% 

Glostrup  23.189 23.770 581 2,50% 

Hvidovre  53.624 54.680 1.056 2,00% 

Høje-Taastrup  50.847 51.589 742 1,50% 

Ishøj  23.067 23.800 733 3,20% 

Tårnby  42.997 43.227 230 0,50% 

Valby 61.235 67.219 5.983 9,80% 

Vallensbæk  16.742 17.653 911 5,40% 

Vesterbro 74.074 89.527 15.453 20,90% 

Total 1.852.139 1.909.867 57.728 3,10% 

Kilde: Københavns Kommune og Danmarks statistik pr. 1. oktober 2020. 

* Note: Borgere i Københavns Kommune, som ikke har en geografisk bopæl i kommunen eks. hjemløse, søfolk og 

værnepligtige. 
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Tabel c: Udvikling i antal borgere med diabetes og leddegigt fordelt på kommuner 
Tabellen viser antallet af borgere med hhv. diabetes og leddegigt i hver kommune i 2017 og 2021, samt den 

procentvise udvikling i sygdomsforekomsten fra 2017 til 2021. 

Kommune 

Antal borgere med diabetes Antal borgere med leddegigt 

2017 2021 Udvikling 2017 2021 Udvikling 

Albertslund            1.600             1.750  9% 250 250 0% 

Allerød                950             1.050  11% 200 200 0% 

Ballerup            2.550             2.775  9% 475 450 -5% 

Bornholm            2.450             2.650  8% 575 575 0% 

Brøndby            2.375             2.500  5% 300 300 0% 

Dragør                600                 625  4% 125 125 0% 

Egedal            1.750             1.975  13% 375 400 7% 

Fredensborg            1.800             2.050  14% 325 350 8% 

Frederiksberg            3.400             3.650  7% 775 800 3% 

Frederikssund            2.275             2.650  16% 450 450 0% 

Furesø            1.550             1.675  8% 325 325 0% 

Gentofte            2.200             2.350  7% 550 500 -9% 

Gladsaxe            2.875             3.025  5% 500 500 0% 

Glostrup            1.200             1.300  8% 200 200 0% 

Gribskov            2.150             2.375  10% 425 425 0% 

Halsnæs            1.875             2.075  11% 275 300 9% 

Helsingør            3.025             3.475  15% 500 550 10% 

Herlev            1.450             1.600  10% 275 275 0% 

Hillerød            2.000             2.225  11% 375 400 7% 

Hvidovre            2.700             2.950  9% 475 475 0% 

Høje-Taastrup            2.850             3.200  12% 450 450 0% 

Hørsholm            1.000             1.075  8% 200 225 13% 

Ishøj            1.525             1.700  11% 175 200 14% 

København          19.525           20.975  7%         3.450  
        
3.475  1% 

Lyngby-
Taarbæk            1.950             2.000  3% 400 425 6% 

Rudersdal            1.825             1.925  5% 400 400 0% 

Rødovre            1.850             2.075  12% 275 300 9% 

Tårnby            2.175             2.200  1% 375 350 -7% 

Vallensbæk                725                 825  14% 125 100 -20% 

Total          76.217           82.721  9%      13.600  
     
13.775  1% 

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen register for udvalgte kroniske sygdomme (RUKS) 23. marts 2022 
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Tabel d: Model for geografisk fordeling af kapaciteter (pr. 28. september 2022) 
Tabellen viser Region Hovedstaden model til fordeling af de 439 kapaciteter som regionen jf. overenskomsten er forpligtet til at have. Modellen er 

baseret på det enkelte planlægningsområdes andel af regionens fodterapipatienter, andel af regionens borgere og andel af regionens borgere med 

diabetes. Andelen af borgere med diabetes gives en vægt på 50 pct., mens de to øvrige parametre hver vægter 25 %. På baggrund af de tre parametre 

er udregnet en procentsats (kolonne 5) for hvor stor en andel af de 439 fodterapikapacitet hvert planlægningsområde skal have. Antallet af 

fodterapikapaciteter som hvert planlægningsområde skal have fremgår af kolonne 7 og af kolonne 6 fremgår det faktiske antal tildelte kapaciteter. Af 

kolonne 9 og 10 fremgår forskellen i procent og antal kapaciteter mellem modellens fordeling og den faktiske fordeling. Områder hvor der er færre 

tildelte kapaciteter end modellens fordeling markeres ”åben” og områder med tilstrækkelig eller overkapacitet ift. modellens fordeling markeres 

”lukket”. 
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Tabel e: Antal borgere og patienter pr. kapacitet fordelt på kommuner 
Tabellen viser antallet af borgere, antallet af patienter i fodterapipatienter i 2021 og antal 

fodterapikapaciteter, i hver kommune i regionen. På baggrund heraf er udregnet antallet af hhv. borgere og 

patienter pr. kapacitet. 

Kommune 
Antal 
borgere 

Antal 
patienter 

Antal 
kapaciteter 

Borgere pr. 
kapacitet 

Patienter pr. 
kapacitet 

Albertslund 27.599 833 5 5.520 167 

Allerød 25.867 515 3 8.622 172 

Ballerup 49.274 1.505 13 3.790 116 

Bornholm 39.545 1.207 7 5.649 172 

Brøndby 35.651 982 6 5.942 164 

Dragør 14.640 269 3 4.880 90 

Egedal 44.375 1.330 12 3.698 111 

Fredensborg 41.211 1.101 8 5.151 138 

Frederiksberg 103.608 1.976 19 5.453 104 

Frederikssund 45.800 1.439 13 3.523 111 

Furesø 41.402 928 9 4.600 103 

Gentofte 74.217 1.271 13 5.709 98 

Gladsaxe 69.259 1.687 16 4.329 105 

Glostrup 23.514 490 6 3.919 82 

Gribskov 41.147 1.234 10 4.115 123 

Halsnæs 31.344 1.366 9 3.483 152 

Helsingør 62.875 1.850 17 3.699 109 

Herlev 28.867 890 8 3.608 111 

Hillerød 53.257 1.257 10 5.326 126 

Hvidovre 53.267 1.569 8 6.658 196 

Høje-Taastrup 53.053 1.793 15 3.537 120 

Hørsholm 24.761 583 7 3.537 83 

Ishøj 23.225 698 4 5.806 175 

København 640.585 8.838 77 8.319 115 

Lyngby-Taarbæk 57.826 1.339 13 4.448 103 

Rudersdal 57.247 1.121 11 5.204 102 

Rødovre 41.382 1.141 10 4.138 114 

Tårnby 42.723 1.315 13 3.286 101 

Vallensbæk 16.488 508 6 2.748 85 

Total 1.864.009 40.753 351 5.311 116 
Kilde: Danmark Statistik, borgere pr. 1. kvartal 2022. LUNA, antal patienter 2021. NOTUS Regional, antal kapaciteter 

pr. 14. marts 2022. 

Note: Summen af antallet af patienter svarer ikke til totalen. Det skyldes, at nogle borgere er flyttet mellem 

kommunerne, og derfor indgår i flere kommuner. Totalen er antal unikke patienter, der har modtaget ydelser hos en 

fodterapeut. 
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Tabel f: Produktion og forbrug af fodterapiydelser i Region Hovedstaden i 2021 fordelt på 

kommuner 
Tabellen viser antallet af ydelser fodterapeuterne i hver kommune har afregnet for med regionen 

(produktion) i 2021 samt antallet af fodterapiydelser som borgerne i hver kommune har modtaget (forbrug) 

i 2021. Forskellen/differencen mellem produktion og forbrug er opgjort i antal fodterapiydelser og i 

procent. En negativ difference afspejler at borgerne i en kommunes forbrug af ydelser har være højere end 

det antal ydelser som fodterapeuterne i den pågældende kommune har produceret, mens en positiv 

difference afspejler at borgerne i kommunen ikke har modtaget lige så mange ydelser som fodterapeuterne 

i samme kommune har produceret.  

Kommune 
Produktion af 
ydelser 2021 

Forbrug af 
ydelser 2021 

Difference 
(produktion-

forbrug) 
Difference % 

Albertslund 3.966 4.609 -643 -14% 

Allerød 1.930 2.481 -551 -22% 

Ballerup 9.869 9.176 693 8% 

Bornholm 7.070 7.101 -31 0% 

Brøndby 3.046 5.372 -2.326 -43% 

Dragør 1.260 1.376 -116 -8% 

Egedal 7.577 7.290 287 4% 

Fredensborg 3.608 5.974 -2.366 -40% 

Frederiksberg 13.337 11.543 1.794 16% 

Frederikssund 7.791 7.977 -186 -2% 

Furesø 4.432 4.906 -474 -10% 

Gentofte 8.063 6.985 1.078 15% 

Gladsaxe 8.845 9.249 -404 -4% 

Glostrup 3.679 2.839 840 30% 

Gribskov 6.277 6.852 -575 -8% 

Halsnæs 8.133 8.087 46 1% 

Helsingør 11.227 10.611 616 6% 

Herlev 5.113 4.977 136 3% 

Hillerød 6.376 7.184 -808 -11% 

Hvidovre 8.790 8.667 123 1% 

Høje-Taastrup 11.241 10.149 1.092 11% 

Hørsholm 5.651 3.157 2.494 79% 

Ishøj 2.422 3.524 -1.102 -31% 

København 46.287 48.008 -1.721 -4% 

Lyngby-Taarbæk 9.224 7.608 1.616 21% 

Rudersdal 6.888 6.694 194 3% 

Rødovre 7.529 6.003 1.526 25% 

Tårnby 7.089 7.311 -222 -3% 

Vallensbæk 3.746 2.713 1.033 38% 

Total 230.466 228.423 2.043 1% 
Kilde: LUNA, antal ydelser produceret 2021 og antal ydelser forbrugt 2021 (trukket 18. marts 2022) 
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Tabel g: Produktion i kroner pr. kapacitet i 2021 fordelt på kommuner 
Tabellen viser fodterapeuternes produktion, forstået som det beløb fodterapeuterne i hver kommune har 

afregnet med regionen for pr. fodterapikapacitet i 2021. Bruttohonoraret omfatter dermed kun 

tilskudsdelen af fodterapeuternes honorar og ikke patienternes egenbetaling. 

Kommune Antal kapaciteter Produktion i kroner 
Produktion i kroner pr. 
kapacitet 

Albertslund 5 630.195 126.039 

Allerød 3 303.916 101.305 

Ballerup 13 1.504.080 115.698 

Bornholm 7 1.120.433 160.062 

Brøndby 6 443.574 73.929 

Dragør 3 171.168 57.056 

Egedal 12 1.211.862 100.989 

Fredensborg 8 549.942 68.743 

Frederiksberg 19 1.981.032 104.265 

Frederikssund 13 1.253.513 96.424 

Furesø 9 685.913 76.213 

Gentofte 13 1.264.159 97.243 

Gladsaxe 16 1.357.261 84.829 

Glostrup 6 587.693 97.949 

Gribskov 10 991.092 99.109 

Halsnæs 9 1.230.016 136.668 

Helsingør 17 1.709.691 100.570 

Herlev 8 785.824 98.228 

Hillerød 10 961.846 96.185 

Hvidovre 8 1.393.030 174.129 

Høje-Taastrup 15 1.702.797 113.520 

Hørsholm 7 905.732 129.390 

Ishøj 4 418.716 104.679 

København 77 6.969.277 90.510 

Lyngby-Taarbæk 13 1.477.354 113.643 

Rudersdal 11 929.776 84.525 

Rødovre 10 1.224.898 122.490 

Tårnby 13 1.155.585 88.891 

Vallensbæk 6 605.696 100.949 

Total 351 35.526.071 101.214 
Kilde: LUNA, ydelser produceret i 2021 (trukket 11. april 2022) 

 

Figur b: Oversigt over God Adgang registrerede fodterapiklinikker i Region Hovedstaden 
Figuren viser den geografiske placering af fodterapiklinikkerne der har taget imod tilbud om God Adgang 

mærkning, samt hvilke af de 7 mærker for tilgængelighed for specifikke handicapgrupper, hver klinik har. 
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Figur c: Udviklingen i den samlede kapacitet vedr. hjemmebehandling 2017-2021 
Figur c i bilaget viser udviklingen i den samlede kapacitet vedr. hjemmebehandling fra 2017-2021. Samlet 

set er antallet af klinikejere der tilbyder hjemmebehandling steget mens klinikker uden hjemmebehandling 

og mobilklinikker er faldet i perioden 12017-2021. 

 

Kilde: Notus Regional pr. 1. januar hhv. 2017, 2018, 2019, 2020 og 2021 (trukket 9. september 2022) 
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Tabel h: Geografisk fordeling af forbrug og produktion af hjemmebehandlingsydelser i 2021 
Tabellen viser antallet af afstandstillægsydelser fodterapeuterne i hver kommune har afregnet for med 

regionen (produktion) i 2021 samt antallet af afstandstillægsydelser som borgerne i hver kommune har 

modtaget (forbrug) i 2021. Forskellen/differencen mellem produktion og forbrug er opgjort i procent. 

Kommune 
Produktion af 
hjemmebehandlingsydelser 

Forbrug af 
hjemmebehandlingsydelser 

Difference i 
procent 

Albertslund 18 153 850% 

Allerød 29 44 152% 

Ballerup 518 428 83% 

Bornholm 81 81 100% 

Brøndby 46 157 341% 

Dragør 47 36 77% 

Egedal 152 112 74% 

Fredensborg 117 111 95% 

Frederiksberg 79 147 186% 

Frederikssund 204 274 134% 

Furesø 16 32 200% 

Gentofte 425 258 61% 

Gladsaxe 155 243 157% 

Glostrup 331 95 29% 

Gribskov 130 135 104% 

Halsnæs 199 201 101% 

Helsingør 244 239 98% 

Herlev 120 145 121% 

Hillerød 200 309 155% 

Hvidovre 96 105 109% 

Høje-Taastrup 310 268 86% 

Hørsholm 46 42 91% 

Ishøj 2 20 1000% 

København 654 748 114% 

Lyngby-Taarbæk 284 239 84% 

Rudersdal 225 194 86% 

Rødovre 70 47 67% 

Tårnby 270 124 46% 

Vallensbæk 52 89 171% 

Total 
                                                 

5.120  
                                                  

5.076  99% 
Kilde: LUNA, produktion og forbrug af hjemmebehandlingsydelser 
 


