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NOTAT 

Til: sundhedsudvalget 

Forslag til destinationer for studietur 

 

Studietur til Oslo  

Varighed: 3 dage  

Transportmulighed: Færge eller fly 

Hvorfor Norge? 

Norges sundhedsvæsen står over for mange af de samme udfordringer som 

det danske. Som i Danmark udfordres de i Norge særligt af efterspørgslen på 

behandling som følge af flere ældre og borgere med kroniske lidelser og mul-

tisygdom. Deres sundhedsvæsen er ligeledes presset på aktivitet som følge af 

mangel på arbejdskræft. Norge består af fire regioner, hvor Helse-Sør-Øst re-

gionen som hovedstadsregion svarer til Region Hovedstaden, men med flere 

mindre hospitaler som følge af de store geografiske afstande i Norge. De har 

bl.a. sygehusene i Osloområdet (Oslo Universitetssygehus), der er landets 

største med over 24.000 ansatte.  

Forslag til besøg: 

Det vil være muligt at tage på denne tur sammen med udvalget for det nære 

og sammenhængende sundhedsvæsen og udvalget for fastholdelse og rekrut-

tering. De vil ligeledes få forelagt dette forslag. Hvis udvalget vælger denne 

løsning, vil der i programmet blive indtænkt besøg, som vil være relevant for 

alle tre udvalg, ligesom der vil være besøg, som er specifikke for det enkelte 

udvalg. Eksempler på besøg som er særligt relevant for sundhedsudvalget:  

Radiumhospitalet er Norges ledende kræftsygehus. På nuværende tidspunkt 

er man i gang med at bygge nyt, hvor man som det første i Norge vil tilbyde 

protonterapi. Forventningen er derfor, at man ikke længere behøver at sende 

patienter til udlandet for at få behandling.  

Udover patientbehandling laver hospitalet kræftforskning og i den forbindelse 



Forslag til destinationer for studietur Side 2  

kunne det være relevant at besøge institut for kræftforskning. Læs mere her: 

https://oslo-universitetssykehus.no/steder/radiumhospitalet  

 

Oslo Cancer-Cluster er en organisation som fremmer kræftforskning og diag-

nostik og behandling af kræftpatienter. De har bl.a. fokus på udvikling af medi-

cinsk behandling, og offentligt-privat samarbejde. Læs mere her: https://oslo-

cancercluster.no/ 

Det præ-hospitale område kan også være et nedslagspunkt, som sundheds-

udvalget kan se nærmere på. Grundet landets store fysiske afstande og fysi-

ske geografi, har de udarbejdet interessante løsninger for at nå ud til den nor-

ske befolkning i akutte situationer.  

Ovenstående er blot forslag og udkast til hvad udvalget kunne se på studietu-

ren. Besluttes det at gå med Norge, vil der blive udarbejdet et fuldt program.  

Regionen har et godt samarbejde med både den danske ambassade i Oslo og 

Helse Sør-Øst, og et program vil kunne sammensætte ud fra udvalgets ønsker 

til særlige besøg. 

 

https://oslo-universitetssykehus.no/steder/radiumhospitalet
https://oslocancercluster.no/
https://oslocancercluster.no/
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Studietur til London  

Varighed: 3 dage  

Transportmulighed: Fly  

Hvorfor England? 

Englands sundhedsvæsen står over for mange af de samme udfordringer som 

det danske – dog i en større skala. Som i Danmark udfordres England særligt 

af efterspørgslen på behandling som følge af flere ældre og borgere med kro-

niske lidelser. Samtidig er man i England optaget af, hvordan digitalisering fx 

online sundhedsydelser til borgerne kan bidrage til at aflaste kapaciteten i 

sundhedsvæsenet.  

Ved at tage til London, kan udvalget derfor bl.a. hente inspiration i Englands 

måder at håndtere de aktuelle udfordringer i sundhedsvæsenet, høre on inno-

vative partnerskaber med både civilsamfundet og private aktører. Derudover 

fylder emner som patientinddragelse, ulighed i sundhed og fremtidssikring af 

sundhedsvæsenet meget i England.  

Forslag til besøg: 

Det vil være muligt at tage på denne tur sammen med udvalget for det nære 

og sammenhængende sundhedsvæsen. De vil ligeledes få forelagt dette for-

slag. Besøg som er særlig relevant for sundhedsudvalget: 

 
Kings’ Health Partners er et videnscenter, der har fokus på hvordan sund-
hedsforskning og uddannelse kan gavne patienter. Læs mere her: 
https://www.kingshealthpartners.org/ 
 
Cleavly Clinic er et nyåbnet hospital af en amerikansk udbyder. Stedet åbnede 
i foråret 2022 og er et respekteret akademiske medicinske centre. De har fo-
kus på at give patienter en integreret pleje af høj kvalitet, muliggjort af tekno-
logi. Her er det muligt at få indsigt i et helt nybygget hospital, og hvordan de 
har forberedt sig på fremtidens hospital og fremtidens behandling, herunder 
hvordan de har implementeret ny teknologi. Læs mere her: https://cleveland-
cliniclondon.uk/  
 
Babylon Health er en digital sundhedstjenesteudbyder, der kombinerer en 
kunstig intelligens-drevet platform med virtuelle kliniske operationer for patien-
ter. Patienter er forbundet med sundhedspersonale gennem deres web- og 

mobilapplikation. Læs mere her: https://www.babylonhealth.com/en-gb 
  
NHS Confederation er en membership organization, som har fokus på at 
styrke og rådgive deres medlemmer ift. de udfordringer, der står overfor ift. at 
forbedre folkesundheden, levere sundhedsydelser af høj kvalitet og mindske 
ulighed i sundhed. Læs mere her: https://www.nhsconfed.org/  
 

https://www.kingshealthpartners.org/
https://clevelandcliniclondon.uk/
https://clevelandcliniclondon.uk/
https://www.babylonhealth.com/en-gb
https://www.nhsconfed.org/
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National Voices består af forskellige velgørenhedsorganisationer inden for 
sundheds- og socialområdet i England. Organisationen skaber netværk på 
tværs af civilsamfundet, patienter og fagprofessionelle.  
Organisationen har bl.a. fokus på digital sundhed, ulighed i sundhed og det 
primære sundhedsvæsen, fx hvilke nogle implikationer har digital sundhed for 
adgangen til sundhedsvæsenet. Læs mere her: https://www.nationalvoi-
ces.org.uk/ 
 

https://www.nationalvoices.org.uk/
https://www.nationalvoices.org.uk/
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Studietur til Stockholm 

Varighed: 2,5 dag  

Transportmulighed: Bus, tog eller fly 

Hvorfor Stockholm? 

Sveriges sundhedsvæsen står over for mange af de samme udfordringer som 

det danske, da de bl.a. bliver flere og flere ændre borgere. Sverige har et regi-

onalt sundhedssystem, der for en stor del er adskilt fra den sociale sikring. Det 

er regionerne, der har ansvaret for sundhedsplejen i Sverige.  

Forslag til besøg: 

Karolinska Universitetshospital blev i 2022 rangeret #9 i Newsweeks undersø-

gelse "Verdens bedste smarte hospitaler 2023". Besøget kan være af mere 

general karakter og en organisatorisk indflyvning til Karolinska. Herefter kan 

der afsættes tid til mere konkrete oplæg fx om arbejdet i Sverige med individu-

aliseret behandling. Forslag til steder sundhedsudvalget kan besøge og få op-

læg:  

Solna  

En nye hospitalsbygning i Solna blev ibrugtaget i 2016, og er designet med 

udgangspunkt i ”patienten først”. Hospitalet beskrives som ”a new kind of ur-

ban hospital” og her kan man besøge deres Center for Innovation. Læs mere 

om her: https://whitearkitekter.com/project/new-karolinska-solna/  

Mayo Clinic  

Derudover har universitetet et strategisk samarbejde Mayo Clinic, som er en 

amerikansk frontløber, når det kommer til ”patient centered care”. Karolinska 

Instituttet og Mayo Clinic mødes årligt til Healthcare Management and Innova-

tion-sessions for at dele best practise, udforske udfordringer og fremme sam-

arbejde og innovative tilgange til at involvere ledelse, fastholdelse af perso-

nale samtidig med at høj patientoplevelse understøttes. Læs mere her: 

https://ki.se/en/collaboration/the-mayo-clinic-and-karolinska-institutet-collabo-

ration  

Administrationen vil herefter tilrettelægge et program i dialog med universitets-

hospitalet samt med inddragelse af viden fra folk i Region Hovedstaden, som 

har et særligt kendskab til Karolinska unversitetssygehus og institut mv.  

 

https://whitearkitekter.com/project/new-karolinska-solna/
https://ki.se/en/collaboration/the-mayo-clinic-and-karolinska-institutet-collaboration
https://ki.se/en/collaboration/the-mayo-clinic-and-karolinska-institutet-collaboration

