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| dette notat gives overblik over de aktuelle fadselsforberedelsestilbud pa Re-
gion Hovedstadens hospitaler (august 2023).

Amager og Hvidovre Hospital (AHH)

Alle gravide/par tilknyttet AHH har adgang til et bredt udvalg af online tilbud i
form af webinarer, foredrag og film.

Alle gravide, der visiteres til AHH som fadested far et velkomstbrev, hvori link
og QR-kode til de forskellige virtuelle fadselsforberedelsestilbud indgar. Jorde-
moderen gennemgar tilbuddene ved fgrste graviditetsundersggelse i ca. uge
15. Her kan den gravide og hendes eventuelle partner vaelge blandt de for-
skellige tilbud. Herefter udsteder jordemoderen en anmodning i Sundhedsplat-
formen, som ger at de selv kan booke sig ind pa de tilbud, de gerne vil deltage
i virtuelt.

Nedenfor ses eksempler pa de online fgdselsforberedelsestilbud, der pa nu-
vaerende tidspunkt tilbydes gravide pa AHH:

o Bliv Klar, fadselsforberedelse, tilgeengeligt pa hjemmesiden, optaget
version.

o Get ready, fadselsforberedelse for engelsktalende, tilgeengeligt pa
hjemmesiden, optaget version og live webinar.

o Partner Parat, fadselsforberedelse tiltaenkt fadselspartner, live webi-
nar.

e Godt | gang, info om igangsaettelse, tilgeengeligt pa hjemmesiden, op-
taget version pa bade dansk og engelsk.

e Godt Hjem, om amning og trivsel efter fadslen, live webinar.

o Seerskilt fadselsforberedelse til tvillingegravide, live webinar.

For tvillingegravide er der endvidere tilbud om fysisk gruppekonsultation i ca.
23. graviditetsuge.



For de gravide/par, der overvejer eller planlaegger at fede hjemme, er der til-
bud om hjemmefadselscafeer. Der er ligeledes tilbud om cafeer for de par, der
er tilknyttet Kendt Jordemoderordning. Hiemmefadselscafeerne lgftes i feelles
regionalt regi.

Seerligt udsatte gravide kan tilbyde 1:1 fadselsforberedelse samt rundvis-
ning, hvis det vurderes at andre tilbud ikke sufficiente.

Udover de forskellige fadselsforberedelsestilbud far alle gravide/par tilbudt en
raekke individuelle jordemoderkonsultationer, hvor der ogsa er mulighed for at
tale om den forestdende fadsel. Gravide/par bliver tilbudt konsultationer hos
jordemoder fra i ca. uge15.

Pilotprojekt med fysiske fadselsforberedelse i grupperegi

Gennemfgrsel af fadselsforberedelse med fysisk fremmgde har veeret udfor-
dret gennem de seneste ar, seerligt pga. jordemodermangel. AHH arbejder pa
fa den fysiske fadselsforberedelse op at sta igen, sa gravide/par kan vaelge
den form for fgdselsforberedelse, der passer dem bedst.

AHH har derfor udviklet et fadselsforberedelseskoncept i grupperegi med fy-
sisk fremmg@de, som er ved at blive pilottestet. Det betyder, at gravide med ter-
minsdato i udvalgte perioder, har mulighed for sammen med deres partner at
deltage i gruppekonsultationer med indlagt fadselsforberedelse hos jordemo-
der. Der deltager 2 jordemgdre og maks. 8 par. Gruppekonsultationerne varer
2,5 time og erstatter de individuelle besag i uge 28, 35 og 38. Tilmelding frem-
gar af hjemmesiden, og der er pt. abent for 3 hold.

Konceptet skal evalueres, inden det rulles ud i starre skala, og udrulning er
desuden afhaengig af gkonomi, jordemgdre-ressourcer mv.

Bornholms Hospital

Bornholms Hospital har fglgende fgdselsforberedelsestilbud til de gravide.

Hospitaler har sma korte fadselsforberedelses-film som ligger tilgeengelige pa
hospitalets hjemmeside, som hospitalet selv har produceret. Filmene omhand-
ler opstart af fadslen, fgdslens faser, smertelindring, beveegelse under fadslen
0g amning.

Hospitalet tilbyder desuden fgdselsforberedelse med fysisk fremmade 2
gange af 2 timers varighed, med undervisning/oplaeg fra en jordemoder.
Dette tilbydes til bade fgrste og flergangsfedende samt til deres partner.
Der er er mulighed for at stille spgrgsmal undervejs.

Deres faste konsultationsjordemoder informerer om tilbuddet, som ligeledes

kan findes pa Bornholms Hospitals hjemmeside. Der er ogsa opheengt opslag
i venterummet ved jordemoderkonsultationen pa hospitalet.
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Som oftest er der 12-20 deltagere pa hvert hold. Undervisningen med 1. og 2.
modul er fast planlagt, og afholdes en gang pr. maned pa hospitalet i et under-
visningslokale i hospitalets uddannelsesbygning.

Ved seerlige sarbare gravide, kan der vaere behov for af tilbyde fadselsforbere-
delse i jordemoderkonsultationen 1-1. Det kan fx veere ved ikke dansktalende
gravide eller ved udtalt psykisk sarbarhed, som ger det vanskeligt at deltage
pa holdundervisning.

Herlev og Gentofte Hospital

HGH tilbyder folgende fadselsforberedelse til gravide og deres partner, der er
visiteret til fadsel pa Herlev-matriklen.

HGH har ingen webinar (fraset regionens hjemmefgdselscafe) pa nuvaerende
tidspunkt. Afdelingen har en film om fedselsforberedelse pa hhv. dansk og en-
gelsk, som ligger online pa www.herlevhospital.dk.

Forstegangsfadende tilbydes 3 moduler a 2,5 timers varighed (7,5 timer sam-
let) i auditorium (hvert modul afholdes én gang pr maned). Der er plads til 170
gravide, og tilsvarende antal pargrende (hver gravid ma medbringe partner/én
voksen ledsager). De tre moduler er sammensat saledes:

1. modul (uge 14-18) handler om forberedelse til graviditeten, afstemme for-
ventninger til forlabet hos os og mellem primeaer og sekundaer sektor (egen
leege, sundhedsplejerske). Indeholder sundhedsfremme og konkrete forslag til
en sund og aktiv graviditet. 2. modul (uge 34-37), handler om sidste del af gra-
viditeten, om fgdslens start, fgdslens faser, hvor den gravide/parret gnsker at
fede (hjemme/fadeklinik/fadegang), smertelindring, inkl. gvelser til handtering
af veer. 3. modul (uge 35- 38) handler om timerne efter fgdslen. Fadselslaege
deltager og forteeller om forskellige situationer, herunder kejsersnit. Yderligere
handler modul 3 om det nyfadte barn, amning, modermaelk/ernzering, spaed-
barnspleje, kroppen efter fadslen, psyke og parforhold, overgang til primaer
sektor og gvelser gennemgas til forsat traening hjiemme.

Derudover tilbydes fadselsforberedelse for flergangsfedende og deres partner
fra august 2023 med 1 modul fadselsforberedelse i auditorie & 2,5 time hver
maned. Der er plads til 170 gravide, og tilsvarende antal pargrende (hver gra-
vid ma medbringe en voksen ledsager).

Endelig bliver i 2. halvdel af 2023 igangsat tilbud om Kendt Jordemoder-cafe
(KJO-ordningen). Her bliver den gravide og evt. partner inviteret til et informa-
tionsmade om, hvad KJO-ordningen gar ud pa og hvad de kan forvente ift.
kontinuitet i forlgbet.

Fadselsforberedelse pa engelsk
Engelsksprogede henvises til hospitalets hjemmeside, hvor der forefindes en
1-time lang undervisningsfilm ved jordemoder. Filmen er med engelske tek-
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ster. Der findes ligeledes ogsa en udfgrlig oversigt over smertelindring (medi-
cinsk + naturlig), herunder vejledning til afspaending og vejrtreekning pa en-
gelsk.

Fadselsforberedelse for tvillingegravide

Derudover tilbydes tvillingefadselsforberedelse med:

1 modul udbydes hver maned til 5 par farstegangsfadende, der venter tvillin-
ger af 2 timers varighed.

1 modul udbydes hver maned til 5 par flergangsfgdende, der venter tvillinger,
af 2 timers varighed.

Hospitalet har et gnske om i fremtiden af lave fedselsforberedelse og post
partum-forlgb til de sarbare gravide samt til familier, som har mistet i gravidite-
ten. Aktuelt er koordinerende jordemoder i afdelingen i gang med udarbejdelse
af projektbeskrivelse til det nye afsnit "Graviditet & Tab”.

Derudover er hospitalet i gang med at producere en film, der skal danne overblik
over og afstemme forventninger til hospitalet tilbud, sundhedsfremme og nogle
specifikke emner, som der mangler viden udbredt omkring jf. Byg Bro projektet’.
Film forventes faerdig ved arsskiftet.

Afdelingen pa HGH indkalder fgrstegangsfedende og deres partnere til modul
1 (‘graviditet for begyndere’) allerede nar de er visiteret. De bookes automatisk
og informationsbrev kommer med i E-Boks. Modul 2+3 indkaldelse sendes se-
nere og sker ogsa automatisk til samme gruppe af gravide. Modul 1 for fler-
gangsfadende bookes, hvis den gravide gnsker at tage imod tilbuddet om fad-
selsforberedelse. Adsparges ved uge 28-besgag af konsultationsjordemoder.

Hospitalet benytter bade hjemmeside og Instagram til at informere om hospita-

lets tilbud. Konsultationsjordemadre er opmaerksomme pa, at den gravide (inkl.
partner) bookes til deltagelse.

Nordsjallands Hospital
Fadselsforberedende webinar

Nordsjeellands Hospital tilbyder interaktive og specialdesignede webinar med
2 moduler af 2 timers varighed. Det ene handler om graviditet og fadsel og det

1 Byg bro- projektet er et igangveerende tvaersektorielt mellem jordemgdre pa Herlev
hospital og sundhedsplejersker i optage kommunerne. Projektet har til formal at skabe
sammenhaengende patientforlgb (i graviditet, fodsel og barsel) og sge kendskab til
ressourcer og kompetencer pa tveers af faggrupper. Der udarbejdes bl.a. en film der
giver overblik over graviditetsforlgbet, og indblik i forventninger til tilbud i magdet med
fagpersoner i savel primaer- som sekundaer sektor for gravide og deres partner. Dette
skal ses som et understgttende led i forberedelse til fadsel.
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andet handler om barsel og tiden efter fadslen. De gravide informeres om til-
buddet via deres jordemor ved farste jordemor besgg. Derudover informeres
der via hospitalets hjemmeside.

Webinarerne faciliteres af jordemgdre og barselssygeplejersker. Der er mulig-
hed for dialog, og for at parrene trygt, via chatfunktionen i Teams, kan stille
deres spargsmal underve;js til de jordemgdre og barselssygeplejersker, der
underviser. Underviserne vil undervejs ogsa stille spgrgsmal til parrene, som
kan forberede dem pa fadslen og til den farste tid med deres nyfadte barn.

Modul 1: Graviditet & Fadsel (32.-34. graviditetsuge). Her ledes de gravide og
partner igennem udviklingen i graviditeten og over til hvordan fadslen starter
op og hvad de selv kan gagre undervejs i fgdslen. Modul 2: Det nyfadte barn &
De nybagte foraeldre (34.-36- graviditetsuge). Modulet leder parrene igennem
den farste tid efter fadslen. Hvad kan de forvente og hvordan kan de forbe-
rede sig og stette hinanden undervejs pa rejsen med en nyfgdt. Malgruppen
er alle gravide og deres evt. partner, men er primeert malrettet 1. gangsfo-
dende.

Der deltager mellem 50-90 deltagere ved hvert webinar.

Fadselsforberedelse for sarbare
Under graviditeten er der sat mere tid af for sarbare gravide til konsultatio-
nerne sammen med jordemoderen, som derigennem forbereder dem til tiden.

Fadselsforberedelse pé engelsk

Afdelingen er i gang med at producere en fadselsforberedende

film, som parrene kan tilga virtuelt, nar det passer dem. Dette tilbud tager seer-
ligt hejde for gravide, som bor langt fra vores fadested.

Rigshospitalet

Alle gravide og deres partner og pargrende har mulighed for at tilga Rigs-
hospitalets online fgdselsforberedelsesinformation, som bestar af en raekke
sma film og videoer om; De farste timer efter fgdslen og hud-mod-hud, Am-
ning og de farste dage efter fadslen samt Fadselsforberedelse for faedre/part-
nere.

Se de virtuelle tilbud her: https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinik-
ker/julianemarie/graviditet-foedsel-og-barsel/foedselsforberedelse/Sider/on-
line-foedselsforberedelse.aspx

Rigshospitalets tilbyder desuden fadselsforberedelse med fremmade for alle
gravide. Der er falgende muligheder for fgdselsforberedelse, som varetages af
Rigshospitalets jordemadre:

Fadselsforberedelse for alle gravide og deres partner
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Alle gravide og deres partner kan deltage i to feelles fadselsforberedelsesmo-
duler, der foregar i et auditorium. Modul 1, der handler om fgdslen fra start til
slut, og modul 2, der handler om amning og forlgbet efter fadslen samt det at
blive en familie med et nyfadt barn. Disse moduler udbydes ugentligt, og varer
hver ca. 2 timer, undtages i skolesommerferien.

Fadselsforberedelse pé engelsk

Engelsktalende gravide tilbydes fgdselsforberedelse pa engelsk i Aldersro-
gade jordemodercenter i hold med 10-12 par pa udvalgte fredage i tidsrummet
13.15-15.15.

Fadselsforberedelse for tvillingegravide
Tvillingegravide tilbydes fagdselsforberedelse i mindre grupper (hold af 10 par)
af 2 timer. Dette tiltag tilbydes hver 6. uge, undtagen i skolesommerferien.

Fadselsforberedelse for gravide med diabetes
Diabetesgravide tilbydes fadselsforberedelse i mindre grupper (hold af 10 par)
i 2 timer. Dette tiltag tilbydes hver 6 uge, undtagen i skolesommerferien

Seerligt sarbare gravide

Seerligt sarbare gravide tilbydes fgdselsforberedelse i mindre hold ved behov.
Dette foregar i forlgb af 5 gange med en jordemoder i samarbejde med sund-
hedsplejen.

Alle gravide far informationer om muligheder for fedselsforberedelse direkte
fra deres jordemoder, herunder hvilke typer af mindre grupper af fedselsforbe-
redelse, der er relevant for den enkelte gravide og evt. partner. Alle gravide far
med forste indkaldelsesbrev til jordemoderkonsultation et link til Rigshospita-
lets hjemmeside om fadsel og fedselsforberedelse www.rigshospitalet.dk/fad-
sel, hvor de kan finde informationer om de forskellige typer af fgdselsforbere-
delse.
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