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• Patientsikkerhedsanalyse internt i RHP

• Gennemgang af de 6 anbefalinger for patient- og pårørendeorganisationerne (Fællesrådet)

• Drøftelse af mulige indsatser i RHP’s Hospitalsledelse

• Drøftelse af mulige indsatser med de 4 andre regioners psykiatridirektioner

• Drøftelse af mulige indsatser i Det Sundhedsfaglige Råd for Psykiatri

• Tilsynsbesøg fra Styrelsen for Patientsikkerhed på Psykiatrisk Center Amager

En række aktiviteter er gennemført i RHP efter hændelsen i Fields: 
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Præsentation af de 6 anbefalinger: 

1. Øget behandlerkontinuitet i udrednings- og behandlingsforløb for udvalgte patientgrupper

2. Styrket diagnostisk vurdering og afklaring, fx ved mere systematisk inddragelse af tidl. sygehistorik og øget 
brug af tværfaglig klinisk konference ved diagnostisk tvivl og mistanke om alvorlig psykopatologi

3. Mere systematisk vurdering af effekt og bivirkninger af medicin, fx ved at drøfte medicinjusteringer på 
kliniske konferencer samt at sikre relevant opfølgning ved ændring af medicinering, særligt ved formodning om 
alvorlig psykopatologi

4. Mere systematisk anvendelse af voldsrisikoscreening i ambulant regi og udbredelse af kendskab til 
handlemuligheder, herunder samarbejde med Politi fx PSP- samarbejde altning og psykiatri

5. Vurdering af behov og muligheder for at styrke målrettede behandlingstilbud til patienter med alvorlig 
psykopatologi 

6. Styrket tværsektorielt samarbejde med henblik på, at patienter med forløb i psykiatrien ved behov hurtigt får 
den rette støtte og hjælp i kommunalt regi.​
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Anbefaling 1, Øget behandlerkontinuitet i udrednings- og behandlingsforløb for udvalgte 
patientgrupper, 4 indsatser:

 Afsætning af akuttider i OPUS og FACT mhp. at udvalgte patienter kan modtages med kortere ventetid.
 Justering og implementering af VIP’en ”Visitation til akut-teams”.
 Justering/harmonisering af kriterier for adgang til OPUS-behandling.
 Udarbejdelse og implementering af VIP om overdragelse af patienter mellem behandlingstilbud, som 

skal sikre overgange for særlige sårbare patienter.

Anbefaling 2, Styrket diagnostisk vurdering og afklaring, 4 indsatser:

 Justering af den eksisterende tværregionale efteruddannelse i psykopatologi mht. bl.a. længde og indhold.
 Udarbejdelse af model for afholdelse af multidisciplinær teamkonference (MDT) ved særligt kompliceret 

diagnostisk udredning.
 Forskningsprojekt om hvad der prædikterer og forhindrer farlig adfærd hos patienter med psykisk sygdom.
 Opnormering i F-ACT med flere specialister mhp. at sikre flere kompetencer til styrket diagnostik.
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Anbefaling 3, Mere systematisk vurdering af effekt og bivirkninger af medicin, 5 indsatser:

 Systematisk vurdering af patienter med skizofreni i antipsykotisk behandling (UKU bivirkningsrating).
 Udvikle film, e-learning m.m. om bivirkningsrating.
 Øge kendskabet/anvendelse af RHP-udviklet undervisningsfilm om antipsykotika med tilknyttet e-learning.
 Implementering af rev. vejledning om psykotiske tilstande hos voksne, børn og unge - medicinsk behandling.
 Udvikling og gennemførelse af halvårlige kurser i psykopatologi og psykometri for klinikere.

Anbefaling 4, Mere systematisk anvendelse af voldsrisikoscreening i ambulant regi og udbredelse af 
kendskab til handlemuligheder, 3 indsatser:

 Implementering af VIP om ambulant voldsrisikovurdering (V-RISK-10).
 Udbredelse af kendskab til og brug af vejledning om PSP-samarbejdet.
 Sammen med politi, sociale myndigheder og Kriminalforsorgen i PSP-samarbejdet drøfte, 

hvilke overvejelser og mulige initiativer anbefalingerne giver anledning til i forhold til i 
PSP-samarbejdet.
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Anbefaling 5, Vurdering af behov og muligheder for at styrke målrettede behandlingstilbud til 
patienter med alvorlig psykopatologi, 1 indsats:

 Udarbejdelse af vejledning om brug af specialfunktioner i RHP mhp. yderligere at understøtte 
kendskab til mulighed for sparring i specialfunktioner.

Anbefaling 6, Styrket tværsektorielt samarbejde, 1 indsats:

 Afsøgning af mulighed for tilsendelse af kvittering fra kommune efter RHP henvendelse samt sikring 
af, at nye medarbejdere systematisk introduceres til samarbejdsaftalerne mellem psykiatri og 
kommuner, og hvordan de bruges i praksis.
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Primært ambulatorierne (F-ACT, OPUS, 
Akutteams, specialambulatorier samt i de 
psykoterapeutiske ambulatorier):

• Gennemføres udvidelse af tilbud samt
• Udføres kvalitetsløft

Uddannelses- og 
undervisningsindsatser rækker 
mere bredt ud i RHP:

• Uddannelse og undervisning 
af personale ift. psykometri og 
psykopatologi og anvendelse 
af undervisningsfilm om 
antipsykotika med tilknyttet e-
learning mv. 

Indsatsernes betydning internt i RHP:
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