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Formal med initiativet / Hvordan foreslar | at problemet bliver lgst?

Vi gnsker, at der afsaettes midler til at ansaette to social-fodterapeuter i Region Hovedstaden. De
kunne eventuelt have base pa Flexklinikken i samarbejde med psykiatrien og eventuelt ogsa
Sundhedsrummet.

Mange socialt udsatte og sveert psykisk syge borgere kan have sveert ved at henvende sig til
sundhedssystemet, men hvis det sker pa et herberg eller socialt veerested, hvor man er vant til
at komme og der kommer besgg fra Flexklinikkens social-fodterapeuter, sa giver det bedre
mulighed for, at vi kan forebygge og pa den made hjalpe socialt udsatte borgere bedre ind i
sundhedssystemet.

Derudover er fodterapeuter gode til at forebygge eksempelvis diabetiske fodkomplikationer, der
saerligt er et problem blandt socialt udsatte. Ved regelmaessig fodterapi nedsaettes risikoen for
amputation desuden med 50 % (https://diabetes.dk/nyheder/2023/vi-skal-uddanne-flere-
fodterapeuter-sa-vi-kan-behandle-alle-med-diabetes).

Ydermere vil det bidrage til at underbygge vores malsaetning om at fremme den sociale lighed
samt vores malsaetning om at skabe flere sammenhaengende indsatser.

Vi forestiller os, at det eksempelvis kunne veere to sundhedsfaglige social-fodterapeuter som har
interesse i lige netop denne malgruppe og har et bredt netvaerk blandt sundhedssystemets
sociale medarbejdere, herunder socialsygeplejersker og sociallaeger.

Ved at styrke vores tveerfaglige personale kan vi fa flere forskellige vinkler pa sundhed og
forebyggelse.

| dag lyder det fra flere af de fodterapeuter som arbejder med malgruppen, at der er en stor
andel af borgere som er socialt udsatte og/eller sveert psykisk syge som vil have gavn af at fa
tiekket deres fadder i hgjere grad for blandt andet at forebygge fodsar. Manglende behandling
for fodsar kan i sidste ende ogsa medfgre amputation, blodforgiftning med mere.

Samtidig opdager en fodterapeut ogsa andre sygdomme, idet tiden med en patient ofte kan
veere op til en time, og i det tidsrum kan der oftest opsta en tillidsfuld situation, hvor patienten
abner mere overfor fodterapeuten. | forleengelse af det vil fodterapeuten kunne hjeelpe patienten
den rette vej ind i sundhedssystemet, saledes vi sikrer en hurtigere og bedre behandling til
patienten.
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Dette arbejde gnsker vi at styrke ved at ansaette to socialfodterapeuter, séledes vi sikrer, at flere
socialt udsatte og/eller borgere med svaer psykisk sygdom hurtigere og nemmere kan fa den
rette hjaelp. Det kan veere langt mindre skreemmende at tale med en fodterapeut end med en
lzege, og denne distancering til sundhedssystemet gnsker vi at arbejde med at forbedre, saledes
flere borgere far den rette hjaelp. Vi gnsker at fa undersggt, hvorvidt det kunne veere en model at
oprette et “klinikrum” i samarbejde med Flexklinikken, hvor de to fodterapeuter eksempelvis
kunne have base samtidig med, at de var udkerende pa nogle bestemte dage til herberger og
sociale veeresteder i Region Hovedstaden. Forslaget kan eventuelt gennemfgres som en
fors@gsordning i farste omgang pa to ar, hvorefter ordningen kan evalueres for derefter at kunne
traeffe beslutning om, hvorvidt ordningen skal geres permanent eller ej. Samtidig kan det give
mulighed for et samarbejde med fodterapeutskolen for at seette mere fokus pa socialfodterapi,
saledes nye kan laeres op undervejs. Det fremgar ydermere af hgringssvarene fra
fodterapeuterne praksisplan, at der fra Udsatteradets side af er et anske om lettere adgang til
fodpleje.

Forslaget er i trad med Usatteradets haringssvar til fodterapeuternes praksisplan.




