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Titel på Initiativ: 
 
Flere pårørende- og forældrementorer i psykiatrien og børne- og 
ungepsykiatrien  
 
Forslag stillet af:  
 
SF – Socialistisk Folkeparti, Social- og psykiatriudvalget 
 
Formål med initiativet 
 
Regionen har haft stor succes med at ansætte recovery-mentorer – ca. 120 i dag – til at 
støtte patienter i psykiatrien. Mentorerne har en vigtig funktion i at støtte patienter og give 
dem nogen at spejle sig positivt i, og indgyde håb om at patienten, ligesom mentoren, kan 
komme sig til et meget bedre liv end mens lidelsen er værst.  
 
Dog har psykiatrien kun ganske få pårørendementorer, som kan støtte og vejlede 
pårørende, som ofte også har stort behov for netop det. I børne- og ungepsykiatrien kan 
der også være et behov for at ansætte forældrementorer. Derfor ønskes der midler afsat 
til at ansætte og uddanne flere pårørende- og forældrementorer. Recovery-mentor 
uddannelsen i Region Hovedstaden skulle koste ca. 12.000 kroner per person at få. Det 
skal der afsættes midler til som led i finansiering af ansættelse af flere pårørende- og 
forældrementorer. Samtidig skal det sikres at pårørende- og forældrementorer integreres 
godt i arbejdet på de psykiatriske centre med en tydelig definition opgaver, roller og 
samarbejde med det øvrige personale. 
 
Et perspektiv for flere pårørendementorer kunne være at arbejde hen imod at få et center 
for pårørende som i Region Nordjylland.  
 
Danske Regioner har også forpligtiget sig til at lave center for børn som er pårørende til 
mennesker med psykisk sygdom i alle regioner. Det kunne være en mulighed at mentorer 
kobles op på dette. 
 
 
Hvordan foreslår I, at problemet bliver løst?  
 
Vi forestiller os, at problemet kan løses gennem ansættelse og uddannelse af pårørende- 
og forældrementorer samt en indsats for at øge deres integration på afdelingerne og 
koordinere deres arbejde bedre.  
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