
Forslag til budgetinitiativ i budget 2024-2027  
 
INITIATIV: Øget tværfaglighed 
Fremsat af: Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti, SF- Socialistisk Folkeparti og Enhedslisten, 
social- og psykiatriudvalget 
 
Formål og indhold: 
 
Psykiatrisk behandling fungerer bedst, når den sker tværfagligt, fordi forskellige fagligheder har 
forskellige tilgange og kompetencer, så man på den måde kan nå bedre rundt om patientens 
situation og behov. Samtidig kan øget tværfaglighed fx bidrage til at aflaste speciallæger fra 
administrative opgaver, således at der frigøres tid til at se flere patienter.  

Ansættelse af flere faggrupper vil også kunne gavne sammenhængen i sundhedsvæsenets samlede 
behandling, fx ved at udvide eksisterende støtteordninger – særligt mhp. at kunne støtte de svageste 
borgere med svær psykisk lidelse til at opsøge og følge behandling.  

Øget brug af tværfaglige metoder kan bidrage til styrket rehabilitering og recovery og reducere 
anvendelse af tvang i psykiatrien. Vi ønsker, at der afsættes midler til at ansætte faggrupper, der har 
kompetencer og fagligheden til at sikre meningsfulde aktiviteter for patienterne, som bidrager til 
styrket rehabilitering og recovery i psykiatrien.  
 
Sundhedsstyrelsen 2022, side 15, https://www.sst.dk/-
/media/Udgivelser/2022/Psykiatri/Master_FYS-
ERGO_Rapport_250422.ashx?sc_lang=da&hash=D283ADD1D15C9080BEBE28ACB99369FE 

 
Administrationens vurdering:  
Region Hovedstadens Psykiatri anvender allerede i dag i vid udstrækning en tværfaglig tilgang. 
Ansættelse af personale til at aflaste det sundhedsfaglige personale til administrative opgaver skal 
vurderes i forhold til den netop indgåede økonomiaftale.  
 
Forudsætningen for tværfaglighed er, at det faglige fundament er på plads, så der kan sikres en 
korrekt og betryggende behandling, så andre fagligheder skal tænkes ind i sammenhæng hermed.  
Til at understøtte kerneopgaven i sengeafsnittene og styrke rehabiliteringen kunne man overveje 
ansættelse af fysio- og ergoterapeuter. Udgiften til et årsværk for disse faggrupper udgør ca. 450.000 
kr. årligt. Der er i forvejen ansat mange fysio- og ergoterapeuter i Region Hovedstadens Psykiatri (pr. 
maj ca. 240 årsværk). For at en opnormering af disse faggrupper skal have en målbar effekt på 
sengeafsnittene foreslår Region Hovedstadens Psykiatri, at opnormeringen har en vis tyngde. Hvis 
man i gennemsnit øger med 0,50 årsværk pr. sengeafsnit, vil det i alt give 40 årsværk, svarende til en 
årlig udgift på 18 mio. kr. Det vil samlet set inkl. øvrig drift være en udgift helt op til 20,0 mio. kr. 
årligt, dog kun 12,0 mio. kr. det første år, da der må medregnes noget tid til rekruttering.  
 
Antallet af årsværk er skalerbart og afhænger af en politisk beslutning. Det kunne fx besluttes at øge 
antallet af årsværk med 0,25 pr. sengeafsnit. Af nedenstående tabel fremgår de økonomiske 
konsekvenser af en opnormering af årsværk i spændet fra 0,25 pr. sengeafsnit til 0,5 pr. sengeafsnit. 
 
 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Psykiatri/Master_FYS-ERGO_Rapport_250422.ashx?sc_lang=da&hash=D283ADD1D15C9080BEBE28ACB99369FE
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Psykiatri/Master_FYS-ERGO_Rapport_250422.ashx?sc_lang=da&hash=D283ADD1D15C9080BEBE28ACB99369FE
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Psykiatri/Master_FYS-ERGO_Rapport_250422.ashx?sc_lang=da&hash=D283ADD1D15C9080BEBE28ACB99369FE


Konsekvenser: 
 

Økonomi (mio. kr.)  2024 2025 2026 2027 
Etableringsudgifter     
Løn (til evt. nye årsværk) 6,0 -12,0 9,0 - 18,0 9,0 - 18,0 9,0 - 18,0 
Øvrig drift 0,65- 1,3   1,0-2,0   1,0- 2,0   1,0- 2,0 
Udgifter i alt 6,65-13,3 10,0-20,0 10,0-20,0 10,0-20,0 

 
Personale (antal) 2024 2025 2026 2027 
Årsværk (hvis der skal ansættes nye) 20-40 20-40 20-40 20-40 

 
Evt. uddybende beskrivelse: 
 

Finansiering: 
                         

Sundhedskassen x 
Den regionale udviklingskasse  
Det sociale område  

                    

 

Første tekstudkast til budgetaftalen:  
 
Beslutningen om, at afsætte midler til ansættelse af flere faggrupper vil gavne sammenhængen i 
sundhedsvæsenets samlede behandling. Tiltaget vil kunne støtte de svageste borgere med svær 
psykisk lidelse og bidrage til, at de rette hænder varetager de rette opgaver. 
 

Initiativets understøttelse af FN’s verdensmål: 
 
Forslaget vil understøtte verdensmål nr. 3 om trivsel og sundhed, da forslaget fremmer den mentale 
og psykiske trivsel blandt psykisk syge. 

 

 


