
Forslag til budgetinitiativ i budget 2024-2027  
 
INITIATIV: Tidligere indsats for børn og unge i mistrivsel  
 
Fremsat af: Venstre, Social- og psykiatriudvalget  
 
Formål og indhold: 
Venstre har fået oplevelsen af, at Region Hovedstadens samarbejde med kommunerne og herunder 
eksempelvis deres PPR-tilbud og -opgaver samt med praktiserende psykiatere og psykologer kan 
styrkes. Det gælder ikke mindst for borgere med eksempelvis dobbeltdiagnoser, der kan opleve 
usammenhængende behandling. I foregående valgperiode var der i øvrigt nedsat et opgaveudvalg, 
der arbejdede med denne problemstilling for yngre borgere. Dette udvalg kom med en række 
anbefalinger. Samtidig er området og denne sammenhæng et tema i hvert fald flere af 
sundhedsklyngernes arbejde. I samme periode har vi styrket indsatsen relateret til STIME 
samarbejderne. Det er Venstres opfattelse, at STIME indsatserne får stor anerkendelse, men Venstre 
kan samtidig konstatere, at de forannævnte problemer med manglende sammenhæng også opleves i 
områder med STIME. 
 
Venstre foreslår, at der afsættes midler til at gennemføre en forsøgsperiode, hvor indsatserne 
integreres fuldstændig og, hvor samarbejdet mellem praksissektor, kommuner og region sker i en 
fælles afgrænset økonomisk og organisatorisk enhed, hvor identificerede enheder har det direkte 
ansvar for en sammenhængende borgerindsats. Det skal ske med garanti for personalet og en 
garanti for økonomien for parterne. Venstre forestiller sig, at der identificeres 2-3 kommuner, der vil 
være med på at integrere opgaver og ressourcer over en eksempelvis 3-årig periode med det formål 
at udvikle og efterprøve en sammenhængende indsats, der kan danne forbillede for indsatserne 
fremadrettet.   
 
Administrationens vurdering:  
I budgetaftalen for 2022 blev STIME tilført 4,7 mio. kr. stigende til 7,2 mio. kr. fra 2023 og frem. I 
budgetaftalen for 2023 blev STIME tilført yderligere 3,2 mio. kr. fra 2024 og frem for at kunne 
udbredes til alle kommuner i regionen. I indeværende år er STIME derfor i en 
kapacitetsopbygningsfase, så indsatsen i 2024 har opnået fuld kapacitet. Det på nuværende 
tidspunkt derfor ikke muligt at vurdere effekten af en fuldt regionsdækkende STIME-indsats og om 
denne i givet fald skal justeres. En evt. justering af indsatsen bør afvente til 2025. 
 
På social- og psykiatriudvalgets møde d. 24. maj blev rapporten vedr. fremtidssikring af børne- og 
ungdomspsykiatrien i Region Hovedstaden taget til efterretning. Analysen af børne- og 
ungepsykiatrien skal ses i sammenhæng med Aftale om 10-årsplan for psykiatrien samt indgå som et 
element i den regionale psykiatriplan. 
 
Rapporten beskriver en række indsatser, som tager udgangspunkt i den forventede udfordring med 
udredningskapaciteten fra 2025. Nogle indsatser igangsættes i 2023 mens andre kræver nærmere 
udrednings- og analysearbejde, så de først forventes at kunne indgå i drøftelserne omkring Budget 
2025. Initiativerne er ikke forudsat at have budgetmæssige konsekvenser i 2023 og 2024, men fra 
2025 vil flere af indsatserne have økonomiske konsekvenser, som skal behandles i forbindelse med 
budgetforhandlingerne for 2025.  
 



Administrationen vurderer at der aktuelt og i 2024 pågår så mange indsatser, at yderligere forslag på 
børne- og ungepsykiatriens område, bør afvente resultaterne og konklusionerne af disse for at sikre 
sammenhæng i de forskellige indsatser.  
 
Det fremgår af forslaget, at der ønskes en afprøvning af en ny tværsektoriel indsats, der sikrer en 
sammenhængende borgerindsats med udgangspunkt i en fælles afgrænset økonomisk og 
organisatorisk enhed. Det har desværre ikke været muligt inden for tidsrammen at beskrive forslaget 
nærmere på grund af forslagets kompleksitet. Det forslås derfor, at der afsættes et rammebeløb til 
en afprøvning af en ny økonomisk og organisatorisk enhed, som efterfølgende konkretiseres på 
baggrund af tidligere erfaringer, drøftelser med kommuner og almen praksis, afklaring af de juridiske 
forhold samt sammenhængen med de igangværende tværsektorielle indsatser. Det foreslås at 
afsætte i alt 4 mio. kr. hertil, men med det forbehold, at beløbet er forbundet med en vis usikkerhed, 
da afprøvningen ikke er beskrevet endnu. 
 
Konsekvenser: 
 

Økonomi (mio. kr.)  2024 2025 2026 2027 
Etableringsudgifter     
Løn (til evt. nye årsværk) 1,2  1,2   
Øvrig drift 0,8 0,8   
Udgifter i alt 2,0 2,0   

 
Personale (antal) 2024 2025 2026 2027 
Årsværk (hvis der skal ansættes nye) 2,0 2,0   

 
Evt. uddybende beskrivelse: 
 

Finansiering: 
                         

Sundhedskassen x 
Den regionale udviklingskasse  
Det sociale område  

                    

 

Første tekstudkast til budgetaftalen:  
Et stigende antal børn og unge mistrives mentalt og henvises til børne-ungepsykiatrien. For at kunne 
sikre en mere sammenhængende forebyggelses- og behandlingsindsatsen er det nødvendigt med et 
tættere tværsektorielt samarbejde. Der afsættes derfor midler til at afprøve en ny økonomisk og 
organisatorisk enhed på tværs af sektorerne, som skal sikre sammenhængende forløb for børn og 
unge med mental mistrivsel. 



Initiativets understøttelse af FN’s verdensmål: 
Budgetforslaget bidrager positivt til FN´s verdensmål 3: ”Sikre et sundt liv for alle og fremme trivsel 
for alle aldersgrupper”, herunder særligt delmål 3.4, som bl.a. omfatter fremme af mental sundhed. 
Der kan ikke peges på negative effekter af budgetforslaget på FN’s verdensmål. 

 
 
 

 
 


