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Region Hovedstadens Psykiatri

Jeg vil komme ind på 

• Rigsrevisionens undersøgelse og fund i Region Hovedstadens Psykiatri

• Region Hovedstadens Psykiatris arbejde med at følge op på 
Rigsrevisionens fund

• Region Hovedstadens Psykiatris arbejde i øvrigt ift. at styrke det 
tværsektorielle samarbejde generelt
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Region Hovedstadens Psykiatri

Rigsrevisionen har undersøgt 
regionernes brug af udskrivningsaftaler 
Det fremgår af psykiatrilovens § 13 a-b, at regionerne er 
ansvarlige for at udarbejde en udskrivningsaftale eller 
koordinationsplan for:

a) enhver psykiatrisk patient, som enten modtager et tilbud 
efter servicelovens afsnit 5 eller, 

b) enhver psykiatrisk patient, som lægen har vurderet ikke selv 
vil søge den behandling eller de sociale tilbud, der er 
nødvendige

Rigsrevisions undersøgelse belyser registreringen af 
udskrivningsaftaler og koordinationsplaner for patienter, der 
modtager et tilbud efter servicelovens afsnit 5. 
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Resultatet af Rigsrevisionens undersøgelse
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Forventning: 15 gange flere udskrivningsaftaler i 2023 end i 
2020
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Målopfyldelsen forventes at blive 42% i 2023
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Vi i er stadig ikke i mål
Derfor…

• Vi har skærpet fokus på udskrivningsaftaler og koordinationsplaner og sat centerspecifikke målsætninger 
for antal udarbejdede aftaler og planer i centrenes årsaftaler. 

• Udviklingen i antal udarbejdede aftaler og planer følges tæt på Hospitalsledelsens løbende 
forbedringsmøder.

• Region Hovedstadens Psykiatri har været på besøg hos de øvrige regioner og lært af deres erfaringer.

• Region Midtjylland gæster Hospitalsledelsens forbedringsmøde i tredje kvartal 2023 med henblik på 
erfaringsudveksling og læring på tværs.

• Den tværsektorielle indsats, herunder specifikt arbejdet med udskrivningsaftaler, indarbejdes i Region 
Hovedstadens Psykiatris nye standard for ledelsesopgaven ift. at forebygge anvendelsen af tvang.

Ledelsesstandarden beskriver, hvordan ledere skal arbejde med at forebygge brugen af tvang med afsæt i 
Region Hovedstadens Psykiatris ledelsesgrundlag. 7
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Ny arbejdsgangsbeskrivelse skal øge antallet af 
udskrivningsaftaler og koordinationsplaner
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Værdistrømsanalyse udarbejdet med henblik på den nye model og arbejdsgangsbeskrivelse, som skal øge antal og kvalitet i udskrivningsaftaler

Ny arbejdsgruppe udarbejder model og arbejdsgangsbeskrivelse, som skal øge antal og 
kvalitet i udskrivningsaftaler og koordinationsplaner, og udbredes på i Region Hovedstadens 
Psykiatri
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Udskrivningsaftalerne og koordinationsplanerne er også et 
centralt element i Region Hovedstadens Psykiatris 
patientforløbsbeskrivelse for indlagte patienter

Modtagelse UdskrivelseIndlæggelse
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Udskrivningsaftaler og 
koordinationsplaner ikke er det 
eneste redskab til understøtte det 
tværsektorielle samarbejde
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Region Hovedstaden arbejder på mange fronter for at styrke 
samarbejdet i det tværsektorielle felt 

11

Samarbejde mellem 
kommunens IPS-konsulenter 
og F-ACT-teams

Ambulante akutteams

Gadeplansteams

Socialoverlæger og Socialsygeplejersker 

Botilbudsteams og 
Herbergs-betjening

Netværksmøder

F-ACT Teams
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Tak for jeres opmærksomhed
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