Region
Hovedstaden

Visiterede tilbud

Indsats

Malgruppe

Kort beskrivelse og link
til yderlig information

Aktgrer udover kom-
munerne og bgrne-
ungepsykiatrien

Deltagende kommuner i Region
Hovedstaden

STIME

Barn og unge fra 3-17 ar i psykisk mistrivsel,
der har udfordringer inden for et af fire spor:

e Nar sveere fglelser farer til selvskade

e Nar tanker om krop og mad fylder for me-
get

e Nar bekymring eller tristhed fylder for
meget

e  Nar uro, opmaerksomhed eller impulsivi-
tet er en udfordring

Et femte spor malrettet bgrn og unge med
tegn pa ocd er under udvikling. Barn og
unge, der har behov for at blive udredt eller
behandlet i psykiatrien, er ikke i malgruppen.

Henvisning sker via egen kommune.

Et lettere behandlingstil-
bud i egen kommune in-
den for et af de fire spor.

Psykiatrien bidrager med
specialiseret viden i udvik-
ling af nye indsatser samt
kompetenceudvikling og
sparring til kommunale
medarbejdere.

Se endvidere: STIME

Aktgrer fra gvrige regi-
oner:

STIME udbredes fra
2024 i 6-7 kommuner i
Region Sjeelland og i
Region Nord forventes
udbredning til alle 11
kommuner.

Aktuelt 16 kommuner: Bornholm,
Frederiksberg, Kgbenhavn, Furesg,
Gentofte, Gladsaxe, Herlev,
Lyngby-Tarbaek, Rgdovre, Grib-
skov, Halsnzaes, Helsingar, Hgje-Ta-
strup, Tarnby, Egedal og Fredens-
borg.

Fra 2024 deltager 20 kommuner,
idet de resterende kommuner i
NORD: Allergd, Frederikssund, Hil-
lerad og Harsholm har givet tilsagn
om at indga.

Fra regional side arbejdes der frem
mod, at alle 29 kommuner er med.
Det forventes at malet et naet i
2025.



https://www.psykiatri-regionh.dk/stime/Sider/default.aspx

Mind My Mind

Barn og unge fra 6 til 16 &r med symptomer pa
angst, depression og/eller adfaerdsvanskelighe-
der.

Henvisning sker via egen kommune.

Et individuelt transdiagnostisk program, der
tilbyder 9-13 sessioner over 18 uger. Trae-
ningen foregar i regi af kommunens Paeda-
gogiske, Psykologiske Radgivning, PPR.

Se endvidere: Mind My Mind

Tryg-Fonden,
Psykiatrifonden,
Region Sjeelland
0og Region Midt

Aktuelt 2 kommuner:
Helsingar samt
Brgnshgj-Vanlgse i
Kgbenhavn. Desu-
den kommuner i an-
dre regioner.

Aktuelt arbejdes mod
et samarbejde mel-
lem Mind My Mind og
STIME.

Abne tilbud
Headspace
Aben radgivning til barn og unge i alderen 12-25 | Et gratis og anonymt fysisk eller virtuelt rad- | Det Sociale Net- | Aktuelt er der et
ar givningstilbud. Et tilbud om ’nogen at tale veerk star bag headspace centeri 9
' med’, dvs. intet er for stort eller for smét. headspace. Der | kommuner: Kgben-
Region Hovedstaden har en fremskudt er bl.a. samar- havn, Frederiksberg,
medarbejder fra psykiatrien tilknyttet bejde med lo- Gentofte, Rgdovre,
headspace for bl.a. at sikre sparring til med- | kale aktarer. Hvidovre, Gladsaxe,
arbejdere og frivillige, undervise og formidle Lyngby-Tarbaek, Bal-
kendskab til psykiatrien, varetage besva- lerup, Helsingar.
relse pa chatten af sveer psykiatrisk karak- Nationalt er der 30
ter samt generel understgttelse af udvikling centre i 28 byer.
af Headspace. Chatten er aben for
Mind My Mind Side 2



https://psykiatrifonden.dk/goer-vi/projekter-kampagner/mind-my-mind/hvad-er-mind-my-mind

Se endvidere: headspace

alle uanset bopaels-
kommune.

Mindhelper
Aben for alle Et site om mental sundhed for unge, som Trygfonden og BUC er ved at ud-
deekker emner fra keerestesorger og en- de gvrige 4 regi- bygge centerets-
somhed til angst og depression. Der gives hjemmeside med "Vi-
viden, r&dgivning, vejvisning til mere hjselp | °"€r den om diagnoser og
samt personlig hjeelp i brevkassen. Desu- vejledning til foreel-
den gratis online forlab om angst og mind- dre, hvor der blandt
fulness. Der forskellige abne tilbud, som andet vil blive henvist
nogle kommuner har, som ikke er med. til Mindhelper
Se endvidere: Mindhelper
Organisatoriske samarbejdsaftaler- og fora
Koordineret indsats pa tveers (KIT)

Alle bgrn og unge med psykiske vanskeligheder
med behov for en indsats fra bade kommune og
psykiatri. Dvs. bgrn og unge, der er i udredning
og/eller behandling i BUC, og hvor der er brug
for, at der ogsa sker en indsats i kommunalt
regi.

Der henvises ikke til KIT, det er et samarbejde
der skal forekomme i alle patientforlgb.

En samarbejdsmodel, der i alle tvaersektori-
elle forlgb sikrer fremdrift og kontinuitet om-
kring udvekslingen af relevant information
om barnet/den unge i egen organisation og
mellem de to sektorer. Det betyder, at de
involverede fagpersoner kan handle koordi-
neret, samtidigt og helhedsorienteret og har
gode forudseetninger for at kunne vurdere
og iveerkseette rettidig og relevant statte i
forlgbet. Samtidig har KIT opmaerksomhed

Aktuelt 10 kommu-
ner: Frederikssund,
Furesg, Tarnby, Hel-
singar, Glostrup, Fre-
deriksberg, Gentofte,
Gladsaxe, Egedal
samt Rudersdal, som
er under opstart.
Malszetningen er at
fa alle 29 kommuner
med i de kommende
ar. BUC tilbyder im-
plementeringsstgtte

Det Sociale Netvaerk star bag headspace. Der er bl.a. samarbejde med lokale aktgrer.

Side 3



https://headspace.dk/?gclid=CjwKCAjw5MOlBhBTEiwAAJ8e1vCuf8_PhSM116zFze_CN_5KvLnbAZeB5wOgRTuvJ7QdZNTn8gaSOhoChzwQAvD_BwE
https://mindhelper.dk/
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/psykiatriske-centre/boerne-og-ungdomspsykiatrisk-center/viden-om/sider/default.aspx

pa, at familien bliver opdateret og involveret
undervejs.

Se endvidere: KIT

og radgivning i op til
et ar i alle nye kom-
muner.

Samarbejdet under Sundhedsaftalen

Alle bgrn og unge pa det psykiatriske omrade
med bergring til BUC og kommuner.

Det er udvikling og dialog mellem kommuner og

BUC, der henvises ikke.

Driftsfora pa bagrne- og ungeomradet bidra-
ger til konkretisering og udvikling af fokus-
omrader og mal, som er aftalt i Sundheds-
aftalen, og som der eventuelt ogsa arbejdes
med i sundhedsklyngerne. Endvidere arbej-
des med dialog og udvikling pa de omrader,
som indgar i den tveersektorielle samar-
bejdsaftale pa Bgrne- og Ungeomradet.

Andre aktarer

kan f.eks. veere
patientorganisa-
tioner, botilbud,
civilsamfundstil-
bud forskere og
andre relevante
videnspersoner.

Alle kommuner og
BUC

Side 4
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