
Ansøgning til samarbejdsprojekter i 2024
mellem region, kommuner og civilsamfund på psykiatriområdet

Frist for at indsende din
ansøgning

30. august 2023 kl. 12

Skemaet sendes til

Sagsvisitation.center-for-
sundhed@regionh.dk



















 

Tidsplan for projekt: 
”En bedre overgang fra psykiatrien til Muhabet via brobygning og kompetenceudvikling” 

2023:  

Oktober til december:  

• Opstart på planlægning af kurser og temadage. 

• Udarbejde materiale om projektet. 

• Formidling af projekt samt invitation til deltagelse til psykiatrien i Region H. 

  

2024: 

Januar – februar:    

• Indgåelse af partnerskabsaftaler med 2-3 samarbejdspartnere i Region H og Københavns kommune. 

• Udvikle skabelon til brobygningssamtaler i samarbejde med psykiatrien. 

• Udvikle egen skabelon til opfølgningssamtale internt i Muhabet. 

• Planlægge 1-2 temadage for medarbejdere og frivillige. 

• Gennemføre 4-6 opsamlingssamtaler med faste brugere i Muhabet med fokus på recovery. 

Marts – juli: 

• Gennemføre 8 – 10 brobygningssamtaler i forhold til nye brugere, som henvises til Muhabet, eller 

tidligere brugere, som kommer tilbage efter indlæggelse. 

• Gennemføre 8 – 12 opsamlingssamtaler med faste brugere i Muhabet med fokus på recovery. 

• Planlægge 1-2 temadage til efteråret 2024 

• Gennemføre 1-2 temadage for alle medarbejdere og frivillige i Muhabet. 

August – december: 

• Gennemføre 8 – 10 brobygningssamtaler i forhold til nye brugere, som henvises til Muhabet, eller 

tidligere brugere, som kommer tilbage efter indlæggelse. 

• Gennemføre 8 – 15 opsamlingssamtaler med faste brugere i Muhabet med fokus på recovery. 

• Gennemføre 1-2 temadage for alle medarbejdere og frivillige i Muhabet. 

• Alle faste medarbejdere gennemfører et kursus i konflikthåndtering. 

 

2025: 

Januar:  

• Skrive og aflevere statusrapport samt regnskab og dokumentation. 
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