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Skema 1: Ansøgningsskema til projektstøtte 
 

Samarbejdsprojekter mellem region,  
kommuner og civilsamfund på psykiatriområdet  

 
1. Projektets titel: 

 Huset for Psykisk Sundhed - Amager 

2.  Ansøger: 
 

Psykiatrisk Center Amager 

Adresse: 
 
CVR nummer: 
 
Bankoplysninger: 
 

Digevej 110, 2300 København S 
 
29190626 
 
Reg.nr.: 3100      Kontonr.: 3100164825 

Navn på projektleder: 
 
 
Mette Vestergaard 

  
Tlf. nr.:  
 

29613654 

E-mail: 
 mette.vestergaard.andersen@regionh.dk 

Navn på projektets juridisk 
ansvarlige person:  

 
Rasmus Breining Bremer 

  
Tlf.nr.: 
 
E-mail: 
 

20530306 
rasmus.breining.bremer@regionh.dk 

  
  

Ansøgers personlige underskrift: 
 
Sted: Amager 
 

Underskrift: ___ _______________________ 
 
Dato: 30___/_08__2024. 

3.  Oversigt over 
samarbejdspartnere 
 
Oversigt over bilag med 
tilsagn om deltagelse i 
projektet. 
 
 
 

Nurværende samarbejdspartnere:  
Center for Kunst og Mental Sundhed  
Læseforeningen  
Skolen for Recovery  
Maskine Maskine Amager 
Københavns Kommunes Jobcenter Lærkevej  
Københavns Kommunes Socialforvaltning, Borgercenter Voksne 
Tårnby Kommunes Jobcenter   
 
 
Nye samarbejdspartnere:  
Håb i Psykiatrien 
Bedre Psykiatri 
 
Tilsagn er vedhæftet 

5.  Der ansøges om i alt:  
_________631.915 kr. (jævnfør budgetskema) 
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6.  Projektets varighed:  
Projektet forventes igangsat __1/3-2024__/____   (evt. senest d. xx) 
 
og afsluttet ____31/12 2024____ 
 
 

7. Er der ansøgt eller bevilget 
økonomisk støtte fra anden 
side: 

 
Ja ___ Nej __x_ 
 
Der ansøgt om økonomisk støtte hos: 
 
1. Helsefonden 
2. 
3. 
 
Der er bevilget økonomisk støtte fra 
 
1. 
2. 
3. 
 

8. Indgår der egenfinansiering i 
projektet, evt. i form af 
timer: 

ja 

9. Hvis svaret er ja til 
spørgsmål 8, hvad er da 
projektets samlede budget: 
 

722.000 kr. 
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema 
 

Samarbejdsprojekter mellem region,  
kommuner og civilsamfund på psykiatriområdet  

 
1. 

Projektets titel: 

 
 
Huset for Psykisk Sundhed – Amager  
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2.  

Projektbeskrivelse (max 
2.400 tegn) 

 
Huset for Psykisk Sundhed – Amager anmoder om finansiering til at realisere 
og implementere de udviklingsforslag som patienter og pårørende er kommet 
med ift. yderligere udvikling af huset.  
 
I løbet af 2023 har Huset for Psykisk Sundhed haft et særligt fokus på i en 
eksplorativ og afdækkende fase at indhente og sammenfatte patienter, 
pårørende og frivilliges inputs til, hvordan vi skaber et samlet og 
sammenhængende hus for denne målgruppe. Med al denne viden og med det 
håb og den motivation, det har skabt for vores patienter og pårørende, 
anmoder vi om finansering til i en inddragende og samskabende proces at 
kunne realisere og implementere disse ønsker.  
 
Visionen for Huset for Psykisk Sundhed på Amager er at opbygge et styrket 
fællesskab på tværs af Huset, så muligheden for at tilbyde en 
helhedsorienteret og sammenhængende indsats for patienter, der støtter op 
om den enkeltes egne håb, drømme og recovery.  
I løbet af 2023 er der afholdt workshops på tværs i Huset ligesom, der er 
fortaget en kvantitativ undersøgelse af ønsker og behov fra de patienter, der 
kommer i Huset. 
På baggrund af disse workshops og kvantitative undersøgelser blev det 
tydeligt, at der er behov for kendskab til og brobygning mellem aktørerne, 
bedre mulighed for patient- og brugerinddragelse i Husets drift og udvikling, 
ligesom der blev efterspurgt nye civilsamfundsinitiativer med større fokus på 
motion og pårørendeinddragelse. 
 
 
Yderligere har vi i 2023 identificeret et behov for en brobygning til det 
somatiske område. Mennesker med psykisk sygdom lever i gennemsnit 15-20 
år kortere end den øvrige del af befolkningen. En væsentlig forklaring er 
somatiske sygdomme som hjertekarsygdomme, sukkersyge og overvægt, der 
forekommer hyppigere hos  patienter med psykisk sygdom. Dertil ved vi fra 
vores FACT og OPUS ambulatorier, at vores patienter har vanskeligt ved at 
møde op til blodprøvetagning og EKG, hvilket ikke er blevet nemmere af at 
dette nu udelukkende kan sek med tidsbestilling. Vi vil derfor som et nyt 
udviklingstiltag i huset afdække og afsøge muligheder for at indgå samarbejde 
med Amager/Hvidovre Hospital om at få etableret blodprøvetagning og EKG – 
herunder mulighed for at supplere med andre former for somatisk udredning 
og rådgivning med inspiration fra -bl.a. flex-klinikken på BispebjergHospital.  
 
I 2024 vil vi således fokusere på at udvikle og afprøve  følgende nye tiltag i 
Huset for Psykisk Sundhed - Amager: 
 

A. Samarbejde med Håb i Psykiatrien mhb. at  etablere en Motionscafé 
for patienter og pårørende 

B. Tilbyde pårørende med tilknytning til Huset rådgivningsforløb i 
samarbejde med Bedre Psykiatri. 

C. Udbygge samarbejde med Københavns og Tårnbys kommuners 
beskæftigelsesindsats, så patienter tilbydes praktik- og 
afklaringsforløb  

D. afdække og afsøge muligheder for at indgå samarbejde med Amager-
Hvidovre Hospital om blodrprøve- og EKG-tagning samt andre former 
for somatisk udredning og rådgivning. 

 
 
 

A. Motionsfællesskaber 

Huset for Psykisk Sundhed – Amager er privilegerede at huse både Center 

for Kunst og Mental Sundhed samt civilsamfundsinitiativet Maskine 

Maskine Amager. Begge tilbud er helt unikke og er tilbud, som har stort 

tilløbsstykke blandt vores patienter. Begge initiativer er centreret omkring 

kunst og kultur. Det blev tydeligt, at selvom vores patientgruppe har det 

til fælles, at de har brug for støtte og brobygning til meningsfulde 

aktiviteter, så mangler huset fællesskaber, der fokuserer yderligere på 

motion og fysisk aktivitet.  
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Håb i Psykiatrien har erfaring med etablering af motionscaféer og har 

dokumentation for, at motion har en positiv indflydelse på 

livsstilsadfærden og giver en umiddelbar følelse af velvære pga. det 

sociale samvær, fællesskabet og motionen.  

Derfor vil vi gerne i løbet af 2024 starte et samarbejde med Håb i 

Psykiatrien op om at starte en ugentlig cafe op i huset.  

 

B. Psykoedukation for Pårørende   

De afholdte workshops har lært os, at der er behov for yderligere fokus på 

pårørende til mennesker i ambulant behandling. Derfor har vi netop 

påbegyndt et pilotprojekt med Bedre Psykiatri vedr. psykoedukation til 

pårørnede. Målet er pårørende til patienter tilknyttet huset har adgang til 

et ensartet, evidensbaseret og velafprøvet psykoedukationsforløb. Det vil 

sige et undervisningsforløb i sygdom, behandling og egenomsorg til 

pårørende. 

 

C. Mulighed for deltagelse og engagement i Huset for Psykisk 

Sundhed Amager 

For at patienter kan få mulighed for at få direkte indflydelse og deltage i 

udviklingen, men også i driften af Huset vil vi udbygge samarbejde med 

Københavns og Tårnbys kommuners beskæftigelsesindsatser i Huset, så 

patienter kan tilbydes praktik- og afklaringsforløb i Huset for Psykisk 

Sundhed – Amager. Idet flere patienter dagligt kommer i huset ifbm. 

deres behandling føler de en tilknytning til huset, og det vil være en god 

mulighed at tilbyde dem afklaringsforløb i et hus, de er trygge ved. I løbet 

af deres afklaringsforløb vil de lære huset endnu bedre at kende og også 

kunne bruge forløbet som brobygning til de civilsamfundstilbud der 

eksisterer i huset.  

 

D. Fokus på fysisk sundhed og brobygning til somatik 

Initiativet er i sin helt spæde fase, men vi forestiller os, at det i Huset, 1-2 

gange ugentlrigt, vil være muligt at blive tilset af en sygeplejerske og få 

målt: 

Vægt 

Højde 

Abdominal omfang (mave) (obs metabolisk syndrom) 

Udregning af BMI 

Blodtryk 

Rygestopvejledning 

Satellitten vil have særligt fokus på brobygningen til det somatisk udredning 

og behandling.  
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3. 

 
Baggrund, forudsætning og 
motivation for projektet: 
 

 
Huset for Psykisk Sundhed – Amager rummer i dag en række kommunale, 
regionale og civilsamfundsaktører:  
 
De ambulante behandlingstilbud OPUS og F-ACT fra Psykiatrisk Center 
Amager, en del af Københavns Kommunes Socialforvaltnings Støtte- 
Kontaktpersonsordning og fremskudt sagsbehandling på botilbud, København 
og Tårnby Kommuners IPS-indsats, Psykiatrisk Center Amagers udviklings- og 
forskningsenhed for projektet SPOR (udvikling af sammenhængende og 
integreret behandling patienter med dobbeltdiagnose) det tidligere 
satspuljefinansierede civilsamfundsinitiativ Maskine Maskine Amager (MMA) og 
det Nationale Center for Kunst og Mental Sundhed (CKMS).  
 
Alle aktører, der hver især tilbyder behandling, støtte, rådgivning, aktiviteter 
og inspiration til de borgere med psykiiske vanskeligheder. 
   
Huset for Psykisk Sundhed har i de seneste par år og særligt i 2023 været i og 
er fortsat i en  målrettet udviklingsproces og har – som nævnt – med 
finansiering fra SPUs pulje haft mulighed for at lave en grundig og 
inddragende proces hvor patienter, pårørende og medarbejdere er blevet 
inddraget i hvem huset er til for, hvad målgruppen har brug for, og de brugere 
af Huset er inddraget i, hvordan vi skaber det de har brug for. Det er der 
kommet spændende resultater ud af:  
 
Hvem er huset til for? 
Mennesker med tilknytning til psykiatrien – herunder: 

- Psykiatribrugere 

- Forhenværende psykiatribrugere 

- Pårørende 

- Medarbejdere  

- Skolen for recovery 

- Tværfaglige undervisningsfora 

- Frivillige foreninger  

- Kommunale samarbejdspartnere 

Hvad har denne målgruppe brug for? 

- Imødekommenhed 

- Fællesskab 

- Behandling 

- Aktiviteter 

- Deltagelse 

- Rum for udfordringer 

- Tryghed 

- Støtte 

- Ikke institution 

- Viden om psykiske lidelser 

- Aftabuisering 

- Pauser fra sin sygdom 

Hvilke muligheder skal der skabes i Huset og Hvordan skaber vi disse 
muligheder? 

- Hvilerum 

- Udvidet zyphadeacafe ved CKMS eller en anden forening/andre 

frivillige 

- Psykoedukation 

- Cafe ved indgangen/ventested et trygt rum inden man går til samtale 

- Kaffe når man kommer ind og venter 

- Bedre tilgængelighed for kørestolebrugere 
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- Cykelparkering 

- Udeområde – Have  

- Dele printer 

- Rygeområde 

- Skiltning/pjecer/nyhedsbrev 

- Færre lukkede døre 

- Relationer 

- Hjælp til somatiske udfordringer 

- Aktiviteter for patienter/brugere OG deres pårørende 

- Foredrag på tværs 

- Brugerinddragelse 

- Instagramprofil 

- Wayfinding – kort over huset  

- Bus 

- Legatværksted 

- Tilgængelighed ift. hvor man bor 

- Motionsfællesskaber – gågrupper, yoga, løbeklub 

- Ro og kaos for sig 

Det nuværende projekt er i dets implementeringsfase – vi er godt i gang og en 

lang række af de overstående ønsker og behov er på vej - men vi kan allerede 

nu se, at skal vi kunne leve op til de ønsker og behov der adresseres af 

brugerne i huset, er det nødvendigt at fortsætte projektet i en længere 

periode.. 

 

4.  

 
Beskrivelse af projektets 
målsætning: 
 

Projektet har følgende målsætninger: 
 

- At implementere de ønsker og behov som patienter, frivillige og 
pårørende har bidraget med for Huset for Psykisk Sundheds videre 
udvikling 

- At fortsætte videreudviklingen af Huset for Psykisk Sundhed – 
Amager med en medarbejder, patient- og pårørendeinddragende 
metode 

- At udvikle tiltag der også forbedrer patienternes somatiske helbred 
og inkludere/bygge brotil det somatikken. 
 

 
Delmål: 
 

 
For at implementere de ønsker og behov, som medarbejdere, patienter, 
frivillige og pårørende har bidraget med for Huset for Psykisk Sundheds videre 
udvikling vil vi:  
 
 
 I samarbejde med Håb i Psykiatrien oprette en motionscafe i HusetI 

samarbejde med Bedre Psykiatri tilbyde rådgivning/psykoedukation for 
pårørende til patienter med tilknytning til huset 

 
 Etablere praktik- og jobafklaringsforløb i samarbejde med Tårnby og evt. 

Københavns Kommunes jobcentre  
 t Afklare mulighed for at varetage blodprøve og EKG tagning i samarbejde 

med Amager-Hvidovre Hospitaludvikle en brobygning til det somatiske 
sundhedsystem 
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5.  

Hvordan lever projektet op til 
social- og psykiatriudvalgets 
puljekriterier? 
 

 
Huset for Psykisk Sundhed – Amager fremmer det tværsektorielle samarbejde 
 
Bedre patient og pårørendeinddragelse understøtter og fremmer patienternes 
personlige recovery 
 
Nye civilsamfundsinitiativer med fokus på motionsfællesskab bidrager til øget 
social inklusion for patientgruppen. 
 
Både det nye fokus på brobygning til det somatikken samt et udbygget 
samarbejde med Tårnby og Københavns Kommuners beskæftigelsesindsats 
understøtter bedre overgange og mere sammenhængende forløb på tværs af 
sektorer 

6. 

Målgruppe(r): 

 
Projektets primære målgruppe er patienter i ambulant behandling i Psykiatrisk 
Center Amagers ambulatorier OPUS og F-ACT ligesom brugere af de 
nuværende og de kommende civilsamfundsinitiativer der er i huset. 
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7. 

 
Metoder, der skal udvikles: 
 
Aktiviteter, der skal 
gennemføres: 
 
Hvem skal bidrage eller 
udføre hvad: 
 

 
Vi ønsker at fortsætte den inddragende, involverende og samskabende 
metode, således at patienter og pårørende også bliver involveret i den forsatte 
udvikling, implementering af nye tiltag samt i den løbende drift af Huset for 
Psykisk Sundhed – Amager.  
 
Det kræver mod og det kræver tid, hvis implementering skal ske med patient- 
og pårørende inddragelse.  
 
I løbet af 2024 blive fokuseret på følgende af de efterspurtge aktiviteter:  
 

- Etablering af hvilerum 
- Udvidet zyphadeacafe ved CKMS eller en anden forening/andre 

frivillige 

- Bedre tilgængelighed for kørestolebrugere 

- Cykelparkering 

- Etablering af udeområde/have 

- Aktiviteter for patienter/brugere OG deres pårørende 

- Foredrag på tværs 

Som nye tiltag ift. Huset for Psykisk Sundheds Udvikling vil vi fokusere på 

- Psykoedukation for pårørende 

- Hjælp til somatiske udfordringer 

- Yderligere brugerinddragelse 

- Samt etablering af motionsfællesskaber. 

Der ansættes en koordinerende projektleder på fuldtid. Projektlederen får 
ansvar for at de udviklingstiltag, der sker internt i huset, sker i en 
patientinvolverende og samskabende tilgang. Desuden får projektlederen 
ansvar for både den interne og eksterne kommunikation ifm. det samlede Hus' 
aktiviteter og indsatser, og for at initiere dialog og samarbejder med øvrige 
relevante eksterne aktører. 
 
Projektlederen får det samlede ansvar for gennemførelse af evaluering af  
indsatsen. 
 
Projektlederen er sammen med den tværsektorielle konsulent bindeled til 
centerledelsen på PCA og sikrer løbende inddragelse af centerledelsen i 
udviklingen af Husets aktiviteter og tiltag. 
 
Projektlederen får ansvar for udvikling af nye samarbejder med henholdsvis 
Bedre Psykiatri, Håb i Psykiatrien, Tårnby- og Københavns Kommuner ligesom 
ansvar for afdækning af mulighed for samarbejde med Amager-Hvidovre 
Hospital ligger hos projektlederen.  
 
Projektlederen vil være kontaktperson for borgere i afklarings- eller praktik 
forløb. 
 
Håb i Psykiatrien og Bedre Psykiatri vil have ansvar for det indholdsmæssige i 
deres nye initiativer rettet mod patienter og pårørende.  
De øvrige aktører i Huset udfører egne selvstændige aktiviteter, men 
inddrager projektlederen, når/hvis der er perspektiver, der skal udbredes til 
resten af Huset eller forhold der vedrører det samlede Hus. 
 
 

8.  
Indpasning af indsatser i 
eksisterende 
behandlingstilbud: 
 

 
Projektet passer ind i de allerede etablerede kommunale, regionale og civile 
indsatser i Huset for Psykisk Sundhed - Amager 
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9.  
Plan for 
kommunikation/formidling til 
professionelle i projektet: 
 

 
Formidlingen til projektets involverede aktører, medarbejdere, ledere og 
frivillige, vil foregå via: 
 
Personalemøder 
Dialogforum 
Forbedringsmøder 
Fælles Faglige Frokoster på tværs af huset 
Åbent hus på Kulturnatten 
Oplæg til patienter og pårørende 
Huset egen Instagram 
 

10.  
Organisering af projektet: 
 

Projektleder ansættes som konsulent i Administrationen på Psykiatrisk Center 

Amager. Projektleder får kontor og daglig gang i Huset for Psykisk Sundhed - 

Amager 

Samarbejdsforum mødes forsat hver 3. måned i 2 timer, hvor indsatser, behov 
og muligheder koordineres. Samtidig aftales på møderne, hvordan forskellige 
indsatser og samarbejdsprojektet kan koordineres og videreudvikles i mindre 
fora. 

Projektleder, PC Amager 
Leder af F-ACT ambulatoriet, PC Amager 
Leder af OPUS, PC Amager 
Tværsektoriel Konsulent, PC Amager 
Afdelingsleder for hjemmevejledere og støtte-kontaktpersonsindsats, 
Københavns Kommune 
Medarbejderrepræsentanter for den fremskudte IPS-indsatsen, 
Københavns Kommune og Tårnby Kommune 
Medarbejderrepræsentant for fremskudt beskæftigelsesindsats, 
Københavns Kommune og Tårnby Kommune 
Repræsentant fra Læseforeningen 
Repræsentant fra MMA 
Repræsentant fra CKMS 

Projektleder er ansvarlig for forberedelse og afholdelse af møder i begge fora. 

Projektleder afrapporterer på månedligt basis om fremdrift, justeringer og 

udforinger til PC A's samlede centerledelse ifm. centerledelsens 

forbedringsmøde. 

 
11.  

Projektets tidsplan – 
vedhæftes som bilag: 
 

 
Vedhæftet 
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Skema 3: Budget for hele projektperioden 
 

Samarbejdsprojekter mellem region,  
kommuner og civilsamfund på psykiatriområdet  

 
 

    

1. Projektets titel: Huset for Psykisk Sundhed - Amager 

    
  Navn: Rasmus Breining Bremer   

2. 
Regnskabsansvarlig: 

Tlf.nr.: 20530306 

  E-mail: rasmus.breining.bremer@regionh.dk 

  
          

Aktivitetsomfang 
(antal) 

Timetal 
og sats 

Udregning Beløb i kr. Noter 

            

4. Faglig 
projektledelse: 

Fuldtid 37/338 160.33*10*338 541.915 10 måneders ansættelse 

            
  

Tværsektoriel 
Konsulent - 5 
timer/ugt. 

 5 t/uge á    

63210 Egenfinansiering 5. Fagprofessionel 
bistand: 294 kr. 5*43*294 

      

  

Recovery-
koordinator  

 2 t/uge á     
15050 Egenfinansiering 

2 timer/ugt. 175 kr. 2*43*175 

  
Etablering af 
motionscafe 

    90.000   

6. Materialer      
  

    
  

  
Administrativ 
understøttelse  1 t/uge á   

11.825 kr. Egenfinansiering  7. Øvrige udgifter 1 time/ugt. 275 kr. 1*43*275 

        

Samlet beløb        722.000 kr.   

Egen finansiering i 
alt        90.085 kr.   

  

    

  

631.915 kr.   ANSØGT BELØB I 
ALT:   





 

 

  

Tilsagn om deltagelse fra Håb i Psykiatrien 

 

Jeg skal hermed bekræfte, at Håb i Psykiatrien giver tilsagn til delta-

gelse i Psykiatrisk Center Amagers tværsektorielle projekt: Huset for 

Psykisk Sundhed – Amager.  

I Håb i Psykiatrien ser vi gode potentialer i at styrke vores samarbejde 

med Psykiatrisk Center Amager og deres ambulatorieindsatser på Hans 

Bogbinders Allé.  

Vi har været i kontakt med Projektleder ift. afsøgende udvikling af en 

MotionsCafé for patienter tilknyttet den ambulante behandling.  

 

Dato: 30. aug 2023 

 

 

Underskrift: __  



 

 
 

Tidsplan Huset for Psykisk Sundhed – Amager 
2024 

 
 
 

Marts - maj  
- Etablering af hvilerum for patienter 
- Udvidet zyphadeacafe ved CKMS eller 

anden forening/andre frivillige 
- Psykoedukation for pårørende med 

Bedre Psykiatri (løbende) 
- Etablering af motionsfællesskaber i 

samarbejde med Håb i Psykiatrien 
- Opstart af afklarings-forløb i 

samarbejde med Taarnby og 
Københavns Kommune  

 
Juni - august  

- Cykelparkering 
- Etablering af udeområde/have 
- Bedre tilgængelighed for 

kørestolebrugere 
- Etablering af samarbejde om flexklinik 
- Foredrag på tværs 
- Motionscafe v. Håb i Psykiatrien 
- Psykoedukation v. Bedre Psykiatri 

 
September - december  

- Foredrag på tværs 
- Motionscafe v. Håb i Psykiatrien 
- Psykoedukation v. Bedre Psykiatri 
- Evaluering 
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