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Skema 1: Ansggningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter mellem region,
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Profektets tite!: Et trygt faellesskab - taet pa
Ansgger: Lille Skole for Voksne

Skalbakken 17, 1., 2720 Vanlgse
Adresse:

CVR nummer:

Bankoplysninger:

Navn pa projektleder:

TIf. nr.:
E-mail:
Navn p3 projektets
juridisk ansvarlige
person:

Tif.nr.:

E-mail:

16 77 86 99

Reg. 2128 Konto 0062136650

Signe Buch

2492 4503
signe@Isfv.dk

Signe Buch

2492 4503

signe@lsfv.dk

Ansggers personiige underskrift:

Sted: _y_c‘:"f},(_. sl

A

U

Underskrift:

Oversigt over
samarbejdspartnere

Oversigt over bilag
med tilsagn om

deltagelse i projektet.

Samarbejdspartnere:

Psykiatrisk ambulatorie Frederiksberg/Vanlgse
Kontakt: Socialradgiver Camilla Spangsberg

Samvaers- og Aktivitetstilbud PINTA

Kontakt: Civilsamfundsvejleder Heidi Schou Bellingan

Tilsagn om deltagelse fra bdde PAFV og PINTA er med som
bilag.
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Der ansgges om i alt:

278.500 kr. (jeevnfgr budgetskema)

Projektets varighed:

Projektet forventes igangsat 1/12 2023 (evt. senest d. xx)

og afsluttet 1/12 2024.

Er der ansggt eller
bevilget gkonomisk
stgtte fra anden side:

Ja Nej X

Der ansggt om gkonomisk stgtte hos:
1.
2.
3
Der er bevilget gkonomisk stgtte fra

1.
2.
3

Indgar der
egenfinansiering i
projektet, evt. i form af
timer:

Ja, der indgar egenfinansiering i projektet i form af:

- Halvdelen af timerne til projektledelse

- Udgifter til kontorplads til projektmedarbejder, kopier, porto
- Renggring efter abne arrangementer

Hvis svaret er ja til
spgrgsmal 8, hvad er
da projektets samlede
budget:

Det samlede budget er pd 328.500 kr.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter mellem region,
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel: Et trygt feellesskab - teet pa
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Hovedstaden

Projektbeskrivelse
(max 2.400 tegn)

Formal

Formalet med projekt "Et trygt faellesskab - teet pa” er at
styrke og udvide kontakt og samarbejde ml. Aktivitets- og
samvaershuset PINTA, aftenskolen Lille Skole for Voksne
(LSFV), der laver uformel undervisning for psykisk sdrbare og
voksne med sindslidelser og Psykiatrisk ambulatorium
Frederiksberg og Vanlgse (PAFV).

Dette skal ske med det overordnede mal dels at skabe bedre
lokale overgange for mennesker med kontakt til det
psykiatriske behandlingssystem til deres almindelige hverdag,
og dels at flere psykisk sarbare voksne i Vanlgse og naermeste
omegn far kendskab til og dermed mulighed for at deltage i de
trygge, lokale faellesskaber, der findes pa PINTA og LSFV.

Malgruppe

Projektets primeere mélgruppe er ensomme voksne i Vanlgse
med psykisk sdrbarhed og sindslidelser, herunder nuvaerende
og tidligere brugere af Region Hovedstadens Psykiatri og
kommunernes psykosociale tilbud.

Aktiviteter
Projektet bestdr af tre typer aktiviteter:

1) Opbyggelse af en kontaktflade til andre lokale aktgrer i
Vanlgse, der har bergring med malgruppen, eks. kirker,
kulturhuse, boligforeninger, NGO’er m.fl.

2) Nedsaettelse af en mindre arbejdsgruppe med relevante
medarbejdere fra PINTA, LSFV og PAFV med det formal at
undersgge, hvordan et udvidet samarbejde mellem hhv.
psykiatrisk ambulatorium, kommunalt aktivitets- og
samveerstilbud og folkeoplysende aftenskole fremadrettet skal
fungere.

3) Et antal abne arrangementer pa LSFV og PINTA direkte
malrettet psykisk sdrbare voksne i Vanlgse og narmeste
omegn.

Mal

Ved projektets afslutning er det malet:

1) At der er opbygget et overblik og en kontaktflade til andre
lokale aktgrer, som understgtter en gensidig udbredelse af
kendskabet til LSFV, PINTA og de lokale aktgrers aktiviteter.

2) At PINTA, LSFV og PAFV har etableret en samarbejdsflade,
der sikrer, at psykisk sarbare voksne, der kommer i kontakt
med behandlingspsykiatrien, introduceres til LSFV og PINTA.

3) At det ved at afprove forskellige former for 8bne
arrangementer er lykkedes at finde en eller flere typer, som
kan tiltreekke malgruppen til de to trygge feellesskaber.
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Baggrund,
forudseetning og
motivation for
projektet:

Baggrund - ensomhed

Der er iblandt voksne og aldre i Danmark store udfordringer
med ensomhed. Dette gaelder i saerlig hgj grad for gruppen af
voksne, der har psykiske og/eller sociale udfordringer.

Hvis man i forvejen er udsat pga. f.eks. psykisk sygdom, sa
kan isolation og ensomhed i vaerste fald veere livstruende. *1)
Bade forskningen og de deltagende organisationers erfaringer
viser, at det kan veere sveert at finde ind i feellesskaber efter
en indlaeggelse pa en psykiatrisk afdeling, eller hvis man er
socialt isoleret. *2)

Baggrund - lokal tilknytning
Baseret pa mangearig erfaring med malgruppen er det
tydeligt, at den lokale indsats er vigtig af flere arsager:

e Erfaringsmaessigt tager det lang tid at fa etableret en
tillidsfuld kontakt til den enkelte, som muligggr at
vedkommende vil tage imod en invitation og ma@de op.
Og ogsa komme igen.

e Malgruppen har typisk sveert ved at komme afsted til
forskellige tilbud, og geografien og udgifter og
tidsforbrug til offentlig transport kan vaere en yderligere
begraensning

e Det er centralt for malgruppens motivation til at deltage
i tilbud, at de bliver bekendte med tilbuddet igennem
netvaerk, de stoler pd - f.eks. igennem bekendte, andre
beboere fra ens bosted eller fra kontakt til psykiatriske
ambulatorier, recovery-mentorer eller andre.

¢ Projektet henvender sig til en gruppe, som ofte bliver
aktiveret som en del af et behandlingstilbud eller et
aktiveringsforlgb. For malgruppen har det hgj veerdi at
blive del af et faellesskab, hvor omdrejningspunktet ikke
er sygdom og behandling, men et fristed, hvor man
bliver mgdt som det menneske, man er. Et sted, hvor
man far mulighed for at blive en del af et feaellesskab,
og at bidrage til dette faellesskab.

Med regeringsgrundlagets varsling af en omlaegning af
beskaeftigelsespolitikken er det vigtigt at ggre sig lokale
erfaringer med, hvad der kan traede i stedet for den
hidtidige aktiveringstankegang.

e Det lokale aspekt spiller en rolle i forhold til
malgruppens dannelse af sociale kontakter. F.eks. har
elever, der har mgdt hinanden pa LSFV taget bussen
sammen, nar de skulle hjem - fordi de opdagede, at de
boede teet pa hinanden. Andre har lavet aftaler om at
mades til en lokal koncert, eller gdet en tur sammen i
lokalomradet. Det bliver nemmere at mgdes — ogsa
tilfeeldigt — nar man bor og feerdes i samme omrade.

Forudsaetning - projektets aktgrer

Lille Skole for Voksne er en folkeoplysende aftenskole, der
laver undervisning i dagtimerne og tilbyder et rummeligt
socialt faellesskab. Malgruppen er sarbare voksne, der mangler
feellesskab og indhold i hverdagen.
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Udover undervisning i diverse boglige og kreative fag, tilbyder
LSFV mange forskellige arrangementer og muligheder for
samveer.

Skolens tilbud kan bidrage til en sammenhangende hverdag
ved elevernes deltagelse i uddannelse, samvaer med andre og
fordybelse i interesser der handler om andet end sygdom.
Kurserne tager udgangspunkt i emner eleverne har interesse i
og nysgerrighed for, og tilbyder rammer, der tager mennesker
med psykisk sarbarhed og psykiatribrugeres szerlige
forudsaetninger og behov alvorligt. *3)

PINTA er et aktivitets- og samveerstilbud i Vanlgse for borgere
med psykisk sdrbarhed i Kgbenhavns Kommune i alderen 18 ar
og op. P& PINTA tilbydes kurser, gruppeforlgb og forskellige
former for motion og bevaegelse, som hjalper borgeren i sin
recovery-proces.

Psykiatrisk ambulatorium Frederiksberg/Vanlgse varetager
behandling af voksne med psykisk sygdom fra lokalomradet.
Behandlingen kan bestd af samtaler, socialrddgivning, socialt
netvaerksarbejder, medicinsk behandling og undervisning i
psykisk sygdom. Nogle borgere tilknyttes en gruppe, hvor de
mgdes fast med andre borgere samt en recovery-mentor.

N&r en borger afsluttes fra behandling hos psykiatrisk
ambulatorie, kan virkeligheden vaere, at der ikke laengere er
noget fast, meningsgivende indhold i hverdagen. Her kan
deltagelse i feellesskaber som f.eks. pa PINTA eller LSFV veere
en mulighed for en bedre overgang for den enkelte. Et trygt
fgrste skridt ud i samfundet.

Alle projektets aktgrer arbejder med malgruppen men fra
forskellige vinkler og i forskellige livssituationer. Projektet "Et
trygt faellesskab - taet pa” giver mulighed for at samarbejde
om at skabe en teettere sammenhang mellem psykiatri og
civilsamfund.

Motivation

Motivationen for projektet hentes i, at projektets tre aktgrer
kan se behovet for at styrke samarbejdet for at skabe bedre
overgange fra behandling til hverdag til malgruppen af psykisk
sarbare voksne.

Derudover ses behovet for en styrket lokal indsats, idet
malgruppen har udfordringer pa@ mange fronter - bl.a. det at
flytte sig geografisk, men ogsa alene med at komme ud ad
dgren. Derfor har lokale tilbud en stgrre chance for deltagelse.
Endelig vil det veere af stor gavn for malgruppens
velbefindende og livskvalitet at blive en del af et trygt, lokalt
faellesskab, sa der skabes en mere meningsfuld hverdag.

*1) Danske Regioner har udgivet rapporten “Analyse af
psykiatriomradet 2020”, der beskriver at for mennesker med
psykisk sygdom, er der flere der lever alene og flere dagr
tidligere sammenlignet med den gvrige befolkning.




Region
Hovedstaden

Find rapporten her:
https://viden.sl.dk/media/9744/analyse-af-
psykiatriomraadet.pdf

*2) Disse pointer uddybes bl.a. i VIVEs rapport "Bag om
Fzellesskabsmalingen”, som er lavet i samarbejde med Mary
Fonden og Tryg Fonden.

Find rapporten her:
https://www.vive.dk/da/udgivelser/bag-om-
faellesskabsmaalingen-ozoy3ixn/

*3) Videnscenter for Folkeoplysning lavede i 2016 rapporten
"Aftenskolerne og psykisk sarbare”, som er baseret pa
spgrgeskemaer til 622 kursister pa 12 forskellige skoler for
psykisk sarbare mennesker, herunder LSFV. Rapporten
konkluderer, at der er stor tilfredshed med skolernes tilbud,
seerligt de trygge rammer, dygtige undervisere, og at der er en
oplevelse af ligevaerdighed. 94% vil anbefale skolen til andre.
Pa trods af at deltagerne har udfordringer i hverdagen
beskriver de, at de gennem deres deltagelse i skolernes tilbud
har tillid til fremtiden, et positivt syn pa relationer og en fglelse
af eget ansvar for at andre hverdagen til det bedre.

Find rapporten her
https://www.vifo.dk/media/wkbmhmg3/aftenskolerne-og-

psykisk-saarbare online2.pdf

Beskrivelse af
projektets malsaetning:

Ved projektets afslutning er det malet:

1) At der er opbygget et overblik og en kontaktflade til andre
lokale aktgrer, som understgtter en gensidig udbredelse af
kendskabet til LSFV, PINTA og de lokale aktgrers aktiviteter.

2) At PINTA, LSFV og PAFV har etableret en samarbejdsflade,
der sikrer, at psykisk sarbare voksne, der kommer i kontakt
med behandlingspsykiatrien, introduceres til LSFV og PINTA.

3) At det ved at afprove forskellige former for abne
arrangementer er lykkedes at finde en eller flere typer, som
kan tiltreekke malgruppen til de to trygge feellesskaber.

Med det udgangspunkt understgtter projektet falgende mal i
"Vores Sundhedsaftale - Sundhedsaftale 2019-2023 for
Region Hovedstaden, kommunerne og almen praksis”:

¢ at nedbryde de barrierer, som begranser nogle borgeres
mulighed for lige og let adgang til sundhed.

e at prioritere forebyggelse af indlaeggelse ved at styrke det
enkelte menneskes trivsel og muligheder for at forme sit liv pa
egne praemisser.

e at tage afsaet i den enkeltes behov, gnsker og ressourcer,
nar vi ser helhedsorienteret pa sundhedsindsatserne pa tvaers
af sektorerne.

o At gge kendskabet til hinandens handlemuligheder for at
styrke samarbejdskulturen og sammenhangskraften.

Disse mal forventes af fortszette i den nye sundhedsaftale
2024-2027, da der stadig er behov for fokus pa de omrader.
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e At der afholdes 10 abne arrangementer i projektperioden.
e At der oplyses om projektets aktiviteter pa flere platforme i
Delmal: lokalmiljget, eks. Kulturstationen, boligforeninger, kirker mm

e At pargrende-foreningen Bedre Psykiatri opbygges kendskab
til projektet, s pargrende ogsa kan stgtte op.

Hvordan lever
projektet op til social-
og psykiatriudvalgets
puljekriterier?

Projektet lever op til social- og psykiatriudvalgets puljekriterier
pa flere mader:

1) Projektet vil gge samarbejdet mellem Region Hovedstadens
Psykiatri (PAFV), kommune (PINTA) og civilsamfund (LSFV)
gennem netvaerk og dialog.

2) Projektet vil kunne bidrage til at mennesker med psykisk
sarbarhed og sindslidende far en bedre hverdag igennem
deltagelse i undervisning og socialt samveer i deres
lokalomrade. Dermed er potentialet at projektet bidrager med
en Igsning pa problemet med ensomhed og isolation i
malgruppen.

3) Projektet kan bidrage til at lette de svaere overgange for
patienten/borgeren for eksempel ved afslutning af behandling
ved at tilbyde deltagelse i undervisning og inklusion i
feellesskaber med peers. Deltagelsen i undervisningstilbuddene
og de sociale aktiviteter kan ogsd medvirke til at forebygge
indlaeggelse og genindlaeggelse, fordi det fremmer stabiliteten,
faellesskaberne og livskvaliteten i patientforlgbet.

4) Projektet kan forankres efter projektperioden ved at
fastholde det opbyggede netveerk dels blandt ansggerne og
dels blandt andre aktgrer i lokalomradet, ligesom de mest
besggte aktiviteter kan fortsaette.

Malgruppe(r):

Malgruppen er ensomme voksne i Vanlgse og naarmeste

omegn med psykisk sarbarhed og sindslidelser, herunder
nuveerende og tidligere brugere af Region Hovedstadens

Psykiatri og kommunernes psykosociale tilbud.

Den primaere malgruppe nds gennem den sekundaere
malgruppe, der er ngglepersoner, der har kontakt til sdrbare
voksne i Vanlgse via andre aktgrer som f.eks. boligselskaber,
kirker, Kulturstationen, H&b i Psykiatrien, mm.
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Metoder, der skal
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage eller
udfgre hvad:

Projektet skal styrke og udvide kontakt og samarbejde mellem
Region (PAFV) kommune (PINTA) og civilsamfund (LSFV),
samt opbygge en kontaktflade til lokale aktgrer, der har
bergring med malgruppen. Netvaerket skal fremme
samarbejde og gge chancerne for at malgruppen far viden om
de trygge feellesskaber. Habet er at samarbejdet vil lette
overgangen fra behandling til hverdag, sa flere fra malgruppen
far mod pa at besgge stederne og dermed fa muligheden for at
blive en del af et faellesskab og derigennem opleve inklusion
og fremme af livskvalitet.

Projektets metoder vil baseres pa erfaringen om, at
malgruppen er sveer at nd igennem traditionelle
kontaktkanaler. Det er ngdvendigt med en grundig opbygning
af et relevant netveerk — og herefter kreever kontakten
vedholdenhed og talmodighed. Projektet vil afprave forskellige
aktiviteter, for at kortlaegge hvilket indhold (samt hvilken
kommunikationsform) vil have stgrst succes med at na
malgruppen.

Aktiviteter i projektet kan inddeles i fglgende tre punkter:

1) Opbyggelse af en kontaktflade til andre lokale aktgrer i
Vanlgse, der har bergring med malgruppen, eks. kirker,
kulturhuse, boligforeninger, NGO’er m.fl.

Her skal de rette kontakter findes, sa det kan undersgges
hvorvidt der er sammenfald i malgruppen og dennes behov for
at finde trygge faellesskaber, samt hvordan et samarbejde kan
udvikles, sa andre aktgrer f.eks. kan ggre deres brugere
opmaerksomme pa arrangementer hos LSFV og PINTA eller
hjalpe dem til at deltage de fgrste gange, indtil de har leert
LSFV og PINTA at kende.

2) Nedsaettelse af en mindre arbejdsgruppe med relevante
medarbejdere fra PAFV, PINTA og LSFV med det formal at
undersgge, hvordan et udvidet samarbejde mellem hhv.
psykiatrisk ambulatorium, kommunalt veerested og
folkeoplysende aftenskole fremadrettet skal fungere.

3) Et antal abne arrangementer pd LSFV og PINTA direkte
malrettet psykisk sarbare voksne i Vanlgse og naermeste
omegn.

F.eks. feellesspisning og kaffearrangementer med forskelligt
indhold sdsom sang eller hgjtlaesning. Ud fra erfaringer fra de
fgrste afholdte arrangementer, samt tilbagemeldinger fra
deltagerne, vil andre koncepter kunne udvikles og afprgves i
Igbet af projektet.

Lederen pa Lille skole for Voksne i Vanlgse er projektleder.
Herudover ansaettes en projektmedarbejder til opsggende og
koordinerende/planlaaggende opgaver. PINTA og LSFV vil
begge holde abne arrangementer i Igbet af projektperioden, og
Psykiatrisk ambulatorium Frederiksberg/Vanlgse bidrager med
viden om malgruppen, samt oplysning til borgere og patienter
omkring aktiviteter.

10
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Indpasning af indsatser
i eksisterende
behandlingstilbud:

Den konkrete indpasning af indsatser i PSFV skal drgftes og
planlaegges i arbejdsgruppen med medarbejdere fra PAFV,
PINTA og LSFV.

Sundhedsaftalen forpligter behandlingstilbuddene i den
regionale psykiatri til at bidrage til etableringen af gode
overgange fra savel indlaaggelse og ambulant behandling til et
recovery-orienteret hverdagsliv i samspil med kommunens og
civilsamfundets tilbud.

Ambulatoriet vil sdledes ogsa kunne inddrage samarbejdet
med PINTA og LSFV i deres Igbende dialog med patienter og
deres pargrende om, hvordan overgangen fra behandling til
hverdag ggres tryg, stabil og meningsfuld. Fx ved at sikre, at
det bliver muligt for patienterne at besgge PINTA og LSFV
samtidig med, at den ambulante behandling foregar eller er
under afslutning.

Plan for
kommunikation/formid|
ing til professionelle i
projektet:

Kommunikationen ml. PSFV, PINTA og LSFV foretages af
projektlederen.

Det er projektmedarbejderens opgave at opdyrke
kontaktfladen blandt lokale aktgrer, der har bergring med
malgruppen. Dette vil i farste omgang vaere opsggende og
undersggende kontakt og herefter orientering om aktiviteter.

Det er ligeledes projektmedarbejderens opgave at udvikle og
etablere kontakt, samt arrangere og koordinere aktiviteter for
malgruppen.

10.

Organisering af
projektet:

Leder af LSFV er projektleder, og der ansaettes en
projektmedarbejder 15 timer ugentligt.

Der nedseaettes en arbejdsgruppe med relevante medarbejdere
fra PSFV, PINTA og LSFV. Projektlederen star for organisering
og mgdeledelse i udviklingsarbejdet mellem de tre aktgrer.

Projektmedarbejderen forestar opbygning af kontakt og
netvaerksdannelse i lokalomradet.

Ligeledes er projektmedarbejderen primus motor i
organiseringen af de abne arrangementer pa LSFV og PINTA.

Der bliver stillet en arbejdsplads til radighed for
projektmedarbejderen pa LSFV.

11.

Projektets tidsplan —
vedhaftes som bilag:

11
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter mellem region,
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

Et trygt fellesskab - tzet pa

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Signe Buch

TIf.nr.: 2492 4503

E-mail: signe@Isfv.dk

Aktivitetsomfang | Timetal og | Belgb i kr. Noter

(antal) sats

15 timer 210 kr. + 153.000 kr. Projektmedarb

4. Faglig projektledelse: ugentlig feriepenge, ejder i 1-8rig

atp mm. ansazttelse

3 timer ugentlig | 250 kr. + 38.000 kr. Halvdelen af
pension, atp projektledelse
mm. n. Den anden

halvdel er
egenfinansieri

ng.

5. Fagprofessionel bistand:

6. Materialer

10.000 kr.

40.000 kr.

Forplejning til
10 3bne arr.

Markedsfa@ring
af 10 3bne
arrangemente
r i lokalaviser
og pa
Facebook.

7. @vrige udgifter

25.000 kr.

2.000 kr.

9.000 kr.

1.500 kr.

Administration
-revision mm.

Transport

Lgn til ekstra
medarbejder
ved abne arr.

Mgdeforplejnin
g ved mgder i
arbejdsgruppe

ANSOGT BELOB I ALT:

278.500 kr.

12




Tilsagn om deltagelse i projekt ET TRYGT FZELLESSKAB ~ TAT PA

Projektbeskrivelse:

Formal

Formalet med projekt “Et trygt faellesskab — taet pa” er at styrke og udvide kontakt og samarbejde ml.
Aktivitets- og samvaershuset PINTA, aftenskolen Lille Skole for Voksne (LSFV), der laver uformel undervisning
for psykisk sérbare og voksne med sindslidelser og Psykiatrisk ambulatorium Fréderiksberg og Vanlgse.
Dette skal ske med det overordnede mal dels at skabe bedre lokale overgange fra behandling til almindelig
hverdag, og dels at flere psykisk sarbare voksne i Vanlgse og naermeste omegn fir kendskab til og dermed
mulighed for at deltage i de trygge, lokale feellesskaber, der findes pa PINTA og LSFV.

Malgruppe
Projektets primeaere malgruppe er ensomme voksne i Vanlgse med psykisk sdrbarhed og sindslidelser,
herunder nuvaerende og tidligere brugere af Region Hovedstadens Psykiatri og kommunernes psykosociale

tilbud.

Aktiviteter

Projektet bestar af tre typer aktiviteter:

1) Opbyggelse af en kontaktflade til andre lokale aktgrer i Vanlgse, der har bergring med malgruppen, eks.
kirker, kulturhuse, boligforeninger, NGO’er m fl.

2) Nedszttelse af en mindre arbejdsgruppe med relevante medarbejdere fra PINTA, LSFV og PAFV med det
formal at undersgge, hvordan et udvidet samarbejde mellem hhv. psykiatrisk ambulatorium, kommunalt
veerested og folkeoplysende aftenskole fremadrettet skal fungere.

3) Et antal dbne arrangementer p3 LSFV og PINTA direkte malrettet psykisk srbare voksne i Vanlgse og
naermeste omegn. :

Mal

Ved projektets afslutning er det m3let:

1) At der er opbygget et overblik og en kontaktflade til andre lokale aktgrer, som understgtter en gensidig
udbredelse af kendskabet til LSFV, PINTA og de lokale aktgrers aktiviteter.

2) At PINTA, LSFV og PAFV har etableret en samarbejdsflade, der sikrer, at psykisk sarbare voksne
introduceres til LSFV og PINTA.

3) At det ved at afprgve forskellige former for dbne arrangementer er lykkedes at finde en eller flere typer,
som kan tiltraekke malgruppen til de to trygge feellesskaber.

Jeg giver tilsagn til, at Psykiatrisk ambulatorium Frederiksberg og Vanlgse deltager i ET TRYGT FALLESSKAB —
TAT PA.

Dato: Sted:

Underskrift: ( ( G729\

Camilla Spangsberg, .s'déialrédgiver, Psykiatrisk ambulatorium Frederiksberg og Vanlgse



Tilsagn om deltagelse i projekt ET TRYGT FALLESSKAB — TZT PA

Projektbeskrivelse:

Formal

Forméalet med projekt "Et trygt feellesskab — taet pd” er at styrke og udvide kontakt og samarbejde ml.
Aktivitets- og samvaerstilbuddet PINTA, aftenskolen Lille Skole for Voksne (LSFV), der laver uformel
undervisning for psykisk sarbare og voksne med sindslidelser og Psykiatrisk ambulatorium Frederiksberg og
Vanlgse.

Dette skal ske med det overordnede mal dels at skabe bedre lokale overgange fra behandling til almindelig
hverdag, og dels at flere psykisk sarbare voksne i Vanlgse og naermeste omegn far kendskab til og dermed
mulighed for at deltage i de trygge, lokale fallesskaber, der findes pa PINTA og LSFV.

Malgruppe

Projektets primaere malgruppe er ensomme voksne i Vanlgse med psykisk sarbarhed og sindslidelser,
herunder nuvaerende og tidligere brugere af Region Hovedstadens Psykiatri og kommunernes psykosociale
tilbud.

Aktiviteter

Projektet bestar af tre typer aktiviteter:

1) Opbyggelse af en kontaktflade til andre lokale aktgrer i Vanlgse, der har bergring med malgruppen, eks.
kirker, kulturhuse, boligforeninger, NGO’er m.fl.

2) Nedszttelse af en mindre arbejdsgruppe med relevante medarbejdere fra PINTA, LSFV og PAFV med det
formal at undersgge, hvordan et udvidet samarbejde mellem hhv. psykiatrisk ambulatorium, kommunalt
vaerested og folkeoplysende aftenskole fremadrettet skal fungere.

3) Et antal 4bne arrangementer pa LSFV og PINTA direkte malrettet psykisk sarbare voksne i Vanlgse og
narmeste omegn.

mal

Ved projektets afslutning er det malet:

1) At der er opbygget et overblik og en kontaktflade til andre lokale aktgrer, som understgtter en gensidig
udbredelse af kendskabet til LSFV, PINTA og de lokale aktg@rers aktiviteter.

2) At PINTA, LSFV og PAFV har etableret en samarbejdsflade, der sikrer, at psykisk sarbare voksne
introduceres til LSFV og PINTA.

3) At det ved at afprgve forskellige former for dbne arrangementer er lykkedes at finde en eller flere typer,
som kan tiltrazkke méalgruppen til de to trygge faellesskaber.

Jeg giver tilsagn til, at Aktivitets- og samvaerstilbuddet PINTA deltager i ET TRYGT FALLESSKAB — TAT PA.
Dato: 19.8. - 1% sted: Lille Y¥olex for voksne
Underskrift:

Heidi Schou Bellingan, civilsamfundsvejleder PINTA

%"@«W”%“



Tidsplan for projekt: Et trygt faellesskab — taet pa

Fgr 1. december 2023:
e Ansattelse af projektmedarbejder

1.december-1. februar:
e Opstart af projekt Et trygt faellesskab — tzet pa.

e Projektmedarbejderen opbygger viden og dybere kendskab til samarbejdspartnerne —
PSFV, PINTA, LSFV.

e Mgder med samarbejdspartnere omkring projektets opstart, vidensdeling mm.
e Opstart af opbygning af lokalt kontaktnetvaerk.

1.februar til 1. april:
e Fortsat opbyggelse og styrkelse af lokalt kontaktnetvaerk.
e Besgg hos relevante aktgrer.

e Udvikling og planlaegning af de fgrste abne arrangementer, samt markedsfgring og
rekruttering af deltagere.

1.april til 30. juni:
e Afholdelse af dbne arrangementer hos bade PINTA og LSFV.

e Evaluering efter fgrste erfaringer, bade med henblik pa annoncering, rekruttering samt
afholdelse. Hvilke elementer fungerede, og hvordan kan de styrkes fremadrettet?
e Halvvejsmgde samarbejdspartnerne imellem.

Juli: Sommerferieperiode

1l.august til 1. december:
e Fortsat udvikling af lokal kontaktflade.

e Planlaegning, rekruttering samt afholdelse af abne arrangementer pa savel PINTA som
LSFV.

1.november til 1. december 2023:

e Afholdelse af de sidste dbne arrangementer indenfor projektperiode.

e Afsluttende mgde samarbejdspartnere.

e Implementering af projektet i samarbejdspartnernes hverdag. Pa baggrund af erfaringerne
med rekruttering af malgruppen og deltagelse i abne aktiviteter laegges en plan for
fremtidige tilbagevendende aktiviteter.

e Evaluering og rapportskrivning.
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