
STIME-spor under 

udvikling (afprøves i 

syv kommuner fra jan 

2024 til dec 2025 - 

herefter klar til drift i 

alle STIME-kommuner)

Når svære 

følelser 

fører til 

selvskade

Når tanker 

om krop og 

mad fylder for 

meget

Når bekymring 

eller tristhed 

fylder for 

meget

Når uro, 

opmærksomhed 

eller impulsivitet 

er en udfordring

Når gentagne tanker og 

handlinger tager styringen

Har tilkendegivet 

interesse for 

STIME

Har indgået aftale 

om opstartsmøde 

(dato) 

Er i gang med at implementere 

STIME, herunder at få 

uddannet STIME-behandlere

Er i drift, dvs. 

kommunen tilbyder 

borgerrettede forløb

Bornholms Regions Kommune x x x* x x x

Frederiksberg Kommume x x x* x** x x

Københavns Kommune x x x x

Ballerup Kommune 

Egedal Kommune x x (klar til at køre forløb fra jan 2024)

Furesø Kommune x x x

Gentofte Kommune x x x* x** x x

Gladsaxe Kommune x x x* x** x x

Herlev Kommune x x x

Lyngby-Taarbæk Kommune x x x* x** x x

Allerød Kommue (mangler stadig afklaring vedr. spor)

Fredensborg Kommune x x x (klar til at køre forløb fra jan 2024)

Fredrikssund Kommune x x x (klar til uddannelse fra forår 2024)

Gribsskov Kommune x x x

Halsnæs Kommune x x x x

Helsingør Kommune x x (x) kun FSPA x x

Hillerød Kommune x x 3. okt. 2023

Hørsholm Kommune x x x (klar til uddannelse fra forår 2024)

Rudersdal Kommune x (klar til uddannelse fra forår 2024, ikke besluttet spor)

Albertslund Kommune 

Brøndby Kommune 

Dragør Kommune 

Glostrup Kommune 

Hvidovre Kommune 

Høje-Tåstrup Kommune x x* x x x

Ishøj Kommune 

Rødovre Kommune x x

Tårnby Kommune x x x* x** x

Vallensbæk Kommune x

*Tilbyder også Få Styr På Angsten (FSPA), som er en tilkøbsindsats fra anden leverandør. Kommunerne har i projektperioden fået betalt uddannelse i indsatsen. I dag finansierer kommunerne selv al uddannelse og drift

**Tilbyder også New Forest Parenting Program (NFPP), som er en tilkøbsindsats fra anden leverandør. Kommunerne har i projektperioden fået betalt uddannelse i indsatsen. I dag finansierer kommunerne selv al uddannelse og drift

Kommuner der endnu ikke er med, er markeret med gult. 

Byen

Midt 

Nord 

Syd 

Klynge Kommuner 

STIME-spor Status 

Bornholm 


