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Forslag til program

Der planleegges falgende program, idet der tages forbehold for, at der kan ske
endringer i forhold til aftaler, ligesom tidspunkterne for programpunkterne kan

blive aendret frem mod afgang.

Dag 1: Tirsdag den 23. april 2024
Afrejse og programpunkter

Tidspunkt

Aktivitet

Tidlig morgen

Udvalget mader ved Kgbenhavns Lufthavn, Kastrup

Fly til Oslo Lufthavn

Transport til Oslo Universitetssykehus

Sen formiddag

Besgg pa Oslo Universitetssykehus

e Udvalget vil fa mulighed for at indhente viden om behandling af pa-
tienter med psykisk sygdom og samtidig rusmiddelproblematik pa
Oslo Universitetssykehus, herunder erfaringerne med tveerfaglig
behandling.

e Udvalget vil ogsa fa et indblik i kliniknzere erfaringer med behand-
ling af bern og unge med psykisk sygdom, der foregar ud fra en fa-
milieorienteret tilgang.

Middag Frokost
Transport
Eftermiddag Besgg pa Nasjonalt Utviklingssenter for Barn og Unge (NUBU)

e Besgget skal gennem oplaeg, diskussion og rundvisning give udval-
get et indblik i centerets arbejde med forskning og evidensbaserede
tiltag malrettet forebyggelse og tidlig indsats til barn og unge, der
mistrives eller har en psykisk sygdom. Laes mere her.

Transport

Sen eftermiddag

Check-in pa hotel og egen tid

Evt. udvalgsmade

Aften

Middag
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https://www.nubu.no/

Dag 2: Onsdag den 24. april 2024
Hjemrejse og programpunkter

Tidspunkt Aktivitet
Morgen Morgenmad pa hotellet
Transport
Formiddag Besog pa Vestre Viken, Blakstad Sykehus
e Besgget skal give udvalget viden om behandlingsmodellen basal
eksponeringsterapi, der er udviklet i Norge siden ar 2000, og som
er malrettet patienter med sveaere psykiske lidelser med lange og
komplekse forlgb i psykiatrien. Laes mere her.
Middag Transport
Frokost
Transport
Besog pa Recovery Akademiet ved Hurdalssjoen
e Besgget skal give udvalget viden om Norges erfaringer med reco-
very-orienteret behandling, og hvordan tilgangen kan bruges til at
understgtte den enkeltes rehabilitering og reducere brug af medicin.
Laes mere her.
Eftermiddag Transport
Besag i Norsk Psykologforening
e Med besgget vil udvalget fa et indblik i Norges erfaringer med ind-
farelse af delt behandlingsansvar pa tveers af faggrupper, herunder
psykologer og psykiatere i psykiatrien. Laes mere her.
Evt. besgg pa Munch Museum og walk and talk om turens vaesentligste ind-
tryk
Aften Afhent bagage pa hotel og afgang til Oslo lufthavn

Fly til Kgbenhavns Lufthavn, Kastrup

Ankomst Kgbenhavns Lufthavn, Kastrup
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https://www.vestreviken.no/
https://www.recoveryakademiet.no/
https://www.psykologforeningen.no/

Budgetoverslag

Nedenfor findes et overslag af de forventede udgifter til turen, hvis alle ud-
valgsmedlemmer samt administration deltager. Der tages forbehold for, at be-
labene kan eendre sig frem mod afgang:

Titel pa udgiftspost: Estimeret belgb:

Flybilletter 52.000 kr.
Hotel (inkl. morgenmad) 14.300 kr.
Transport (taxa, bus, tog) 9.000 kr.
Forplejning 30.000 kr.
Aktiviteter (fx Munch Museum) 2.500 kr.
Veertsgaver 3.000 kr.
Total 110.800 kr.
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