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Psykologhjaelp: Ny proces og mo-
del for ledige kapaciteter herunder
flytning af praksis

Del 1: Administrationens forslag til nye tiltag vedregrende

ledige psykologkapaciteter

Administrationen har pa baggrund af dreftelserne i SU og i implementerings-
gruppen arbejdet pa et nyt forslag vedrgrende ledige kapaciteter og flytning af
praksis under nedenstaende fire mal og med forslag om flere tiltag.

| del 2 vil proces og model blive beskrevet mere detaljeret og sammenhaen-

gende.

< Alle borgere skal have lige adgang til psykologhjeelp i hele regionen

- Regionen skal anvende en beregningsmodel til fordeling af ledige kapaci-
teter, der tager hensyn til bade befolkningsgrundlag og planlaegningsomra-
der med en hgj efterspgrgsel. Beregningsmodellen danner grundlag for en
arlig fordeling af ledige kapaciteter til de planlaegningsomrader med stgrst

behov for psykologer.
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% Regionen skal sikre stabilitet i planleegningsomraderne og beskytte

sarbare planlagningsomrader

- Nar en psykolog @nsker at flytte sin praksis til et nyt planlaegningsomrade,
ma det ikke blive pa bekostning af borgeren. Hvis for mange psykologer
gnsker at flytte praksis fra samme planleegningsomrade pa samme tid, vil
planlzegningsomradet blive betegnet som "beskyttet”. Det betyder, at der
er for fa psykologer i forhold til planlaegningsomradets vurderede behov og
derved i en sarbar tilstand i forhold til at sikre lige adgang til psykologhjaelp
til borgerne.

Det er farst muligt at fraflytte et beskyttet planleegningsomrade, nar admi-
nistrationen "abner” planlasgningsomradet for fraflytning. Den leengste peri-
ode et planlaegningsomrade forventes at vaere beskyttet er indtil det naest-
kommende af de to halvarlige mgder i Bedemmelsesudvalget, hvor det

forventes, at de ledige kapaciteter vil blive besat.

- Et planlaegningsomrade bliver betegnet som "abent” sa snart, der er det
antal psykologer som den arlige fordeling angiver, at der minimum skal

veere i planleegningsomradet.

7
0.0

Regionen skal bidrage til gennemsigtighed i processer og afgorelser

i forbindelse med flytning af praksis

- Det skal vaere nemt og synligt at finde information om, hvor en psykolog
kan flytte sin praksis til. Derfor vil administrationen lgbende opdatere en
oversigt pa sundhed.dk, sa alle psykologer kan fglge med i hvilke planlaeg-

ningsomrader, det er muligt at flytte til og flytte fra.

- Der bliver stgrre mulighed for at flytte praksis, fordi alle ledige psykologka-
paciteter farst bliver tilgeengelige for regionens psykologer, der gnsker at
flytte sin praksis. | den nuvaerende proces far psykologer, der sagger via

Bedgmmelsesudvalget forst tilbudt de ledige kapaciteter.
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- Ved at psykologerne anmoder om flytning pa et oplyst grundlag, er der en
bedre chance for at fa godkendt flytning — dette sparer tid for savel psyko-

logerne som for administrationen.

- Administrationen vil fastseette enkle kriterier til at traeffe afggrelse ved flyt-
teansegninger’', og kriterierne synligggres pa sundhed.dk. For at traeffe ad-
ministrative og hurtigere afggrelser indfgres to kriterier, som skal veere op-
fyldt for at tillade flytning, og to kriterier til at udveelge i tilfeelde af flere an-

segere til samme planleegningsomrade.

+ Administrationen skal optimere beslutningsprocesser

- Administrationen vil i kraft af den administrative behandling af flytteansag-

ninger Igbende og hurtigere treeffe afgerelse i flyttesager.

- Udvalget for det naere og sammenhangende sundhedsvaesen skal, i kraft
af regionens kompetence om kapacitetsplanlaegning, treeffe beslutning om,
hvordan beregningsmodellen for fordeling af psykologkapaciteter skal
sammensaettes. Den arlige fordeling, som beregningsmodellen angiver, vil

blive forelagt samarbejdsudvalget i en orienteringssag.

- Regionens flytteproces og Bedgmmelsesudvalgets proces skal sammen-
teenkes. Det sker ved, at regionens beregningsmodel for ét &r ad gangen
fastseetter en fordeling af psykologkapaciteterne i alle planleegningsomra-
der, som bade danner baggrund for vurdering af ansggninger om flytning
og de geografiske placeringer til Bedemmelsesudvalget. Dette medferer
videre at der kan treeffes hurtigere afgarelser for fgrnaevnte processer,

fordi de ikke laengere skal afvente politisk godkendelse.

" En psykolog vil fortsat have mulighed for at opsige sit ydernummer og ansgge om nyt ydernummer i Be-
demmelsesudvalget og har ved dette tiltag samme rettigheder som ved nuveerende geeldende proces.
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Del 2: Detaljer og uddybning af administrationens forslag

| nedenstaende afsnit vil administrationens forslag til ny proces for ledige psy-
kologkapaciteter herunder flytning af praksis og beregningsmodellen, som lig-

ger til grund for en arlig fordeling af psykologkapaciteter, blive gennemgaet.

Overordnet set foreslar administrationen, at de to processer for henholdsvis
flytning af praksis og Bedgmmelsesudvalg forlgber sidelgbende, men tager

hensyn til hinanden.

PSYKOLOGH]ALP

Forslag til ny proces for ledige psykologkapaciteter

za Ledige kapaciteter anvendes til 4a Ledige kapaciteter anvendes til

behandling af flyttesager . o behandling af flyttesager
Skaeringsdato til BU-proces - ) E Skaringsdato til BU-proces - . e

| | | |

1 | |
1 2b 4B

Arlig fordeling BU's proces forlober BL's proces forlgber
fastsaettes
ARLIG KAPACITETSFORDELING BED@MMELSESUDVALG INTERN FLYTNING
+ Ledige kapaciteter opstar som felge af opher aller
» Fordelingen er udtryk for det antal peykologer # Skeeringsdatoen angiver hvilke ledige kapaciteter, der flytning.
hvert planlsgningsomride har for &t ar. skal reserveres til Bedommelsasudvalget (BU).
« En oversigt med ledige kopaciteter opdateres lobende
* En berzgningsmodel fostsstter den arlige # Dereservereds kopaciteter i BU's proces kan pd sundhed.dk.
fordeling. Beregningsmodellen medtager bla. psykaloger ansoge om to gange Arligt
befolkningstal, ventatider og pa sigt « Administrationen behandler lebanda fiyttesager ag
henvisningsdata. » Safremt der fortsot er ledige kopaciteter efter BU's kan anvende de ledige kapaciteter til dette.
proces er ferdig, rader administrationen over disse.
« For ot muliggere flytning har alle = Flytning forudsestter at psykalagen lever op til ta
planis=gningsomrader mindst én “flytteplods” = BU'sproces: kriterier
1) Opslag af kapociteter hos Dansk Peykolog Forening
« For ot sikre psykologhjsip til borgere ialle 2) Ansegningsperiode 3] Made i BU hvor kapaciteter + Kan en fiyttesag ikke behandles administrativt
plenl=gningsomrader er der fastsat en tildalas 4) Ansagera modtager svar avergar sagen til SU for feerdigbehandling.

greense for antallet af flyttepladser.

Figur 1 Se sidst i dokumentet for fuld sterrelse af figuren.

Figur 1 er en illustration af, hvordan processerne vil forlgbe hen over et ar,
hvor starttidspunktet er den arlige fordeling af kapaciteten. 1) Farst vil der fast-
seettes en arlig fordeling af psykologkapaciteter for hvert planlzegningsomrade.
2a) Skeeringsdatoen til Bedgmmelsesudvalgets proces vil reservere de ledige
kapaciteter frem til processen er afsluttet (2b). 3) Regionens psykologer har

mulighed for at flytte praksis, safremt der er ledige kapaciteter. Herefter vil
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processerne gentages med 4a og 4b) hvor Bedemmelsesudvalget far reserve-

ret de ledige kapaciteter og 5) flytning af praksis for regionens psykologer.

En beregningsmodel fastsaetter en arlig fordeling af psykologkapaciteter

En gang om aret fastsaetter regionen en fordeling, der sikrer, at ledige psyko-
logkapaciteter tildeles de planlaegningsomrader med starst behov for kapacitet
ud fra en beregningsmodel. Administrationen falger den arlige kapacitetsfor-
deling til bade flytning og geografisk placering af ledige kapaciteter i Bedgm-

melsesudvalget.

Administrationen foreslar, at beregningsmodellen medtager nedenstaende
principper, baseret pa de agnsker, der Igbende er modtaget fra samarbejdsud-

valget:

» Planleegningsomradet med det hgjeste ventetidstal far farst tildelt ka-
pacitet.

e Planlaegningsomrader med rekrutteringsudfordringer* tildeles
ikke ekstra kapacitet pa baggrund af ventetid.

» Planleegningsomradet med det hgjeste henvisningstal per kapacitet
antal henvisninger pr. borger far fgrst tildelt kapacitet.

» Planleegningsomradet med det hgjeste befolkningstal per kapacitet far
forst tildelt kapacitet. Befolkningstallet anvender data fra Danmarks
statistiks befolkningsprognoser to ar frem.

e Befolkningstallet ma ikke falde til under 2.500 borgere per psy-
kolog af hensyn til bade lige adgang til psykologhjeelp samt psy-

kologens indtjeningsgrundlag.

*rekrutteringsudfordringer er af administrationen defineret som planlaegningsomra-
der med ledig kapacitet efter, at alle ansggninger er behandlet ved sidste mgde i

Bedgmmelsesudvalget.

Beregningsmodellen skal som udgangspunkt fordele de ledige kapaciteter li-

geligt ud fra befolkningstal, henvisningstal og ventetid. | tilfeelde af, at de le-
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dige kapaciteter ikke kan fordeles ligeligt vil der veere en intern vaegtning mel-

lem de tre parametre.

Flytning af praksis kan midlertidigt eendre den arlige fordeling af psyko-

logkapaciteter

Administrationen gnsker, at det skal veere lettere at flytte praksis. Derfor fore-
slar administrationen at indfgre sakaldte "flyttepladser”, som muligger, at
mindst én psykolog fra hvert planlaegningsomrade kan flytte sin praksis hvert
ar. Flyttepladserne gaelder for fraflytning af et planleegningsomrade. Det bety-
der dermed, at det tillades, at den arlige fordeling af psykologkapaciteter mid-
lertidigt kan afvige negativt med mindst én, men maksimalt afvige negativt
med 20%.

Hvis alle flyttepladser i et planlaegningsomrade er benyttet, vil planleegnings-
omradet blive betegnet som "beskyttet”, og det er derved ikke laengere muligt

at flytte praksis, for planlaegningsomradet igen er "abent”.

Det skal understreges, at psykologer (som i dag) til en hver tid kan opsige sit
ydernummer og er dermed ikke bundet til sit planlaegningsomrade. Dette vil
den nye flytteproces ikke eendre pa. Administrationens gnske om at ggre det
lettere at kunne flytte er, at flere psykologer veelger denne proces fremfor at

opsige sit ydernummer.

En psykolog kan altid ansgge Bedgmmelsesudvalget om en ledig kapacitet i
et gnsket planlaegningsomrade og derefter opsige sin eksisterende kapacitet,

selvom kapaciteten ligger i et beskyttet omrade.

Hvor lang tid er et planlaegningsomrade beskyttet?

Et beskyttet planleegningsomrade er af administrationen betragtet som et plan-
leegningsomrade, hvor der ikke er et tilstraeekkeligt antal psykologer tilknyttet
praksis. Der er derved en risiko for ikke at kunne tilbyde tilstreekkelig lige ad-
gang til psykologhjeelp for borgerne i planlaeegningsomradet. Derfor tillades der

ikke yderligere fraflytning fra planlaegningsomradet, indtil antallet af aktive psy-
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kologkapaciteter igen er tilstraekkeligt. Det er beregningsmodellens arlige pla-
cering af psykologkapaciteter, der afggr om antallet er tilstraekkeligt i forhold til

at kunne yde lige adgang til psykologhjeelp for regionens borgere.

Et eksempel: Indre By har fire flyttepladser, det vil sige fire psykologer har mu-
lighed for at flytte fra planlaegningsomradet. Nar alle fire flyttepladser er benyt-
tet, vil Indre By blive betegnet som beskyttet. Hvis en praksis far godkendt at
flytte til Indre By er der igen én ledig flytteplads og tre flyttepladser er fortsat
benyttet. Indre By er séledes igen abent for fraflytning for én psykolog og sam-

tidig kan tre andre psykologer sgge om at flytte til Indre By.

Pa flytteoversigten pa sundhed.dk vil et beskyttet planleegningsomrade blive
markeret med en rad farve, og et abent planleegningsomrade blive markeret

med en gren farve.

Administrationen foreslar falgende eksempel pa flytteoversigten:

Planlaegnings- Hvor mange

omrade psykologer har
planlaegnings-
omradet?

(Antallet af psyko-
loger som plan-
laegningsomradet

bgr have)
Bornholm 7
Indre By 18 Ja

1 psykolog kan flytte
fra planlaegnings-
omradet.

Ansggningsfristen for flytning af praksis opdateres Igbende, du kan
derfor forvente en opdateret oversigt og ansggningsfrist hver ma-
ned.

Naeste ansggningsfrist er den dd.mm.33aa kl. xx.xx.

Send din ansggning til csu@regionh.dk
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Ved spgrgsmal til flytning eller oversigten kan du kontakte special-
konsulent Mette Skak Mg@lholm email mettemolholm@regionh.dk

Tabel 1. Eksempel pa hvordan flytteoversigten pa sundhed.dk kan se ud.

En ny proces for flytning af psykologpraksis

Det grundleeggende i den nye flytteproces er, at regionens psykologer far mu-
lighed for at flytte til de ledige kapaciteters planlaegningsomrader, inden de bli-

ver opslaet som ledige kapaciteter i Bedemmelsesudvalget.

De @gede muligheder for flytning skal synligggres. Det betyder, at administra-
tionen skal gare flytteprocessen mere transparent saledes, at psykologen ikke
ansgger om flytning forgaeves. Samtidig skal administrationen hurtigt kunne
treeffe afggrelse i sagen. Det er regionens intention, at det skal opleves som

en god og nem proces at ansgge om tilladelse til flytning.
Administrationen forslar falgende proces:

» Psykologen undersgger flyttemuligheder pa flytteoversigten pa
sundhed.dk

» Psykologen undersgger kriterier for tilladelse til flytning:
1: Har jeg praktiseret to ar i samme planlaegningsomrade og
opfyldt minimumsomsaetningen?
2: Opfylder min nye praksis handicaptilgeengelighedskravene jf.

Overenskomsten § 197

» Psykologen indsender flytteansagning jf. fristen oplyst pa sund-
hed.dk

» Administrationen behandler Igbende flytteansggninger og treeffer

administrativt en afgerelse?, som bliver sendt direkte til psykologen.

2 Sager, der ikke kan behandles administrativt, skal som vanligt forelaegges for SU jf. retningslinjer.
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Safremt der er flere egnede ansggere til samme planlaegningsom-
rade, foreslar administrationen, at der udvaelges pa baggrund af

folgende kriterie:
1) Hvilken psykolog har eldste tiltreedelsesdato i ydersystemet?

Har psykologerne samme tiltraedelsesdato, traekkes der lod

blandt ansagerne.

» Administrationen opdaterer flytteoversigten pa sundhed.dk pa bag-

grund af de nye flytninger.

Hvilke ledige kapaciteter bliver behandlet i Bedommelsesudvalget?

Som udgangspunkt aendrer administrationens flytteproces ikke pa selve Be-

demmelsesudvalgets proces.

Administrationen sender to gange om aret pa en skaeringsdato geografisk pla-
cering for ledige kapaciteter til sekretariatet for Bedemmelsesudvalget. Den
arlige fordeling af psykologkapaciteter anvendes til at foresla de geografiske

placeringer af de ledige kapaciteter til Bedemmelsesudvalget.

Det nye i denne proces er, som beskrevet tidligere, at det ikke leengere er de
opharte ydernumres kapaciteter, der direkte indsendes til Bedemmelsesudval-
get, men derimod de kapaciteter, som efter mulighed for flytning stadig er le-

dige ved skeeringsdatoen for Bedemmelsesudvalget.

De ledige psykologkapaciteter til Bedgmmelsesudvalget er reserveret, indtil
processen er afsluttet. Safremt der er ledige psykologkapaciteter, der ikke er
blevet besat i Bedgmmelsesudvalgets proces, vil disse igen veere mulige at

ansgge om at flytte til.
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Region
Hovedstaden

Figur 1:

PSYKOLOGHJALP

Forslag til ny proces for ledige psvkologkapaciteter

2a

Skaringsdato til BU-proces

Ledige kapaciteter anvendes til
behandling af flyttesager

3
4a

Skaeringsdato til BU-proces

5

Ledige kapaciteter anvendes til
behandling af flyttesager

1 2b

Arlig fordeling BLU's proces forlaber
fastsattes

ARLIG KAPACITETSFORDELING

Fordelingen er udtryk for det antal psykologer .
hwert planlzegningsomrade har for &t ar.

En beregningsmodel fastsa=tter den arlige .
fordeling. Beregningsmodellen medtager bla.
befaolkningstal, ventetider og pd sigt

henvisningsdata. .

For at muliggere flytning har alle
planis=gningsomrader mindst én "flytteplods”. .

For at sikre psykologhjselp til borgere i alle
planis=gningsomrdder er der fastsat en
greense for antallet af flyttepladser.

4B

BL's proces forlpber

BEDO@MMELSESUDVALG

Skeeringsdatoen angiver hvilke ledige kapaciteter, der
skal reserveres til Bedemmelzesudvalget (BU).

De reserverede kopaciteter | BU's proces kan
psykologer ansege om to gange arligt.

Safremt der fortsat er ledige kapaciteter efter BU's
proces er f=rdig. rdder administrationen over disse.

EU's proces:

1} Cpslag af kapociteter hos Dansk Psykolog Forening
2} Ansegningsperiode 3) Made i BU hvor kopaciteter
tildeles 4) Anzagere modtager svar.
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INTERM FLYTNING

Ledige kapaciteter opstar som felge of opher eller
fhytming.

En owersigt med ledige kopaciteter opdateres lebende
pd sundhed_di.

Administrationen behandler lebende flyttesager og
kan anvende de ledige kapaciteter til dette.

Flytning forudsestter at psykolegen lever op til to
kriterier.

Kan en flyttesag ikke behandles administrative
overgdr sagen til SU for feerdigbehandling.
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