
Bilag 1: Henvisningsårsager på psykologområdet 

De praktiserende psykologer kan tilbyde psykologhjælp med tilskud fra regionen til personer ud fra 

følgende henvisningsårsager: 

1. røveri-, volds- og voldtægtsofre 

2. trafik- og ulykkesofre 

3. pårørende til alvorligt psykisk syge personer 

4. personer ramt af en alvorligt invaliderende sygdom 

5. pårørende til personer, der er ramt af en alvorligt invaliderende sygdom 

6. pårørende ved dødsfald 

7. personer, der har forsøgt selvmord 

8. kvinder, der får foretaget provokeret abort 12. graviditetsuge. Psykologhjælp kan ydes forud for 

abortindgrebet, når anmodning om tilladelse til indgrebet er fremsendt til abortsamrådet 

9. personer, der inden det fyldte 18. år, har været ofre for incest eller andre seksuelle overgreb 

10. personer med let til moderat depression, der er fyldt 18 år 

11. personer, der lider af let til moderat angst, herunder let til moderat OCD, der er fyldt 18 år 

Pr. 1. januar 2022 er der indgået en permanent aftale om vederlagsfri psykologhjælp til de 18 – 24- årige 

med let til moderat angst og depression. 


