Overvaegtsbus
Udvalg: Udvalget for det naere og sammenhangende sundhedsvasen

Fremsat af: Det Konservative Folkeparti og Dansk Folkeparti

Formal og indhold:

Overvaegt er en alvorlig trussel mod barn og unges helbred og mentale sundhed. Nordsjeellands
Hospital (Ambulatorium for overvaegtige barn og unge) har i arene 2014-18, sammen med 8
kommuner, haft et samarbejdsprojekt om hjeelp til overveegtige bern og deres familier, samt til
opleering af de lokale sundhedsplejersker, bl.a. | brug af en seerlig veegt. Projektet var en succes.
Den mobile indsats, hvor man kommer ud lokalt er vigtig. Det foreslas at der igangseettes et
projekt som inddrager alle kommuner i Region Hovedstaden, saledes at endnu flere bgrn og
unge kan fa hjeelp ifht overvaegt. Projektet skal tage udgangspunkt i det projekt som karte i
Nordsjeelland. Projektet fokuserede pa malgruppen 6-15 arige. Der kan bade veere tale om en
fysisk bus (ala bogbusser) eller en anden form for samarbejde med kommunerne. For at kunne
vise valide resultater, kreever det at projektet kan Igbe i minimum 5 ar, er jeg blevet oplyst
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