Forslag til budgetinitiativ i budget 2024-2027
(miniskabelon)

Miniskabelon til brug for indmeldelse af forslag til budgetinitiativer til brug ved fgrste
droftelse af forslag i maj

Titel pa Initiativ:
Lettere fra leegehenvisning til gratis psykologhjaelp for unge

Forslag stillet af:
Sadek Al-Amood (SF) og Anja Rosengreen (SF), Udvalget for det neere og
sammenhangende sundhedsvaesen

Formal med initiativet

| dag oplever mange unge problemer, nar de gar fra laegehenvisning til at skulle finde en
psykolog. De lange ventetider gar, at mange psykologer naegter helt at skrive den unge
pa venteliste. Dette laegger oveni det uoverskuelige i at skulle foretage adskillige opkald,
nar man allerede er i en sarbar situation.

Det burde veere en nem sag at finde og fa tid hos en psykolog, nar man farst har
henvisningen i handen. Det kan vi formalisere i regionen.

Hvordan foreslar I, at problemet bliver lgst?

Det foreslas at administrationen i samarbejde med sundhed.dk udvikler en lgsning, som
kan ggre det nemmere at omseette laegehenvisningen til en plads pa venteliste hos en
psykolog end i dag. Inspiration kan for eksempel hentes i MinLaege-appen, hvor man kan
booke tid direkte i appen — uden opkald.

Forslaget kan ydermere inkorporeres i et samlet budgetforslag til psykologomradet fra
udvalget
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