
Forslag til budgetinitiativ i budget 2024-2027

Miniskabelon til indmeldelse af forslag til budgetinitiativer til brug ved første 
drøftelse af forslag i maj

Titel på Initiativ:

Helbredstjek til udsatte mænd, som sjældent går til læge

Forslag stillet af:

Socialdemokratiet 

Formål med initiativet
Hvilket problem skal initiativet løse?

Mænd lever kortere end kvinder. Det skyldes, at mænd har større forekomst af de fleste 
sygdomme og især, at de har endnu større dødelig af alle sygdomme. Det gælder kræft, 
hjertekarsygdomme, diabetes, apopleksi m.v. De 25% mænd med den korteste uddannelse og 
den laveste indkomst har særligt lav levetid og særligt høj dødelighed af alle disse sygdomme 
og er således en særligt udsat gruppe i forhold til deres helbred.

Vi ønsker derfor at afprøve om indkaldelse til og gennemførelse af målrettede helbredstjek til 
denne gruppe mænd, vil skabe mulighed for tidligere diagnosticering og følgende tidlig 
påbegyndt behandling. Vi vil se om målrettede helbredstjek til denne udsatte gruppe kan 
nedbringe overdødeligheden af en række sygdomme.

Hvordan foreslår I at problemet bliver løst?
Kræver det fx nyansættelser/anlægsmidler eller andet?

Vi ønsker at indgå i et samarbejde med Forum for Mænds Sundhed ved professor Svend Aage 
Madsen, som har arbejdet og forsket i mænds sundhed i årevis. Forum for mænds sundhed har 
foreslået en projekt-ide, hvor mange forskellige aktører kan være med og hvor Regionen kan 
bidrage på forskellige måder. Både mht. økonomi eller med arbejdstid. Vi ønsker fremlagt en 
model for regionens deltagelse samt budget. 
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