Budgetlaagning 2023-2026

Miniskabelon til brug for indmelding af initiativer fra politikerne, til brug for
prioriteringsprocessen i forbindelse med budgethandlingerne i august:

Titel-idé:

“Tidligere screeninger for tegn pa endometriose”
Forslag stillet af:

Socialdemokratiet

Hvilket problem vil | lgse?
Endometriose er en underdiagnosticeret lidelse som rammer 1 ud af 10 piger eller kvinder.
Mange kvinder gar i rigtig mange ar inden at det bliver opdaget.

Viden pa omradet fra sundhed.dk viser nedenstaende

Forekomst

e Forekommer hos kvinder i fertil alder hyppigst i aldersgruppen 30-40 ar.
Tilstanden regnes for underdiagnosticeret
e Preevalens
o 6-10% af kvinder i den reproduktive alder
o Diagnosticeres hos 1- 7% af kvinder der steriliseres sidst i reproduktiv
alder
o Diagnosticeres hos 12-32 % af kvinder der laparoskoperes pa grund af
baekkensmerter
o Incidensen er tilsyneladende stigende. Dette kan bl.a. skyldes
= Bedre diagnostik
= At kvinder fader feerre barn
» Kvinder udskyder graviditet til hgjere alder
e Endometriose pavises hos
o 50-70% af kvinder som udredes for sekundaer dysmenoré
o 30-70% af kvinder som udredes for underlivssmerter
o 30-50% af kvinder i par med infertilitetsproblemer

Disponerede faktorer

e Sgster eller mor med endometriose gger risikoen 7 gange

o strogen eksponering herunder kraftige og mange menstruationer (f.eks:
nulliparae), tidlig menarche og sen menopause

e Uterusanomalier

e Cervixstenose

Milde tilfeelde af endometriose behandles primaert med p-piller, hormonspiral og evt.
smertestillende medicin.

Typisk behandles der med smertestillende i arevis, men vi gnsker at der tidligere stilles en
eventuel diagnose, saledes at kvinderne ikke pavirkes i deres privatliv og arbejdsliv.
Symptomer kan veaere smerter i bl.a. underliv, smerter ved menstruation, ved sex og ved
affaring. Ved laengerevarende endometriose kan smerterne blive kroniske.

Kan det undgas at kvinderne gar ubehandlede rundt for leenge?
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Ungdigt mange har sygedage og problemer med deres daglige livsfgrelse

Habet er at kvinder kan blive afklaret ved en diagnose og herefter kan leve deres liv videre
med sygdommen.

Hvordan foreslar |, at problemet lgses? (Fx kraever det
nyansaettelser/anlaegsmidler/mv?)

At der malrettet iveerkseettes tidligere screeninger for at opspore tegn pa endometriose og
iveerksaettes den rette behandling og radgivning.

At malrettet der iveerksaettes forskningsprojekter for at skabe mere viden og bedre
behandlinger til patienter med endometriose.
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