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Hvilket problem vil I løse?
Endometriose er en underdiagnosticeret lidelse som rammer 1 ud af 10 piger eller kvinder. 
Mange kvinder går i rigtig mange år inden at det bliver opdaget.

Viden på området fra sundhed.dk viser nedenstående

Forekomst

• Forekommer hos kvinder i fertil alder hyppigst i aldersgruppen 30-40 år. 
Tilstanden regnes for underdiagnosticeret

• Prævalens
o 6-10% af kvinder i den reproduktive alder
o Diagnosticeres hos 1- 7% af kvinder der steriliseres sidst i reproduktiv 

alder  
o Diagnosticeres hos 12-32 % af kvinder der laparoskoperes på grund af 

bækkensmerter
o Incidensen er tilsyneladende stigende. Dette kan bl.a. skyldes

▪ Bedre diagnostik
▪ At kvinder føder færre børn
▪ Kvinder udskyder graviditet til højere alder 

• Endometriose påvises hos 
o 50-70% af kvinder som udredes for sekundær dysmenoré 
o 30-70% af kvinder som udredes for underlivssmerter 
o 30-50% af kvinder i par med infertilitetsproblemer 

Disponerede faktorer

• Søster eller mor med endometriose øger risikoen 7 gange
• Østrogen eksponering herunder kraftige og mange menstruationer (f.eks: 

nulliparae), tidlig menarche og sen menopause
• Uterusanomalier
• Cervixstenose

Milde tilfælde af endometriose behandles primært med p-piller, hormonspiral og evt. 
smertestillende medicin.
Typisk behandles der med smertestillende i årevis, men vi ønsker at der tidligere stilles en 
eventuel diagnose, således at kvinderne ikke påvirkes i deres privatliv og arbejdsliv. 
Symptomer kan være smerter i bl.a. underliv, smerter ved menstruation, ved sex og ved 
afføring. Ved længerevarende endometriose kan smerterne blive kroniske.

Kan det undgås at kvinderne går ubehandlede rundt for længe?
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Unødigt mange har sygedage og problemer med deres daglige livsførelse 

Håbet er at kvinder kan blive afklaret ved en diagnose og herefter kan leve deres liv videre 
med sygdommen. 

Hvordan foreslår I, at problemet løses? (Fx kræver det 
nyansættelser/anlægsmidler/mv?)
 
At der målrettet iværksættes tidligere screeninger for at opspore tegn på endometriose og 
iværksættes den rette behandling og rådgivning.

At målrettet der iværksættes forskningsprojekter for at skabe mere viden og bedre 
behandlinger til patienter med endometriose.
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